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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το

οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις
των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν



Το έργο Houses4Autism είναι μια ολοκληρωμένη ερευνητική πρωτοβουλία που
στοχεύει να διερευνήσει τις προκλήσεις και τις ανάγκες των νεαρών
ενηλίκων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) καθώς μεταβαίνουν στην
ανεξάρτητη ζωή. Χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση, το έργο
διερευνά τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν αυτά τα άτομα και εντοπίζει
μηχανισμούς υποστήριξης που μπορούν να διευκολύνουν την ομαλή μετάβαση
τους στην αυτόνομη διαβίωση. Η μελέτη περιελάμβανε έρευνα πεδίου που
διεξήχθη σε πέντε ευρωπαϊκές χώρες: Κύπρο, Δανία, Ιταλία, Βόρεια
Μακεδονία και Ιρλανδία. Τα δεδομένα που συλλέχθηκαν μέσω δομημένων
ερωτηματολογίων παρείχαν πληροφορίες για τις προσωπικές εμπειρίες των
συμμετεχόντων με την ανεξάρτητη διαβίωση, βασικά ζητήματα όπως η
διαχείριση του άγχους, η αισθητηριακή υπερφόρτωση και η οικονομική
διαχείριση.
Αυτή η έκθεση προσφέρει μια ανάλυση των δεδομένων που συγκεντρώθηκαν,
επισημαίνοντας βασικούς τομείς στους οποίους είναι απαραίτητη η
στοχευμένη υποστήριξη για άτομα με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας.
Αυτοί οι τομείς περιλαμβάνουν υποστήριξη ψυχικής υγείας, πρακτική
βοήθεια σε καθημερινές εργασίες και οικονομική παιδεία. Η έρευνα
σκιαγραφεί περαιτέρω τη συσχέτιση μεταξύ της αισθητηριακής
υπερφόρτωσης, του καθημερινού στρες και των επιπέδων άγχους,
υπογραμμίζοντας την ανάγκη για προσαρμοσμένες παρεμβάσεις για τη
βελτίωση της ποιότητας ζωής για όσους ανήκουν στο φάσμα του αυτισμού.
Μέσω αυτής της ανάλυσης, το έργο Houses4Autism στοχεύει να αναπτύξει
βέλτιστες πρακτικές και στρατηγικές που θα ενισχύσουν την ανεξαρτησία
και την αυτοπεποίθηση στα αυτιστικά άτομα, δίνοντάς τους τη δυνατότητα
να ευδοκιμήσουν στις κοινότητές τους. Η ανάλυση όλων των δεδομένων
έγινε με τη χρήση λογισμικού SPSS. 
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Εισαγωγή1.
Το έργο Houses4Autism είναι μια ολοκληρωμένη ερευνητική πρωτοβουλία που στοχεύει να
διερευνήσει τις προκλήσεις και τις ανάγκες των νεαρών ενηλίκων με Διαταραχή Αυτιστικού
Φάσματος (ΔΑΦ) στη μετάβασή τους στην ανεξάρτητη ζωή. Χρηματοδοτούμενο από την
Ευρωπαϊκή Ένωση, το έργο διερευνά τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν αυτά τα άτομα και
εντοπίζει μηχανισμούς υποστήριξης που μπορούν να διευκολύνουν την ομαλή μετάβαση τους
στην αυτόνομη διαβίωση. Η μελέτη περιελάμβανε έρευνα πεδίου που διεξήχθη σε πέντε
ευρωπαϊκές χώρες: Κύπρο, Δανία, Ιταλία, Βόρεια Μακεδονία και Ιρλανδία. Τα δεδομένα που
συλλέχθηκαν μέσω δομημένων ερωτηματολογίων παρείχαν πληροφορίες για τις προσωπικές
εμπειρίες των συμμετεχόντων σχετικά με την ανεξάρτητη διαβίωση, αντιμετωπίζοντας
βασικά ζητήματα όπως η διαχείριση του άγχους, η αισθητηριακή υπερφόρτωση και η
οικονομική διαχείριση.

Αυτή η έκθεση προσφέρει μια ανάλυση των δεδομένων που συγκεντρώθηκαν, επισημαίνοντας
βασικούς τομείς στους οποίους είναι απαραίτητη η στοχευμένη υποστήριξη για άτομα με
αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας. Αυτοί οι τομείς περιλαμβάνουν υποστήριξη ψυχικής
υγείας, πρακτική βοήθεια σε καθημερινές εργασίες και οικονομική παιδεία. Η έρευνα
σκιαγραφεί περαιτέρω τη συσχέτιση μεταξύ της αισθητηριακής υπερφόρτωσης, του
καθημερινού στρες και των επιπέδων άγχους, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για
προσαρμοσμένες παρεμβάσεις για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής για όσους ανήκουν στο
φάσμα του αυτισμού.

Μέσω αυτής της ανάλυσης, το έργο Houses4Autism στοχεύει να αναπτύξει βέλτιστες
πρακτικές και στρατηγικές που θα ενισχύσουν την ανεξαρτησία και την αυτοπεποίθηση στα
αυτιστικά άτομα, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να ευδοκιμήσουν στις κοινότητές τους. Η
ανάλυση όλων των δεδομένων έγινε με τη χρήση λογισμικού SPSS. 



2. Έρευνα γραφείου 
Η έρευνα γραφείου είχε στόχο να εντοπίσει την τρέχουσα κατάσταση της υποστηρικτικής
στέγασης για άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) σε χώρες εταίρους,
συμπεριλαμβανομένης της Κύπρου, της Δανίας, της Ιταλίας, της Ιρλανδίας και της Βόρειας
Μακεδονίας. Αυτή η έρευνα παρέχει μια ανάλυση του τρόπου με τον οποίο κάθε χώρα
αντιμετωπίζει τις στεγαστικές ανάγκες των ατόμων με ΔΑΦ, εστιάζοντας στη συμμετοχή
τόσο του δημόσιου όσο και του ιδιωτικού τομέα, τα υπάρχοντα κενά στην παροχή υπηρεσιών
και τα καινοτόμα βήματα που λαμβάνονται για την προώθηση της ανεξάρτητης διαβίωσης.
Κατανοώντας τις τρέχουσες πρακτικές και πολιτικές που εφαρμόζονται, η έρευνα
υπογραμμίζει τις διαφορές στους διαθέσιμους πόρους, το επίπεδο συμμετοχής της
κυβέρνησης και των ΜΚΟ και τον βαθμό στον οποίο οι τεχνολογικές εξελίξεις και τα
προσαρμοσμένα μοντέλα στέγασης έχουν εφαρμοστεί για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής
των ατόμων με ASD. 

2.1 Προφίλ της χώρας

2.1.1 Κύπρος

Το συνολικό ποσοστό ατόμων με ΔΑΦ:
Συνολικά, στην Κύπρο υπάρχουν 7.032 άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος.
Υπολογίζεται ότι περίπου 1 παιδί με αυτισμό γεννιέται σε κάθε 57 γεννήσεις.

Αριθμός οργανισμών (δημόσιοι, ΜΚΟ, ιδιωτικοί) που φιλοξενούν άτομα με ΔΑΦ στα
καταλύματα τους: 
Συνολικά, επτά οργανισμοί στην Κύπρο ασχολούνται με τη φιλοξενία ατόμων με Διαταραχή
Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στα καταλύματά τους. Αυτοί οι οργανισμοί παρέχουν
υποστηριζόμενες συνθήκες διαβίωσης για άτομα με αναπηρίες, συμπεριλαμβανομένων των
διανοητικών και αυτών με προβλήματα όρασης. Η Κυπριακή Δημοκρατία αξιολόγησε 51
αιτήσεις για το νέο Σχέδιο Εισαγωγής Ατόμων με Αναπηρία σε Προγράμματα Υποστηριζόμενης
Διαβίωσης, υποδεικνύοντας τη συμμετοχή πολλαπλών οργανισμών, δημόσιων και ιδιωτικών,
στη φιλοξενία ατόμων με αναπηρία, συμπεριλαμβανομένης της ΔΑΦ.

Ως αποτέλεσμα αυτών των δράσεων, επτά νέες δομές με έδρα την κοινότητα αναπτύχθηκαν
μέσω δημόσιου διαγωνισμού που ολοκληρώθηκε το 2019. Οι συμβάσεις για τα έργα αυτά
υπογράφηκαν από ΜΚΟ και εταιρείες του ιδιωτικού τομέα. Αυτά τα σπίτια σχεδιάστηκαν για
να φιλοξενούν άτομα με νοητικά και προβλήματα όρασης. Αν και το κείμενο δεν αναφέρει
ρητά τη ΔΑΦ, τα άτομα με ΔΑΦ επωφελούνται συχνά από παρόμοια καταλύματα και υπηρεσίες
υποστήριξης.

Αριθμός κοινωνικών υπηρεσιών/κέντρων πρόνοιας που υποστηρίζουν άτομα/ομάδες με ΔΑΦ:
Συνολικά υπάρχουν περίπου 5 κοινωνικές υπηρεσίες και κέντρα πρόνοιας που λειτουργούν
στην Κύπρο υπό την προστασία και την υποστήριξη του Υπουργείου Εργασίας, Πρόνοιας και
Κοινωνικών Ασφαλίσεων, το οποίο είναι υπεύθυνο για το σύστημα κοινωνικής προστασίας και
τη διαχείριση των περισσότερων παροχών σε χρήματα και σε είδη στην Κύπρο. 



2. Έρευνα γραφείου 
Εκτός από τον δημόσιο τομέα, υπηρεσίες πρόνοιας για άτομα με αναπηρία προσφέρονται
επίσης σε όλη τη χώρα από μη κυβερνητικές οργανώσεις (ΜΚΟ), συλλόγους γονέων,
φιλανθρωπικά ιδρύματα, κοινοτικά συμβούλια εθελοντών και τον ιδιωτικό τομέα. Οι
Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας και το Τμήμα Κοινωνικής Ένταξης Ατόμων με Αναπηρία
είναι οι υπηρεσίες του Υπουργείου που είναι αρμόδιες για την πρόνοια των ατόμων με
αναπηρία. Οι υπηρεσίες που παρέχονται από τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας χωρίζονται
σε τρεις κατηγορίες:

Δημόσια βοήθεια, υπηρεσίες για ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρία. Οι υπηρεσίες
στοχεύουν στη διασφάλιση ενός αξιοπρεπούς βιοτικού επιπέδου για ευάλωτες ομάδες
ατόμων (για παράδειγμα, άτομα με αναπηρία και μονογονεϊκές οικογένειες) και στην
ενίσχυση της σχέσης μεταξύ των ηλικιωμένων/ ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών
τους και της τοπικής κοινότητας. Αυτοί οι στόχοι επιτυγχάνονται μέσω της χρηματικής
βοήθειας, των κινήτρων απασχόλησης και των υπηρεσιών κατ' οίκον φροντίδας,
ημερήσιας φροντίδας και φροντίδας για ηλικιωμένους και άτομα με ειδικές ανάγκες.

1.

Κοινοτική εργασία. Οι υπηρεσίες στοχεύουν στο να βοηθήσουν τις τοπικές κοινωνίες να
καλύψουν τις κοινωνικές τους ανάγκες και να προωθήσουν την κοινωνική συνοχή. Τα
Συμβούλια Κοινοτικής Πρόνοιας και οι Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας διαχειρίζονται
διάφορα προγράμματα κοινωνικής πρόνοιας, όπως παιδικούς σταθμούς, κέντρα ημερήσιας
φροντίδας μετά το σχολείο και κέντρα ημερήσιας φροντίδας για ηλικιωμένους και άτομα
με αναπηρίες.

2.

Υπηρεσίες για οικογένειες και παιδιά. Οι υπηρεσίες στοχεύουν να βοηθήσουν τις
οικογένειες να εκτελούν τα καθήκοντά τους αποτελεσματικά και υπεύθυνα, να επιλύουν
οικογενειακές διαφορές και να προστατεύουν τα μέλη της οικογένειας από παραβατική
συμπεριφορά και ενδοοικογενειακή βία (Υπουργείο Εργασίας, Πρόνοιας και Κοινωνικών
Ασφαλίσεων, ν.δ.).

3.

Απασχόληση και εισόδημα ενηλίκων ατόμων με ΔΑΦ:
Τα στοιχεία της EU-SILC δείχνουν ποσοστό απασχόλησης για άτομα με αναπηρία στην Κύπρο
49,7% το 2018, έναντι 75,2% για τα άλλα άτομα και περίπου 1,1 μονάδες κάτω από τον μέσο
όρο της ΕΕ των 27 με αποτέλεσμα ένα εκτιμώμενο χάσμα απασχόλησης αναπηρίας περίπου 25
ποσοστιαίες μονάδες. Τα ίδια στοιχεία δείχνουν ποσοστά ανεργίας 24,7% και 11,3% αντίστοιχα
το 2018 και το ποσοστό οικονομικής δραστηριότητας για τα άτομα με αναπηρία στην Κύπρο
ήταν 66,0%, έναντι 84,7% για τα υπόλοιπα άτομα.

Αριθμός δημόσιων προγραμμάτων που υποστηρίζουν άτομα με ΔΑΦ:
Σύμφωνα με το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας της Κύπρου,
υπάρχουν αρκετά δημόσια προγράμματα στην Κύπρο που υποστηρίζουν άτομα με Διαταραχή
Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). Ενώ ο συγκεκριμένος αριθμός προγραμμάτων μπορεί να
ποικίλλει με την πάροδο του χρόνου, παρουσιάζουμε μια επισκόπηση ορισμένων από τους
κύριους τύπους δημόσιων προγραμμάτων που διατίθενται:

Προγράμματα πρώιμης παρέμβασης: Αυτά τα προγράμματα στοχεύουν στην παροχή
υποστήριξης και παρέμβασης σε παιδιά με ΔΑΦ από μικρή ηλικία. Συχνά περιλαμβάνουν
υπηρεσίες όπως πρώιμο έλεγχο, διάγνωση και θεραπείες παρέμβασης προσαρμοσμένες
στις ανάγκες των παιδιών με ΔΑΦ και των οικογενειών τους.

1.



2. Έρευνα γραφείου 
2. Προγράμματα Εκπαιδευτικής Υποστήριξης: Η Κύπρος προσφέρει υπηρεσίες ειδικής
εκπαίδευσης στο πλαίσιο του δημόσιου σχολικού συστήματος για την υποστήριξη μαθητών με
ΔΑΦ. Αυτά τα προγράμματα μπορεί να περιλαμβάνουν εξατομικευμένα εκπαιδευτικά σχέδια
(IEPs), καταλύματα στην τάξη, εξειδικευμένες μεθόδους διδασκαλίας και υποστήριξη από
επαγγελματίες της ειδικής εκπαίδευσης.

3. Υπηρεσίες θεραπείας: Τα δημόσια προγράμματα ενδέχεται να προσφέρουν πρόσβαση σε
διάφορες θεραπείες για άτομα με ΔΑΦ, όπως λογοθεραπεία, εργοθεραπεία και συμπεριφορική
θεραπεία. Αυτές οι θεραπείες βοηθούν τα άτομα με ΔΑΦ να αναπτύξουν δεξιότητες
επικοινωνίας, να βελτιώσουν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και να διαχειριστούν
συμπεριφορές.

4. Προγράμματα Κοινωνικής στήριξης: Τα δημόσια προγράμματα παρέχουν συχνά υπηρεσίες
κοινωνικής υποστήριξης σε άτομα με ΔΑΦ και τις οικογένειές τους. Αυτό μπορεί να
περιλαμβάνει ομάδες υποστήριξης, συμβουλευτικές υπηρεσίες και κοινοτικές
δραστηριότητες που έχουν σχεδιαστεί για την προώθηση της κοινωνικής ένταξης και της
ευημερίας.

5. Προγράμματα μετάβασης: Τα προγράμματα μετάβασης βοηθούν τα άτομα με ΔΑΦ να
μεταβούν από το σχολείο στην ενήλικη ζωή. Αυτά τα προγράμματα μπορεί να παρέχουν
επαγγελματική κατάρτιση, βοήθεια για τοποθέτηση σε εργασία και υποστήριξη με δεξιότητες
ανεξάρτητης διαβίωσης για να βοηθήσουν τα άτομα με ΔΑΦ να γίνουν πιο αυτάρκη.

Διαφορές φύλου μεταξύ ατόμων με ΔΑΦ:
Στην Κύπρο, όπως και σε πολλά άλλα μέρη του κόσμου, υπάρχει μια αξιοσημείωτη διαφορά
φύλου μεταξύ των ατόμων με ΔΑΦ. Τα αρσενικά διαγιγνώσκονται συχνότερα από τα θηλυκά. Η
αναλογία των ανδρών προς τις γυναίκες που έχουν διαγνωστεί με ΔΑΦ στην Κύπρο είναι
περίπου 4:1. Αυτό σημαίνει ότι για κάθε γυναίκα που έχει διαγνωστεί με ΔΑΦ, υπάρχουν
περίπου τέσσερις άνδρες που έχουν διαγνωστεί με την πάθηση (Stavros Trakoshis et al., 2020).

Μορφωτικό επίπεδο ατόμων με ΔΑΦ:
Τα άτομα με αναπηρία (ηλικίας 30-34 ετών) έχουν λιγότερες πιθανότητες να ολοκληρώσουν
την τριτοβάθμια εκπαίδευση από τους νευροτυπικούς συνομηλίκους τους και αυτή η τάση
ενισχύεται στο ευρύτερο δείγμα για την ηλικιακή ομάδα 30-39 ετών. Σε γενικές γραμμές, η
Κύπρος έχει ελαφρώς καλύτερες επιδόσεις από τον μέσο όρο της ΕΕ σε αυτά τα δύο μέτρα,
αλλά παραμένει ένα σημαντικό χάσμα μεταξύ των αποτελεσμάτων για τους νέους με
αναπηρίες και τους άλλους νέους. Επιπλέον, στην Κύπρο, οι νέοι ηλικίας 25-29 ετών
αντιπροσωπεύουν περίπου το 41% ​​του πληθυσμού, ενώ οι ηλικίας 29 έως 35 ετών και άνω
αντιπροσωπεύουν περίπου το 37%.



2.1 Προφίλ της χώρας

2.1.2 Δανία
Το συνολικό ποσοστό ατόμων με ΔΑΦ:
Στη Δανία, ο επιπολασμός της Διαταραχής του Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) έχει τεκμηριωθεί
μέσω διαφόρων πηγών. Σύμφωνα με στοιχεία του Wisevoter (2023), το ποσοστό αυτισμού
υπολογίζεται σε 403,84 άτομα ανά 100.000 άτομα, που μεταφράζεται σε συνολικό πληθυσμό
23.434 ατόμων με ΔΑΦ. Ωστόσο, πιο ολοκληρωμένες εθνικές μελέτες δείχνουν μια σημαντικά
υψηλότερη εκτίμηση. Σύμφωνα με το Autisme Foreningen (2023), στοιχεία από τον Οργανισμό
Κοινωνικής και Στέγασης αποκαλύπτουν ότι περίπου 65.000 άτομα, ή το 1,1% του πληθυσμού
της Δανίας, έχουν επίσημα διαγνωσμένη πάθηση αυτισμού. Το ποσοστό είναι σημαντικά
υψηλότερο μεταξύ των παιδιών και των εφήβων, με το 2% των ατόμων μεταξύ 0 και 17 ετών
να έχουν διαγνωστεί με αυτισμό και έως το 3,4% των 16χρονων να έχουν διαγνωστεί μέχρι το
τέλος του 2018. Αυτά τα στοιχεία μπορεί να υποτιμούν τον πραγματικό επιπολασμό της ΔΑΦ,
καθώς αποκλείουν διαγνώσεις που γίνονται από ιδιώτες ειδικούς και αποτυγχάνουν να
συλλάβουν αδιάγνωστα άτομα, υποδηλώνοντας ότι ο πραγματικός αριθμός των ατόμων με
ΔΑΦ στη Δανία θα μπορούσε να είναι ακόμη μεγαλύτερος.

Ιδρύματα που εστιάζουν στη Διαταραχή του Αυτιστικού Φάσματος
Στη Δανία, πολλά ιδρύματα επικεντρώνονται στη Διαταραχή του Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ),
παρέχοντας διάγνωση, θεραπεία, υπηρεσίες υποστήριξης και έρευνα. Μερικά εξέχοντα
ιδρύματα περιλαμβάνουν:

Κέντρο για τον Αυτισμό: Ένα κορυφαίο ίδρυμα στη Δανία που ειδικεύεται στη διάγνωση και
θεραπεία της ΔΑΦ. Προσφέρει ολοκληρωμένες υπηρεσίες αξιολόγησης, θεραπευτικές
παρεμβάσεις και υποστήριξη για άτομα με ΔΑΦ και τις οικογένειές τους.

1.

Η κλινική αυτισμού στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Aarhus: Αυτή η κλινική παρέχει
εξειδικευμένες διαγνωστικές αξιολογήσεις και πολυεπιστημονικές παρεμβάσεις για
άτομα που υποπτεύονται ότι έχουν ΔΑΦ. Διεξάγει επίσης έρευνα για την προώθηση της
κατανόησης και της θεραπείας του αυτισμού.

2.

Το Ψυχιατρικό Κέντρο Παιδιών και Εφήβων: Συνδεδεμένο με νοσοκομεία όπως το
Rigshospitalet στην Κοπεγχάγη, αυτό το κέντρο προσφέρει ψυχιατρικές αξιολογήσεις,
συμπεριλαμβανομένων αξιολογήσεων για ΔΑΦ, και παρέχει υποστήριξη και θεραπεία για
παιδιά και εφήβους με αυτισμό.

3.

Εξειδικευμένα εκπαιδευτικά ιδρύματα: Πολλά σχολεία και εκπαιδευτικά κέντρα σε όλη τη
Δανία απευθύνονται ειδικά σε μαθητές με ΔΑΦ, παρέχοντας εξατομικευμένα εκπαιδευτικά
προγράμματα, θεραπείες και υπηρεσίες υποστήριξης για την κάλυψη των μοναδικών τους
αναγκών.

4.

Autism Society Denmark: Αν και δεν είναι κλινικό ίδρυμα, αυτός ο οργανισμός
διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην υποστήριξη των ατόμων με ΔΑΦ και των οικογενειών
τους. Παρέχει πληροφορίες, πόρους και δίκτυα υποστήριξης και προωθεί την
ευαισθητοποίηση και την κατανόηση του αυτισμού στη δανική κοινωνία.

5.

Αριθμός οργανισμών (δημόσιοι, ΜΚΟ, ιδιωτικοί) που φιλοξενούν άτομα με ΔΑΦ στα
καταλύματά τους
Υπάρχουν αρκετοί οργανισμοί στη Δανία, συμπεριλαμβανομένων δημόσιων, ΜΚΟ και
ιδιωτικών φορέων, που παρέχουν καταλύματα και υποστήριξη σε άτομα με ΔΑΦ. Η Autism
Society Denmark είναι ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα.
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Δημόσιοι Οργανισμοί:
Δημοτικές Εγκαταστάσεις Κατοικίας Αυτισμού (Δημοτικές Κατοικίες Αυτισμού)
Περιφερειακά Ιδρύματα και Κέντρα Αυτισμού (Περιφερειακά Ιδρύματα και Κέντρα Αυτισμού)

ΜΚΟ:
Autism Denmark (Autism Association Denmark) Τοπικές Ομάδες Υποστήριξης Αυτισμού

Ιδιωτικοί Οργανισμοί:
The House for Autism AutismeCenter Storstrøm (Κέντρο Αυτισμού Storstrøm)

Αριθμός κοινωνικών υπηρεσιών/κέντρων πρόνοιας που υποστηρίζουν άτομα/ομάδες με ΔΑΦ
Η Δανία διαθέτει ένα δίκτυο κοινωνικών υπηρεσιών και κέντρων πρόνοιας που υποστηρίζουν
άτομα και ομάδες με ΔΑΦ, παρέχοντας διάφορες μορφές βοήθειας προσαρμοσμένες στις
ανάγκες τους. Δεν υπάρχει συγκεκριμένο ποσό που αναφέρεται και επομένως παραθέτουμε
μερικά από αυτά εδώ:

Κέντρο για τον Αυτισμό (Κέντρο Αυτισμού): Παρέχει εξειδικευμένες υπηρεσίες,
συμπεριλαμβανομένων συμβουλευτικής, θεραπείας και ομάδων υποστήριξης, για άτομα με
ΔΑΦ και τις οικογένειές τους.

1.

Τοπικές Δημοτικές Κοινωνικές Υπηρεσίες: Πολλοί δήμοι στη Δανία προσφέρουν
κοινωνικές υπηρεσίες και προγράμματα υποστήριξης για άτομα με αναπηρία,
συμπεριλαμβανομένης της ASD. Αυτές οι υπηρεσίες μπορεί να περιλαμβάνουν βοήθεια με
στέγαση, απασχόληση, εκπαίδευση και δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης.

2.

Εξειδικευμένες κλινικές αυτισμού: Ορισμένα νοσοκομεία ή εγκαταστάσεις υγειονομικής
περίθαλψης στη Δανία ενδέχεται να διαθέτουν εξειδικευμένες κλινικές αυτισμού που
παρέχουν διαγνωστικές αξιολογήσεις, θεραπεία και υπηρεσίες υποστήριξης για άτομα με
ΔΑΦ.

3.

Κέντρα πόρων για τον αυτισμό: Ορισμένες περιοχές στη Δανία ενδέχεται να διαθέτουν
κέντρα πόρων για τον αυτισμό ή παρόμοιους οργανισμούς που προσφέρουν πληροφορίες,
πόρους και υποστήριξη για άτομα με ΔΑΦ και τις οικογένειές τους.

4.

ΜΚΟ και Ομάδες Υποστήριξης: Οργανισμοί όπως ο Αυτισμός της Δανίας (Autisme
Foreningen Danmark) και οι τοπικές ομάδες υποστήριξης του αυτισμού μπορούν να
προσφέρουν κοινωνικές υπηρεσίες, υπεράσπιση και υποστήριξη για άτομα με ΔΑΦ στη
Δανία.

5.

Απασχόληση και εισόδημα ενηλίκων ατόμων με ΔΑΦ
Για τους ενήλικες με ΔΑΦ, οι ευκαιρίες απασχόλησης ποικίλλουν αλλά βελτιώνονται μέσω
της επαγγελματικής κατάρτισης και των υποστηριζόμενων πρωτοβουλιών απασχόλησης. Τα
συστήματα δημόσιας πρόνοιας παρέχουν εισοδηματική υποστήριξη σε άτομα που δεν μπορούν
να εργαστούν, με τις προσπάθειες να επικεντρώνονται στην αύξηση της απασχολησιμότητας
μέσω εξειδικευμένων προγραμμάτων κατάρτισης. Πρόσθετες λεπτομέρειες σχετικά με αυτές
τις πρωτοβουλίες είναι διαθέσιμες σε έρευνα όπως η έκθεση ASDEU DK.
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Αριθμός δημόσιων προγραμμάτων που υποστηρίζουν άτομα με ΔΑΦ
Η Δανία προσφέρει δημόσια προγράμματα για την υποστήριξη ατόμων με ΔΑΦ, συμπεριλαμβανομένων
πρωτοβουλιών εκπαίδευσης και επαγγελματικής κατάρτισης, καθώς και κοινωνικές υπηρεσίες που
στοχεύουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους.

Προγράμματα Ειδικής Αγωγής: Τα σχολεία της Δανίας παρέχουν συχνά προγράμματα ειδικής
εκπαίδευσης και υπηρεσίες υποστήριξης προσαρμοσμένες στις ανάγκες των μαθητών με ΔΑΦ.
Αυτά τα προγράμματα μπορεί να περιλαμβάνουν εξατομικευμένα εκπαιδευτικά σχέδια, καταλύματα
στην τάξη και υποστήριξη από δασκάλους ειδικής αγωγής ή βοηθούς.

1.

Προγράμματα Επαγγελματικής Κατάρτισης: Τα δημόσια προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης
μπορεί να προσφέρουν υποστήριξη και πόρους σε άτομα με ΔΑΦ για την ανάπτυξη εργασιακών
δεξιοτήτων, την αναζήτηση ευκαιριών απασχόλησης και τη μετάβαση στο εργατικό δυναμικό.

2.

Προγράμματα Κοινωνικών Υπηρεσιών: Οι δήμοι στη Δανία ενδέχεται να προσφέρουν προγράμματα
κοινωνικών υπηρεσιών που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν άτομα με ΔΑΦ σε διάφορες
πτυχές της καθημερινής ζωής, όπως η στέγαση, η υγειονομική περίθαλψη και η κοινωνική ένταξη.

3.

Υπηρεσίες θεραπείας που χρηματοδοτούνται από την κυβέρνηση: Οι δημόσιες υπηρεσίες
υγειονομικής περίθαλψης στη Δανία ενδέχεται να παρέχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες θεραπείας,
όπως λογοθεραπεία, εργοθεραπεία και συμπεριφορική θεραπεία, για άτομα με ΔΑΦ.

4.

Πρωτοβουλίες Υποστήριξης Απασχόλησης: Οι δημόσιοι φορείς ή προγράμματα απασχόλησης
μπορεί να προσφέρουν υποστήριξη και πόρους για άτομα με ΔΑΦ που αναζητούν εργασία,
συμπεριλαμβανομένων των υπηρεσιών τοποθέτησης εργασίας, της καθοδήγησης εργασίας και της
βοήθειας με δεξιότητες σύνταξης βιογραφικών και συνεντεύξεων.

5.

Διαφορές φύλου ατόμων με ΔΑΦ
Η ΔΑΦ διαγιγνώσκεται πιο συχνά στους άνδρες παρά στις γυναίκες παγκοσμίως, και αυτή η τάση
παρατηρείται επίσης στη Δανία. Ωστόσο, πρόσφατη έρευνα υπογραμμίζει την ανάγκη για βαθύτερη
κατανόηση των διαφορών των φύλων στη διάγνωση και τα χαρακτηριστικά της ΔΑΦ στο πλαίσιο της
Δανίας. Μελέτες δείχνουν ότι οι γυναίκες μπορεί να υποδιαγνωσθούν ή να διαγνωστούν αργότερα
λόγω διαφορετικής παρουσίασης συμπτωμάτων. Λεπτομερέστερη έρευνα σχετικά με τις διαφορές των
φύλων στη ΔΑΦ στη Δανία μπορεί να βρεθεί στην έκθεση Neuropsykologisk Praksis και σε μια μελέτη
της Autism Society Denmark.

Μορφωτικό επίπεδο ατόμων με ΔΑΦ
Τα άτομα με ΔΑΦ στη Δανία έχουν πρόσβαση σε μια σειρά από εκπαιδευτικές υπηρεσίες,
συμπεριλαμβανομένων προγραμμάτων ειδικής αγωγής εντός των γενικών σχολείων και
εξειδικευμένων σχολείων που καλύπτουν τις ανάγκες τους.

Τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα για άτομα με ΔΑΦ στη Δανία ποικίλλουν σημαντικά σε σύγκριση με το
γενικό πληθυσμό. Τα δεδομένα δείχνουν ότι ενώ τα άτομα με ΔΑΦ παρουσιάζουν παρόμοια ποσοστά
ολοκλήρωσης της ένατης τάξης σε σύγκριση με τους νευροτυπικούς συνομηλίκους τους (96,9% έναντι
98,5%), τα ποσοστά ολοκλήρωσής τους για το ανώτερο γυμνάσιο (35,3% έναντι 78,2%) και την
τριτοβάθμια εκπαίδευση (8,6% έναντι 27,0 %) είναι σημαντικά χαμηλότερα. Τα ποσοστά απασχόλησης
είναι επίσης χαμηλότερα μεταξύ των ατόμων με ΔΑΦ, με μόλις 27,2% να απασχολούνται μέχρι την
ηλικία των 25 ετών, σε σύγκριση με το 77,7% του νευροτυπικού πληθυσμού. Ένα μεγαλύτερο ποσοστό
ατόμων με ΔΑΦ (56,9%) βασίζεται σε κρατικό βοήθημα ή συντάξεις αναπηρίας, σε σύγκριση με το 13,5%
του νευροτυπικού πληθυσμού.

Αυτές οι ανισότητες είναι πιο έντονες μεταξύ εκείνων που έχουν διαγνωστεί με παιδικό αυτισμό, οι
οποίοι τείνουν να έχουν χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο και ποσοστά απασχόλησης σε σύγκριση με
άτομα που έχουν διαγνωστεί με σύνδρομο Asperger ή διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή. Λεπτομερέστερα
ευρήματα σχετικά με το μορφωτικό επίπεδο και την απασχόληση ατόμων με ΔΑΦ στη Δανία είναι
διαθέσιμα στη μελέτη JAMA Pediatrics από τους Toft et al.



2.1 Προφίλ της χώρας

2.1.3 Ιταλία
Το συνολικό ποσοστό των ατόμων με ΔΑΦ
Η συχνότητα της διαταραχής του αυτιστικού φάσματος στην Ιταλία παραμένει ανεπαρκώς
τεκμηριωμένη. Τα επίσημα στοιχεία από τις ιταλικές περιοχές είναι ατελή, συχνά
προσδιορίζουν μόνο 3-4 παιδιά ανά 1.000, υποτιμώντας τα αληθινά στοιχεία λόγω
υποδιάγνωσης (ANGSA, 2017).  Μόνο μία μελέτη σε εθνικό επίπεδο με επικεφαλής τους
Scattoni et al. (2023) προσπάθησε να υπολογίσει τον επιπολασμό της ΔΑΦ σε παιδιά ηλικίας 7-
9 ετών σε 198 ιταλικά σχολεία από το 2016 έως το 2018. Αυτή η μελέτη κατέληξε στο
συμπέρασμα ότι το ποσοστό επιπολασμού της ΔΑΦ μεταξύ των Ιταλών παιδιών ηλικίας 7-9
ετών είναι περίπου 13,4 ανά 1.000, με έναν άνδρα προς αναλογία θηλυκών 4,4:1.

Ιδρύματα που εστιάζουν στη Διαταραχή του Αυτιστικού Φάσματος
Το θεσμικό πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης περιλαμβάνει 7 κύρια θεσμικά όργανα, 7
συμπληρωματικούς φορείς και περισσότερους από 30 αποκεντρωμένους οργανισμούς, που
εργάζονται όλοι μαζί για την εξυπηρέτηση των συλλογικών συμφερόντων των πολιτών της
ΕΕ. Αντίθετα, στην Ιταλία έχουμε 4 βασικά ιδρύματα που επικεντρώνονται στον αυτισμό:

Ιταλικό Ίδρυμα για τον Αυτισμό (FIA).1.
ANGSA (Associazione Nazionale Genitori perSone con Autismo): Η ANGSA ιδρύθηκε το
1985 και υπερασπίζεται τα δικαιώματα των ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών
τους. Παρέχουν υποστήριξη και πόρους μέσω ενός δικτύου περιφερειακών ενώσεων και
επικεντρώνονται στη βελτίωση των πολιτικών και των υπηρεσιών που σχετίζονται με
τον αυτισμό (ANGSA).

2.

Γραφείο βοήθειας για τον αυτισμό στην Ιταλία3.
Αυτισμός Ιταλία Onlus.4.

Αριθμός οργανισμών (δημόσιοι, ΜΚΟ, ιδιωτικοί) που φιλοξενούν άτομα με ΔΑΦ στα καταλύματά
τους
Αν και δεν είναι διαθέσιμος ένας ακριβής αριθμός, στην Ιταλία υπάρχουν διάφοροι τύποι
οργανισμών, συμπεριλαμβανομένων δημόσιων ιδρυμάτων, ΜΚΟ και ιδιωτικών φορέων, που
φιλοξενούν και υποστηρίζουν άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στα
καταλύματά τους. Μερικά από τα εξέχοντα περιλαμβάνουν:

ANGSA (Associazione Nazionale Genitori perSone con Autismo): αυτή η εθνική ένωση
υπερασπίζεται τα δικαιώματα των ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών τους,
παρέχοντας υποστήριξη και πόρους μέσω ενός δικτύου περιφερειακών ενώσεων.

1.

Fondazione Marino per l'Autismo ETS: Το ίδρυμα αυτό βρίσκεται στο Reggio Calabria και
παρέχει ολοκληρωμένες υπηρεσίες για άτομα με αυτισμό.

2.

Αριθμός κοινωνικών υπηρεσιών/κέντρων πρόνοιας που υποστηρίζουν άτομα/ομάδες με ΔΑΦ
Αρκετοί βασικοί οργανισμοί και πρωτοβουλίες παρέχουν υποστήριξη:

Autism-Europe: ένας οργανισμός-ομπρέλα που εκπροσωπεί σχεδόν 90 ενώσεις μέλη από
38 ευρωπαϊκές χώρες. Αυτές οι ενώσεις εργάζονται για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής
των ατόμων με αυτισμό παρέχοντας διάφορες υπηρεσίες και υπερασπίζοντας τα
δικαιώματά τους​(Autism Europe).

1.

Ευρωπαϊκό Κέντρο Πολιτικής και Έρευνας Κοινωνικής Πρόνοιας: συμμετέχει σε έργα που
περιλαμβάνουν την ανάπτυξη και υποστήριξη κοινωνικών υπηρεσιών για ευάλωτες
ομάδες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ΔΑΦ, σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες​
(Ευρωκέντρο).

2.



Απασχόληση και εισόδημα ενηλίκων ατόμων με ΔΑΦ
Στην Ιταλία, το ποσοστό απασχόλησης των ατόμων με αυτισμό είναι σημαντικά χαμηλότερο σε
σύγκριση με άλλες ομάδες. Η ανεργία επηρεάζει δυσανάλογα τα αυτιστικά άτομα, ακόμη και
εκείνα με υψηλότερο από το μέσο όρο επίπεδο εκπαίδευσης. Το ποσοστό απασχόλησής τους
είναι μικρότερο από 10%, το οποίο είναι σημαντικά χαμηλότερο από το ποσοστό απασχόλησης
47% για τα άτομα με αναπηρία και το 72% για τα άτομα χωρίς αναπηρία​(Εθνική Εταιρεία
Αυτισμού). Αυτά τα στατιστικά στοιχεία υπογραμμίζουν την επείγουσα ανάγκη προώθησης της
ένταξης στον χώρο εργασίας για τα άτομα με αυτισμό στην Ιταλία. Ωστόσο, είναι σημαντικό να
σημειωθεί ότι υπάρχει έλλειψη ενημερωμένης ειδικής έρευνας για αυτό το θέμα στην Ιταλία,
κάτι που αποτελεί σημαντικό μειονέκτημα.

Αριθμός δημόσιων προγραμμάτων που υποστηρίζουν άτομα με ΔΑΦ
Στην Ιταλία, πολλά δημόσια προγράμματα υποστηρίζουν άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού
Φάσματος (ΔΑΦ). Οι βασικές πρωτοβουλίες και οργανώσεις περιλαμβάνουν:

Fondazione Italiana per l'Autismo (FIA): Αυτό το ίδρυμα χρηματοδοτεί πολυάριθμα έργα και
πρωτοβουλίες που στοχεύουν στη βελτίωση της ζωής των ατόμων με αυτισμό, όπως
έρευνα, υπηρεσίες υποστήριξης και εκστρατείες ευαισθητοποίησης. Η FIA συνεργάζεται
στενά με διάφορους ενδιαφερόμενους για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των
αυτιστικών ατόμων και των οικογενειών τους.

1.

Associazione Nazionale Genitori perSone con Autismo: Η ANGSA είναι μια εθνική ένωση που
υπερασπίζεται τα δικαιώματα των ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών τους. Παρέχει
υποστήριξη μέσω ενός δικτύου περιφερειακών ενώσεων που προσφέρουν πόρους,
υπεράσπιση και κοινοτικές υπηρεσίες.

2.

Συνεργασία με Ευρωπαϊκές Πρωτοβουλίες: Η Ιταλία συμμετέχει σε ευρύτερες ευρωπαϊκές
πρωτοβουλίες που στοχεύουν στην υποστήριξη ατόμων με ΔΑΦ. Αυτές οι πρωτοβουλίες
συχνά περιλαμβάνουν έργα συνεργασίας που εστιάζουν στην έρευνα, τις βέλτιστες
πρακτικές και την ανάπτυξη πολιτικών για τη βελτίωση των υπηρεσιών υποστήριξης σε
ολόκληρη την Ευρώπη (Autism Europe & Autism Society).

3.

Διαφορές φύλου ατόμων με ΔΑΦ
Στην Ιταλία, υπολογίζεται ότι περίπου 1 στα 77 παιδιά (ηλικίας 7-9 ετών) έχει Διαταραχή
Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), με υψηλότερο επιπολασμό στους άνδρες, οι οποίοι έχουν 4,4
φορές περισσότερες πιθανότητες να προσβληθούν από τις γυναίκες. Αυτές οι διαφορές
μεταξύ των φύλων στη συχνότητα εμφάνισης του αυτισμού αποτελούν αντικείμενο συνεχούς
έρευνας. Για παράδειγμα, η ερευνήτρια Valentina Gigliucci ερευνά τον ρόλο της ωκυτοκίνης
στην εξήγηση αυτών των διαφορών. Η ωκυτοκίνη είναι μια ορμόνη που εμπλέκεται στην
ανάπτυξη συναισθηματικών και κοινωνικών δεσμών και ποικίλλει μεταξύ ανδρών και
γυναικών. Η έρευνά της στοχεύει στον εντοπισμό νέων θεραπευτικών στόχων και δεικτών για
την έγκαιρη διάγνωση της ΔΑΦ (Fondazione Veronesi, 2023).

Μορφωτικό επίπεδο ατόμων με ΔΑΦ
Στην Ιταλία, οι μαθητές που έχουν διαγνωστεί με αυτισμό φοιτούν τακτικά στο σχολείο και
υποστηρίζονται από δασκάλους ειδικής αγωγής. Το 2021-2022, οι νευροαποκλίνοντες μαθητές
αποτελούν το 3,8% του συνολικού μαθητικού πληθυσμού (Asperger Online, 2023). Παρά την
αύξηση των εξειδικευμένων εκπαιδευτικών, οι προκλήσεις στην ένταξη εξακολουθούν να
υφίστανται. Επί του παρόντος, υπάρχουν πάνω από 26.000 εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής στην
Ιταλία, αλλά το ποσοστό των εκπαιδευτικών χωρίς ειδική κατάρτιση παραμένει υψηλό στο
32%. Ωστόσο, δεν υπάρχουν αξιόπιστες πηγές σχετικά με τον ακριβή αριθμό των ατόμων με
αυτισμό που συνεχίζουν τις σπουδές τους μετά το γυμνάσιο στην Ιταλία (Asperger Online,
2023).



2.1 Προφίλ της χώρας

2.1.4 Η Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας
Το συνολικό ποσοστό των ατόμων με ΔΑΦ
Στη Βόρεια Μακεδονία, υπάρχει έλλειψη στοιχείων που να δείχνουν τον συνολικό αριθμό των ατόμων
με αναπηρία και τα στοιχεία για τον αριθμό των διαφορετικών τύπων αναπηρίας. Οι τελευταίες
πληροφορίες για τον πληθυσμό από την τελευταία απογραφή στη ΛΔ Μακεδονία το 2021 δεν έχουν
δώσει ακόμη ακριβή εικόνα της κατάστασης. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι 94.412 άτομα με αναπηρία
στη Μακεδονία αντιπροσωπεύουν το 5% του συνολικού πληθυσμού στην ΠΓΔΜ. Ο αριθμός αυτός είναι
σημαντικά χαμηλότερος από αυτόν του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας.      

Ιδρύματα που εστιάζουν στη διαταραχή του φάσματος του αυτισμού
Κανένα καθορισμένο ίδρυμα δεν έχει την ομάδα-στόχο, μόνο εκείνα με διαταραχές του φάσματος του
αυτισμού. Όλες οι ερωτήσεις που στοχεύουν τον πληθυσμό με διαταραχές του φάσματος του αυτισμού
ενσωματώνονται στα ιδρύματα που στοχεύουν τον πληθυσμό με αναπηρίες. Η Κυβέρνηση, το Υπουργείο
Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, το Υπουργείο Παιδείας, το Υπουργείο Υγείας και ο Οργανισμός
Απασχόλησης προσπαθούν να βελτιώσουν τα δικαιώματα και τις ευκαιρίες των ατόμων με ΔΑΦ. 

Αριθμός οργανισμών (δημόσιοι, ΜΚΟ, ιδιωτικοί) που φιλοξενούν άτομα με ΔΑΦ στα καταλύματά τους 
Υπάρχουν 29 δημόσιοι παιδικοί σταθμοί για άτομα με ειδικές ανάγκες, 13 από ΜΚΟ και 3 λέσχες από
ΜΚΟ.
Οργανωμένη διαβίωση με υποστήριξη για άτομα με αναπηρία Skopski (Volkovo) Vardarski (Negotino).
Υπηρεσίες: ανεξάρτητη και οργανωμένη διαμονή σε ξεχωριστή μονάδα στέγασης, συνεχής ή
περιστασιακή βοήθεια από επαγγελματίες ή άλλα άτομα για την ικανοποίηση βασικών αναγκών ζωής,
κοινωνικών, εργασιακών, πολιτιστικών, ψυχαγωγικών και άλλων αναγκών. Χρήστες: άτομα με νοητικές
ή σωματικές αναπηρίες, παιδιά χωρίς γονείς και γονική μέριμνα και παιδιά με εκπαιδευτικά και
κοινωνικά προβλήματα.
Στη ΝΔ Μακεδονία, αρκετοί ενεργοί οργανισμοί κάνουν λίγα αλλά πολύ σημαντικά βήματα για τη
βελτίωση της εκπαίδευσης, της απασχόλησης και της ποιότητας ζωής των ατόμων με διαταραχή του
φάσματος του αυτισμού, καθώς και για την υποστήριξη των οικογενειών και όλων των επαγγελματιών
που σχετίζονται με άτομα με ΔΑΦ:

Blue Firefly (Sina svetulka): Η αποστολή του Οργανισμού είναι: «Βελτίωση της ποιότητας ζωής των
ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών τους, ευαισθητοποίηση σχετικά με τις δυνατότητες
παιδιών και ενηλίκων με διαταραχές του φάσματος του αυτισμού μέσω της εκπαίδευσης και της
άμεσης υποστήριξης παιδιών και ενηλίκων. με τον αυτισμό, τις οικογένειές τους, τους
επαγγελματίες και το ευρύ κοινό.» Ο οργανισμός διεξάγει διάφορα προγράμματα και οργανώνει
ατομική θεραπεία παιδιών και ατόμων με ΔΑΦ, καθώς επίσης οι οικογένειες με όραμα «Ένταξη
ατόμων με διαταραχή αυτιστικού φάσματος σε όλους τους τομείς της κοινωνίας».

1.

Μακεδονική Επιστημονική Εταιρεία για τον Αυτισμό (MSSA): Η Μακεδονική Επιστημονική Εταιρεία
για τον Αυτισμό είναι ένας οργανισμός που παρέχει πόρους για να βοηθήσει άτομα με διαταραχή
του φάσματος του αυτισμού και τις οικογένειές τους, ιδρύματα και ΜΚΟ που εργάζονται σε αυτόν
τον τομέα, παρέχει επιστημονική έρευνα, εκπαιδευτική και επαγγελματική υποστήριξη στον
κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς στην οποία τα άτομα με διαταραχή του φάσματος του αυτισμού και οι
οικογένειές τους έχουν ποιοτική ζωή. 

2.

In my World (Во мојот свет): Citizens' Association for the Treatment of Persons with Autism, ADHD
and Asperger's Syndrome. Ο Σύνδεσμος τάσσεται υπέρ της βελτίωσης και της προώθησης
καλύτερων επιπέδων διαβίωσης για αυτήν την κατηγορία πολιτών, της βελτίωσης των κοινωνικών
δικαιωμάτων και ελευθεριών, της εκπαίδευσης, της μετάδοσης εμπειριών και «καλύτερων
πρακτικών» από τις ανεπτυγμένες χώρες, το περιβάλλον και την οικολογία, την προώθηση και
υποστήριξη της επιστημονικής έρευνας κ.λπ.

3.



Αριθμός κοινωνικών υπηρεσιών/κέντρων πρόνοιας που υποστηρίζουν άτομα/ομάδες με ΔΑΦ
Στη Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας διεξάγεται η διαδικασία της αποϊδρυματοποίησης, η
οποία αφενός συνεπάγεται την έξοδο των δικαιούχων από φορείς κοινωνικής προστασίας και
αφετέρου την ανάπτυξη κοινωνικών υπηρεσιών στο σπίτι, την κοινότητα. και υπηρεσίες
προστασίας μη της οικογένειας, που υποστηρίζουν την ανεξαρτησία, την ανεξάρτητη διαβίωση,
την ένταξη και δράση των ατόμων με αναπηρία στην κοινότητα, καθώς και την παροχή
βοήθειας και υποστήριξης στις οικογένειές τους.

Η διεθνής και εθνική νομοθεσία για τα παιδιά και τα άτομα με αναπηρίες και οι τρέχουσες
διαδικασίες μετασχηματισμού και ανάπτυξης των κοινωνικών υπηρεσιών μέσω των
διαδικασιών αποκέντρωσης και αποϊδρυματοποίησης στη Δημοκρατία της Βόρειας
Μακεδονίας στο σύστημα κοινωνικής προστασίας ως υπηρεσία στην κοινότητα για τα παιδιά
και ατόμων με αναπηρία, σε συνέχεια, το δίκτυο των βρεφονηπιακών σταθμών αναπτύσσεται
από το 2000.

Η ίδρυση βρεφονηπιακών σταθμών πραγματοποιείται με τις διατάξεις του Νόμου για την
Κοινωνική Προστασία και τον Κανονισμό για τη μέθοδο, το πεδίο εφαρμογής, τους κανόνες και
τα πρότυπα παροχής κοινωνικών υπηρεσιών ημερήσιας φροντίδας, αποκατάστασης και
επανένταξης και επανακοινωνικότητας και χώρου, κεφάλαια, προσωπικό που καθορίζεται
ανάλογα με τον βαθμό των προσόντων και τα προφίλ ανάλογα με το είδος της υπηρεσίας και
τον αριθμό των χρηστών και την απαραίτητη τεκμηρίωση για έναν παιδικό σταθμό, κέντρο
αποκατάστασης και ένα κέντρο επανακοινωνικοποίησης. Οι ανοιχτοί ημερήσιοι σταθμοί
λειτουργούν ως οργανικές μονάδες των διαδημοτικών κέντρων κοινωνικής εργασίας και
χρηματοδοτούνται εξ ολοκλήρου από το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Πολιτικής.

Η υπηρεσία ημερήσιας φροντίδας παρέχει καθημερινή φροντίδα, διατροφή, τήρηση
προσωπικής υγιεινής, ατομικές δραστηριότητες για την απόκτηση δεξιοτήτων ζωής και
εργασίας, εκπαιδευτικές, κοινωνικές, πολιτιστικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες,
προληπτικές δραστηριότητες, συμβουλευτική, εκπαίδευση, ακαδημαϊκή υποστήριξη, κοινωνική
υποστήριξη ατόμων και τις οικογένειές τους και άλλες συναφείς δραστηριότητες, ανάλογα με
τις ανάγκες των χρηστών. Τα κέντρα ημερήσιας φροντίδας παρέχουν υπηρεσίες για έως και
24 χρήστες με αναπηρία σε μία μονάδα, η οποία επιτρέπει την ποιοτική φροντίδα, τη
δυνατότητα εφαρμογής ατομικής προσέγγισης και θεραπειών και ομαδική εργασία από
ειδικούς παιδαγωγούς και θεραπευτές, λογοθεραπευτές, ψυχολόγους, φυσιοθεραπευτές και
άλλα προφίλ. Στη Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, οι παιδικοί σταθμοί για άτομα με
αναπηρίες είναι ανοιχτοί και λειτουργούν σε αστικές περιοχές, επιτρέποντας την εύκολη
συνεργασία με όλα τα άλλα ιδρύματα σε τοπικό επίπεδο (εκπαιδευτικά, κοινωνικά, ιδρύματα
υγείας κ.λπ.) και την ένταξη των χρηστών σε την τοπική κοινωνία.
Το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Πολιτικής άνοιξε παιδικούς σταθμούς σε Kriva Palanka,
Berovo, Bitola, Gevgelija, Gostivar, Delchevo, Makedonski Brod, Kavadarci, Sveti Nikole, Kichevo,
Kumanovo, Prilep (κέντρο για άτομα με αναπηρία, κέντρο για άτομα με εγκεφαλική παράλυση ),
Probishtip, Σκόπια (κέντρο για άτομα με αναπηρίες, κέντρο για άτομα με εγκεφαλική παράλυση,
κέντρο για παιδιά με αυτισμό και κέντρο για παιδιά και άτομα με σύνδρομο Down), Tetovo,
Veles, Shtip (κέντρο για άτομα με αναπηρίες και κέντρο για παιδιά με αυτισμό), Vinica, Resen,
Kruševo, Debar, Kratovo, Strumica, Kočani, Makedonska Kamenica και Valandovo. Στο πλαίσιο
του JU Institute for Rehabilitation of Children and Youth-Skopje, λειτουργεί ως ξεχωριστό τμήμα
το κέντρο ημέρας για άτομα με διανοητική αναπηρία άνω των 26 ετών. Περισσότεροι από 450
χρήστες περιλαμβάνονται στους παιδικούς σταθμούς.



Όλοι οι παιδικοί σταθμοί εργάζονται πέντε ημέρες την εβδομάδα για 8 ώρες την ημέρα και η αρχή
και η λήξη των ωρών εργασίας σε κάθε κέντρο προσαρμόζονται στις ανάγκες των χρηστών και των
γονέων τους. Οι χρήστες χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες των παιδικών σταθμών μέσω οργανωμένης
άφιξης και επιστροφής. Μία από τις κατευθύνσεις προτεραιότητας του Υπουργείου Εργασίας και
Κοινωνικής Πολιτικής είναι η επέκταση του δικτύου βρεφονηπιακών σταθμών σε όσους δήμους δεν
έχουν ακόμη αναπτυχθεί υπηρεσίες ημερήσιας φροντίδας για άτομα με αναπηρία.

Το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Πολιτικής συγχρηματοδοτεί επίσης έξι ημερήσιους σταθμούς
για νέους και ενήλικες με νοητικές αναπηρίες, που διαχειρίζεται το Ρεπουμπλικανικό και
Περιφερειακό Κέντρο Υποστήριξης Ατόμων με Νοητική Αναπηρία «ΠΟΡΑΚΑ» από τα Σκόπια και το
Νεγκοτίνο.

Απασχόληση και εισόδημα ενηλίκων ατόμων με ΔΑΦ
Λείπουν τα Στοιχεία που δείχνουν τον ενήλικο πληθυσμό με ΔΑΦ στη Μακεδονία. Κανένας αριθμός
δεν δείχνει την κατάσταση απασχόλησης των ενηλίκων με Αυτισμό, καθώς και το εισόδημά τους. Οι
περισσότεροι από αυτούς με ΔΑΦ υψηλής λειτουργικότητας δεν έχουν διαγνωστεί και εργάζονται
στην ανοιχτή αγορά εργασίας. Οι περισσότεροι ενήλικες με Διάγνωση ΔΑΦ και προκλητική
συμπεριφορά ανήκουν σε προστατευόμενες εταιρείες ή παιδικούς σταθμούς. Δυστυχώς, δεν
υπάρχουν συγκεκριμένα στοιχεία για την απασχόληση και το εισόδημα των ενήλικων ατόμων με ΔΑΦ
στη ΝΔ Μακεδονία. Για παράδειγμα, η M. Miloschevska 2021 διεξήγαγε έρευνα σε 65 εταιρείες στην
πΓΔΜ σχετικά με τις στάσεις και τις απόψεις των εργοδοτών των επιχειρήσεων της πΓΔΜ και των
εργαζομένων τους σχετικά με την απασχόληση ατόμων με αυτισμό και σύνδρομο Down. Οι εργοδότες
δεν έχουν απασχολήσει άτομα με ΔΑΦ στις εταιρείες τους, αλλά δεν έχουν επίσης κανένα
ενδιαφέρον να απασχολήσουν. 

Αριθμός δημόσιων προγραμμάτων που υποστηρίζουν άτομα με ΔΑΦ
Το προσχέδιο της Εθνικής Στρατηγικής για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 2023-2030
περιλαμβάνει πολλές δράσεις που πρέπει να υποστηρίζουν διάφορες πτυχές της καθημερινής ζωής.
Δεν υπάρχουν συγκεκριμένες δράσεις που στοχεύουν άτομα με ΔΑΦ, αλλά ό,τι αφορά τους
πληθυσμούς με αναπηρία περιλαμβάνει και άτομα με αυτισμό. Στην Εθνική Στρατηγική υπάρχει ένας
γενικός στρατηγικός στόχος που θα πρέπει να παρέχει έως το 2030 αυξημένη κάλυψη και πρόσβαση
σε ποιοτικές υπηρεσίες στα παιδιά και τα άτομα με αναπηρία και τις οικογένειές τους, ως
υποστήριξη για ανεξάρτητη ζωή και κατάλληλο βιοτικό επίπεδο. Η Στρατηγική έχει επιπλέον
τέσσερις συγκεκριμένους στόχους:

Η πρώτη στόχευε στη βελτίωση της ποιότητας, της πρόσβασης και των υπηρεσιών στα
προσχολικά ιδρύματα για παιδιά με αναπηρία.
Το δεύτερο στόχευε στη βελτίωση των κοινωνικών υπηρεσιών για παιδιά και άτομα με αναπηρία
στην κοινωνία.
Το τρίτο στόχευε σε επαρκείς κοινωνικές και οικονομικές αποζημιώσεις για ικανοποιητικά
πρότυπα ζωής.
Και το τελευταίο επιδιώκει να προσφέρει μια ανεξάρτητη ζωή του ατόμου με αναπηρία στην
κοινωνία. 

Διαφορές φύλου ατόμων με ΔΑΦ
Ελλείψει Εθνικού Μητρώου και επίσημων Δεδομένων, εκτιμάται ότι στη ΝΔ Μακεδονία, όπως και σε
πολλά άλλα μέρη του κόσμου, υπάρχει αξιοσημείωτη διαφορά φύλου μεταξύ των ατόμων με ΔΑΦ.
Υπάρχουν περισσότεροι άντρες που έχουν διαγνωστεί με ΔΑΦ παρά γυναίκες. 



Το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων με ΔΑΦ
Τα περισσότερα από τα παιδιά με ΔΑΦ και προβληματική συμπεριφορά ανήκουν σε ειδικά
σχολεία, ειδικές μονάδες ή τα τελευταία χρόνια με Έργα Ένταξης, ανήκουν σε κανονικές
τάξεις. Τα περισσότερα από τα παιδιά με ΔΑΦ υψηλής λειτουργικότητας δεν διαγιγνώσκονται
και παρακολουθούν κανονικά μαθήματα. Με την κατάλληλη υποστήριξη από γονείς και
δασκάλους, τα άτομα με ΔΑΦ είναι πιθανό να ολοκληρώσουν με επιτυχία την τριτοβάθμια
εκπαίδευση τους. Δυστυχώς, οι δάσκαλοι δεν είναι καλά προετοιμασμένοι να υποστηρίξουν
τους μαθητές με ΔΑΦ. Λόγω ανεπαρκούς υποστήριξης, τα παιδιά τελειώνουν μόνο το
δημοτικό και το γυμνάσιο — τα δεδομένα για τον αριθμό των μαθητών με ΔΑΦ δεν είναι
διαθέσιμα.  



2.1 Προφίλ της χώρας

2.1.5 Ιρλανδία
Το συνολικό ποσοστό των ατόμων με ΔΑΦ

Ο επιπολασμός του αυτισμού στην Ιρλανδία ποικίλλει σημαντικά ανάλογα με την περιοχή.
Σύμφωνα με το Εθνικό Συμβούλιο Ειδικής Εκπαίδευσης, περίπου ένα στα 65 άτομα στην
Ιρλανδία έχει διάγνωση αυτισμού (Togher, 2023). Επιπλέον, ο Διευθύνων Σύμβουλος της
Υπηρεσίας Υγείας (HSE) στην Ιρλανδία εκτίμησε τον επιπολασμό του αυτισμού στον πληθυσμό
σε ένα στα 65 άτομα (Doyle και Kenny, 2022). Ωστόσο, μια άλλη μελέτη έδειξε έναν εκτιμώμενο
επιπολασμό του αυτισμού της τάξης του 2,9% στα παιδιά σχολικής ηλικίας στη Βόρεια
Ιρλανδία, ποσοστό σημαντικά υψηλότερο από το 1,5% που εκτιμήθηκε στην Ιρλανδία για την
ίδια ηλικιακή ομάδα μερικά χρόνια νωρίτερα (A & Strunecký, 2019). Αυτό μπορεί να
υποδηλώνει μεγαλύτερο επιπολασμό ατόμων με αυτισμό στη Βόρεια Ιρλανδία.

Απασχόληση και εισοδήματα

Υπάρχει αξιοσημείωτη έλλειψη ερευνών σχετικά με την απασχόληση και τα εισοδήματα
ατόμων με αυτισμό στην Ιρλανδία, και οι αναζητήσεις σε ακαδημαϊκά περιοδικά και εθνικές
αναφορές αποκάλυψαν μόνο τα εξής: περίπου το 80% των ατόμων με αυτισμό στην Ιρλανδία
είναι άνεργοι (Tracy, 2020), ενώ το AsIAm εκτιμά ότι το 85% των ατόμων με αυτισμό είναι
υποαπασχολούμενα, αν και δεν έχει εντοπιστεί κάποια σχετική ακαδημαϊκή μελέτη. Παρόλο
που δεν υπάρχουν συγκεκριμένα δεδομένα για τα εισοδήματα των ατόμων με αυτισμό στην
Ιρλανδία, το γεγονός ότι πολλοί μπορεί να είναι υποαπασχολούμενοι υποδηλώνει ότι
αμείβονται σημαντικά λιγότερο από τους μη αυτιστικούς και είναι πιθανότερο να εργάζονται
σε θέσεις που δεν αξιοποιούν πλήρως τις δεξιότητές τους ή τις δυνατότητές τους.

Εκπαιδευτικά αποτελέσματα

Μελέτες έχουν δείξει ότι τα ποσοστά συμμετοχής στην τριτοβάθμια εκπαίδευση για τους
νέους με αυτισμό είναι σημαντικά χαμηλότερα σε σύγκριση με τον γενικό πληθυσμό, με
προηγούμενες έρευνες να υποδεικνύουν ότι το 40% ή λιγότερο των ατόμων με αυτισμό
παρακολουθούν ποτέ πανεπιστήμιο, ενώ ελάχιστοι αποκτούν πτυχίο (Shattuck et al., 2012).
Επιπλέον, η μετάβαση των νέων με αυτισμό στην τριτοβάθμια εκπαίδευση έχει λάβει
περιορισμένη προσοχή, τονίζοντας την ανάγκη να κατανοηθούν και να αντιμετωπιστούν οι
σημαντικές ανάγκες αυτού του πληθυσμού καθώς προχωρούν στην ανώτερη εκπαίδευση
(Pinder-Amaker, 2014). Ε

Επίσης, τα εκπαιδευτικά  προγράμματα για τους νέους με αυτισμό είναι χαμηλότερα σε
σύγκριση με αυτά των νέων με άλλες αναπηρίες (Ditchman et al., 2017). Αυτό υποδηλώνει ότι
τα άτομα με αυτισμό ενδέχεται να αντιμετωπίζουν πρόσθετες προκλήσεις κατά την πρόσβαση
και ολοκλήρωση της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Ιρλανδία, τις οποίες δεν βιώνουν άτομα
με άλλες αναπηρίες. Η βιβλιογραφία υπογραμμίζει τη σημασία του να εξοπλίζονται οι νέοι με
αυτισμό με τις απαραίτητες δεξιότητες και υποστήριξη για να διευκολυνθεί η μετάβασή τους
προς την ενηλικίωση, συμπεριλαμβανομένης της πρόσβασης σε κατάλληλες εκπαιδευτικές
ευκαιρίες (Test et al., 2014).



2.1 Προφίλ της χώρας

2.1.6 Ευρωπαϊκή Ένωση

Το συνολικό ποσοστό των ατόμων με ΔΑΦ
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Ιδρύματα που εστιάζουν στη Διαταραχή του Αυτιστικού Φάσματος
Το θεσμικό πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης αποτελείται από επτά κύρια θεσμούς, επτά πρόσθετους
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υποστηρίζουν τη χάραξη πολιτικής σε διάφορους τομείς (πηγή Eurostat). 
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δεν εκτιμάται οριστικά. Ωστόσο, η ΕΕ αναγνωρίζει τουλάχιστον 300 «αποκεντρωμένους» οργανισμούς
που λειτουργούν στο πλαίσιο των πολιτικών της. Αυτές οι αποκεντρωμένες οντότητες είναι
διασκορπισμένες σε όλη την Ευρώπη και αντιμετωπίζουν ζητήματα που επηρεάζουν την καθημερινή
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τροφίμων, την υγειονομική περίθαλψη, νομικά θέματα, την ασφάλεια των μεταφορών, την πρόληψη
κατάχρησης ουσιών και την προστασία του περιβάλλοντος.

Αριθμός κοινωνικών υπηρεσιών/κέντρων πρόνοιας που υποστηρίζουν άτομα/ομάδες με ΔΑΦ
Οι τέσσερις κύριες υπηρεσίες και κέντρα λήψης αποφάσεων —Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, Ευρωπαϊκό
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Κεντρική Τράπεζα. Με προσωπικό περίπου 60.000 υπαλλήλων που εξυπηρετεί 450 εκατομμύρια
Ευρωπαίους, η ΕΕ λειτουργεί αποτελεσματικά σε σύγκριση με τα αντίστοιχα εθνικά της, όπως το
γαλλικό Υπουργείο Οικονομικών, το οποίο απασχολεί 140.000 για έναν πληθυσμό 67 εκατομμυρίων
(πηγή Eurostat).

Απασχόληση και εισόδημα ενηλίκων ατόμων με ΔΑΦ
Το ποσοστό απασχόλησης (πηγή Eurostat) μεταξύ του αυτιστικού πληθυσμού είναι λιγότερο από 10%,
σημαντικά χαμηλότερο από τα ποσοστά του 47% για τα άτομα με άλλες αναπηρίες και 72% για τα άτομα
χωρίς αναπηρία. Τα αυτιστικά άτομα συχνά υποαπασχολούνται, εργάζονται σε επισφαλείς ή
βραχυπρόθεσμες θέσεις με χαμηλούς μισθούς, συχνά εντός ιδρυμάτων ή προστατευόμενων περιοχών,
και διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο φτώχειας και κοινωνικού αποκλεισμού. Αν και δεν εντοπίστηκαν
συγκεκριμένα στατιστικά στοιχεία εισοδήματος στην έρευνα, τα αυτιστικά άτομα λαμβάνουν συνήθως
κρατική χρηματοδότηση σύμφωνα με τους κανονισμούς και τις ενέργειες κάθε χώρας της ΕΕ.



Αριθμός δημόσιων προγραμμάτων που υποστηρίζουν άτομα με ΔΑΦ
Η Ευρωπαϊκή Ένωση χρηματοδοτεί ή συγχρηματοδοτεί ενεργά πολυάριθμα δημόσια προγράμματα, τα
οποία προορίζονται όλα να βοηθήσουν τους ευάλωτους πληθυσμούς. Μεταξύ των βασικών
στρατηγικών τους είναι η προώθηση της ένταξης για διαφορετικούς πληθυσμούς και πληθυσμούς με
ειδικές ανάγκες. Αυτή η στρατηγική υπογραμμίζει τη δέσμευση της ΕΕ να διασφαλίσει ότι άτομα κάθε
προέλευσης και ικανότητας έχουν δίκαιη πρόσβαση σε ευκαιρίες και πόρους. Μέσω χρηματοδοτικών
πρωτοβουλιών και συνεργατικών προσπαθειών με διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς, η ΕΕ καταργεί
τα εμπόδια και δημιουργεί μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς, όπου όλοι μπορούν να συμμετέχουν
πλήρως και να συνεισφέρουν ουσιαστικά. Δίνοντας προτεραιότητα στη συμπερίληψη διαφορετικών
πληθυσμών και πληθυσμών με ειδικές ανάγκες, η ΕΕ επιδεικνύει την αφοσίωσή της στην προώθηση
μιας πιο δίκαιης και προσβάσιμης κοινωνίας για όλους.

Διαφορές φύλου ατόμων με ΔΑΦ
Δεν υπάρχουν πρόσφατα στατιστικά στοιχεία σχετικά με τις διαφορές μεταξύ των φύλων μεταξύ των
ατόμων με ΔΑΦ, με την τελευταία υποβολή στη Eurostat να έγινε το 2013. Προηγούμενα δεδομένα
υποδηλώνουν υψηλότερο επιπολασμό διάγνωσης ΔΑΦ στους άνδρες σε σύγκριση με τις γυναίκες, όπως
υποστηρίζεται από έρευνα (Halladay et al., 2015) . Συγκεκριμένα, ορισμένοι ερευνητές ανέφεραν ότι τα
αγόρια/άντρες διαγιγνώσκονται με ΔΑΦ περίπου τέσσερις φορές πιο συχνά από τα κορίτσια/γυναίκες
(Kirkovski et al. 2013; Van Wijngaarden-Cremers et al. 2014; Rutherford et al. 2016; Baio et al. 2018 ).
Ωστόσο, ορισμένες μελέτες υποστηρίζουν τις σημαντικές διαφορές μεταξύ των φύλων,
υποστηρίζοντας ότι οι γυναίκες μπορεί να συγκαλύπτουν αποτελεσματικά τα χαρακτηριστικά της ΔΑΦ
(Fombonne, E., 2020).

Το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων με ΔΑΦ
Στην Ευρώπη, τα αυτιστικά άτομα αντιμετωπίζουν μεγάλες προκλήσεις στην εκπαίδευση, την εργασία
και την υγειονομική περίθαλψη. Συχνά αγωνίζονται να λάβουν την υποστήριξη που χρειάζονται στο
σχολείο, οδηγώντας σε υψηλά ποσοστά ανεργίας. Αυτή η διάκριση επηρεάζει ολόκληρη τη ζωή τους.
Σύμφωνα με στατιστικά στοιχεία που επιλέχθηκαν από το Autism Europe, τα αυτιστικά άτομα
αντιμετωπίζουν σημαντικά εμπόδια στην πρόσβαση στην εκπαίδευση, αντιμετωπίζοντας συχνά
αποκλεισμό από τα καθιερωμένα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα ή ανεπαρκή υποστήριξη σε περιβάλλοντα
χωρίς αποκλεισμούς. 

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, περίπου το 70% των αυτιστικών παιδιών εκπαιδεύεται σε γενικά σχολεία,
σύμφωνα με διάφορες αναφορές, συμπεριλαμβανομένων στοιχείων από την Autism-Europe, την Εθνική
Εταιρεία Αυτιστικών και την Ευρωπαϊκή Υπηρεσία για Ειδικές Ανάγκες και Συμπεριληπτική Εκπαίδευση.
Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για άτομα με αυτισμό υψηλότερης λειτουργικότητας ή σύνδρομο Asperger, όπου η
ανάγκη για πρόσθετη υποστήριξη μπορεί να είναι μικρότερη σε σύγκριση με εκείνους με πιο σοβαρές
μορφές αυτισμού. Σε ένα πλαίσιο γενικής εκπαίδευσης, τα άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος
(ΔΑΦ) συνήθως συμμετέχουν από το δημοτικό και το πρώτο γυμνάσιο.

Ωστόσο, παρά το γεγονός ότι είναι εγγεγραμμένοι σε γενικά περιβάλλοντα, πολλοί από αυτούς τους
μαθητές αντιμετωπίζουν σημαντικές προκλήσεις που σχετίζονται με τις αισθητηριακές ευαισθησίες,
την κοινωνική αλληλεπίδραση και τις ακαδημαϊκές πιέσεις. Τα σχολεία έχουν συχνά διαφορετικά
επίπεδα υποστήριξης και ορισμένοι μαθητές μπορεί να μεταβούν σε εξειδικευμένα σχολεία καθώς
προχωρούν στην εκπαίδευσή τους.
Συμπερασματικά, τα αυτιστικά άτομα αντιμετωπίζουν μεγάλες προκλήσεις στην εκπαίδευση, την
εργασία και την υγειονομική περίθαλψη. Συχνά αγωνίζονται να λάβουν την υποστήριξη που χρειάζονται
στο σχολείο, οδηγώντας σε υψηλά ποσοστά ανεργίας. Αυτή η διάκριση επηρεάζει ολόκληρη τη ζωή
τους.
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