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Om Projektet

Houses4Autism-projektet er et omfattende forskningsinitiativ, der
har til formédl at udforske udfordringerne og behovene hos unge
voksne med autismespektrumforstyrrelse (ASD), nar de overgar til
en selvstendig livsstil. Projektet, som er finansieret af Den
Europeiske Union, underspger de barrierer, disse individer star
over for, og ldentificerer steottemekanismer, der kan lette en
smidigere overgang til autonom livsstil. Underspgelsen
involverede feltforskning udfgrt pa tvers af fem europaiske
lande: Cypern, Danmark, Italien, Nordmakedonien og Irland. Data
indsamlet gennem strukturerede spprgeskemaer gav indsigt i
deltagernes personlige erfaringer med selvstendigt liv, og
adresserede ngglespprgsmal som stress- og angsthandtering,
sensorisk overbelastning og gkonomisk styring.

Denne rapport tilbyder en analyse af de indsamlede data og
fremhaver nggleomrader, hvor malrettet stptte er ngdvendig for
personer med hgjtfungerende autisme. Disse omrader omfatter
stptte til mental sundhed, praktisk hjelp til daglige opgaver og
finansiel forstdelse. Forskningen skitserer yderligere
sammenh&ngen mellem sensorisk overbelastning, daglig stress og
angstniveauer, hvilket understreger behovet for skreddersyede
interventioner for at forbedre livskvaliteten for dem péa
autismespektret.

Gennem denne analyse sigter Houses4Autism-projektet pa at udvikle
bedste praksis og strategier, der vil fremme uafhengighed og
selvtillid hos autistiske individer, hvilket ggr dem 1 stand til
at trives 1 deres lokalsamfund. Analysen af alle data udfgrt med
brug af SPSS-software.
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1.Indledning

Houses4Autism-projektet er et omfattende forskningsinitiativ, der har til formal at udforske
udfordringerne og behovene hos unge voksne med autismespektrumforstyrrelse (ASD), nar de
overgar til en selvstaendig livsstil. Projektet, som er finansieret af Den Europaeiske Union,
undersgger de barrierer, disse individer star over for, og identificerer stgttemekanismer, der kan
lette en smidigere overgang til autonom livsstil. Undersg@gelsen involverede feltforskning udfgrt
pa tveers af fem europeeiske lande: Cypern, Danmark, Italien, Nordmakedonien og Irland. Data
indsamlet gennem strukturerede spgrgeskemaer gav indsigt i deltagernes personlige erfaringer
med selvstaendigt liv, og adresserede ngglespgrgsmal som stress- og angsthandtering, sensorisk
overbelastning og gkonomisk styring.

Denne rapport tilbyder en analyse af de indsamlede data og fremhaever nggleomrader, hvor
malrettet stgtte er ngdvendig for personer med hgjtfungerende autisme. Disse omrader omfatter
stgtte til mental sundhed, praktisk hjeelp til daglige opgaver og finansiel forstaelse. Forskningen
skitserer yderligere sammenhangen mellem sensorisk overbelastning, daglig stress og
angstniveauer, hvilket understreger behovet for skraeddersyede interventioner for at forbedre
livskvaliteten for dem pa autismespektret.

Gennem denne analyse sigter Houses4Autism-projektet pa at udvikle bedste praksis og
strategier, der vil fremme uafhaengighed og selvtillid hos autistiske individer, hvilket ggr dem i
stand til at trives i deres lokalsamfund. Analysen af alle data udfgrt med brug af SPSS-software.
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2. Desk Research

Skrivebordsforskningen havde til formal at identificere den nuveerende tilstand af stgttende
boliger til personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD) pa tveers af partnerlande, herunder
Cypern, Danmark, Italien, Irland og Nordmakedonien. Denne forskning giver en analyse af, hvordan
hvert land adresserer boligbehovet for mennesker med ASD, med fokus pa involvering af bade
den offentlige og den private sektor, eksisterende huller i leveringen af tjenesteydelser og de
innovative skridt, der er taget for at fremme en selvstaendig livsstil. Ved at forsta de nuvaerende
praksisser og politikker pa plads, fremhaever forskningen forskellene i tilgeengelige ressourcer,
niveauet af regerings- og ngo-deltagelse, og i hvilket omfang teknologiske fremskridt og
skraeddersyede boligmodeller er blevet implementeret for at forbedre livskvaliteten for personer
med ASD.

2.1 Landets profil

2.1.1 Cypern

Den samlede procentdel af personer med ASD:
| alt er der 7.032 personer med autismespektrumforstyrrelse pa Cypern. Det er beregnet, at der
fedes omkring 1 barn med autisme ud af hver 57 fgdsler.

Antal organisationer (offentlige, ngo'er, private), der er vaert for personer med ASD i deres boliger:
| alt er syv organisationer pa Cypern involveret i at veere vaert for personer med
autismespektrumforstyrrelse (ASD) i deres boliger. Disse organisationer tilbyder understgttede
levevilkar for personer med handicap, herunder intellektuelle og visuelle handicap. Republikken
Cypern vurderede 51 ansggninger om den nye ordning for introduktion af personer med handicap
i programmer for understgttet levevis, hvilket indikerer involvering af flere organisationer, bade
offentlige og private, i at imgdekomme personer med handicap, herunder ASD.

Som et resultat af disse tiltag blev der udviklet syv nye samfundsbaserede boliger gennem et
offentligt udbud gennemfgrt i 2019. Kontrakter for disse projekter blev underskrevet af ngo'er og
virksomheder i den private sektor. Disse hjem blev designet til at rumme personer med
intellektuelle og visuelle handicap. Selvom teksten ikke udtrykkeligt naevner ASD, drager personer
med ASD ofte fordel af lignende indkvartering og stgttetjenester.

Antal sociale tjenester/velfaerdscentre, der stgtter enkeltpersoner/grupper med ASD:

| alt er der ca. 5 sociale tjenester og velfeerdscentre, der drives pa Cypern under beskyttelse og
stoptte fra ministeriet for arbejde, velfeerd og social sikring, som er ansvarlig for det sociale
beskyttelsessystem og administrationen af de fleste kontant- og naturalydelser pa Cypern.
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Udover den offentlige sektor tilbydes velfeerdsydelser til personer med handicap i hele landet a‘
ikke-statslige organisationer (NGO'er), foreeldreforeninger, velggrende organisationer, lokale

frivillige rad og den private sektor. Socialforvaltningen og Afdelingen for Social Inklusion af

Personer med Handicap er ministeriets departementer med ansvar for velfeerd for personer med
handicap. Forsorgens ydelser er opdelt i tre kategorier:

1. Offentlig bistand, service til zeldre og_personer med handicap. Tjenester sigter mod at sikre en
anstaendig levestandard for udsatte grupper af mennesker (f.eks. personer med handicap og
enlige forsgrgere) og styrke forholdet mellem zeldre/handicappede og deres familier og
lokalsamfundet. Disse mal nas gennem gkonomisk bistand, beskaeftigelsesincitamenter og
hjemmepleje, dagpleje og boligpleje til seldre og handicappede.

2.Feellesskabsarbejde. Tjenester sigter mod at hjeelpe lokalsamfund med at opfylde deres
sociale behov og fremme social sammenhangskraft. Samfundsrad og socialforvaltninger
driver forskellige sociale ordninger, sdsom daginstitutioner, fritidshjem og daginstitutioner for
aldre og mennesker med handicap.

3.Service til familier og_bgrn. Tjenester har til formal at hjeelpe familier til at udfgre deres pligter
effektivt og ansvarligt, lgse familiekonflikter og beskytte familiemedlemmer mod kriminel
adfeerd og vold i hjemmet (Ministeriet for Arbejde, Velfeerd og Social Forsikring, n.d.).

Beskeeftigelse og indkomst for voksne personer med ASD:

Data fra EU-SILC indikerer en beskeeftigelsesfrekvens for personer med handicap i Cypern pa 49,7
% i 2018 sammenlignet med 75,2 % for andre personer og ca. 1,1 point under EU27-
gennemsnittet; resulterer i et anslaet handicapbeskaeftigelsesgab pa cirka 25 procentpoint. De
samme data indikerer arbejdslgshedsprocenter pa henholdsvis 24,7 % og 11,3 % i 2018, og den
pgkonomiske aktivitetsrate for personer med handicap pa Cypern var 66,0 % sammenlignet med
84,7 % for andre personer.

Antal offentlige programmer, der understgtter personer med ASD:

Ifglge Cyperns ministerium for undervisning, kultur, sport og unge er der flere offentlige
programmer pa Cypern, der stgtter personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD). Selvom det
specifikke antal programmer kan variere over tid, praesenterer vi en oversigt over nogle af de
vigtigste tilgeengelige offentlige programmer:

1.Tidlige interventionsprogrammer: Disse programmer har til formal at yde stgtte og
intervention til bgrn med ASD fra en ung alder. De omfatter ofte tjenester sdsom tidlig
screening, diagnose og interventionsterapier skraeddersyet til behovene hos bgrn med ASD og
deres familier.
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2. Uddannelsesstgtteprogrammer: Cypern tilbyder specialundervisningstjenester inden for det
offentlige skolesystem for at stgtte elever med ASD. Disse programmer kan omfatte

individualiserede uddannelsesplaner (IEP'er), klassevaerelsesindkvartering, specialiserede
undervisningsmetoder og stgtte fra specialundervisningsprofessionelle.

3. Terapitjenester: Offentlige programmer kan tilbyde adgang til forskellige terapier for personer
med ASD, sasom taleterapi, ergoterapi og adfeerdsterapi. Disse terapier hjaelper personer med
ASD med at udvikle kommunikationsevner, forbedre sociale interaktioner og handtere adfaerd.

4. Sociale stgtteprogrammer: Offentlige programmer giver ofte sociale stgttetjenester til personer
med ASD og deres familier. Dette kan omfatte stgttegrupper, radgivningstjenester og

samfundsaktiviteter designet til at fremme social inklusion og velveere.

5. Overgangsprogrammer: Overgangsprogrammer hjaelper personer med ASD med overgangen
fra skole til voksenliv. Disse programmer kan give erhvervsuddannelse, jobformidling og stgtte
med selvstaendige livsfaerdigheder for at hjaelpe personer med ASD med at blive mere

selvforsynende.

Kgnsforskelle mellem personer med ASD:

Pa Cypern, som i mange andre dele af verden, er der en bemaerkelsesvaerdig kensforskel blandt
personer med ASD. Mand diagnosticeres hyppigere end kvinder. Forholdet mellem maend og
kvinder diagnosticeret med ASD pa Cypern er cirka 4:1. Det betyder, at for hver kvinde
diagnosticeret med ASD, er der omkring fire maend diagnosticeret med tilstanden (Stavros
Trakoshis et al., 2020).

Uddannelsesniveau for personer med ASD:

Personer med handicap (i alderen 30-34) er mindre tilbgjelige til at gennemfgre en videregaende
uddannelse end deres neurotypiske jaevnaldrende, og denne tendens forsteerkes i det bredere
udvalg for aldersgruppen 30-39. Generelt klarer Cypern sig en anelse bedre end EU-gennemsnittet
pa disse to foranstaltninger, men der er stadig en betydelig forskel mellem resultaterne for unge
handicappede og andre unge. Derudover udggr unge i alderen 25-29 pa Cypern omkring 41 % af
befolkningen, mens de i alderen 29 til 35 og derover tegner sig for omkring 37 %.
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2.1 Landets profil

2.1.2 Danmark

Den samlede procentdel af personer med ASD:

| Danmark er forekomsten af Autisme Spektrum Forstyrrelser (ASD) dokumenteret gennem
forskellige kilder. Ifglge data fra Wisevoter (2023) er autismefrekvensen anslaet til 403,84
individer pr. 100.000 mennesker, hvilket svarer til en samlet befolkning pa 23.434 individer med
ASD. Mere omfattende nationale undersggelser indikerer dog et vaesentligt hgjere skan. Ifglge
Autisme Foreningen (2023) afslgrer data fra Social- og Boligstyrelsen, at cirka 65.000 personer,
eller 1,1 % af Danmarks befolkning, har en officielt diagnosticeret autismetilstand. Procentdelen
er markant hgjere blandt bgrn og unge, med 2 % af personer mellem 0 og 17 ar diagnosticeret
med autisme, og op til 3,4 % af 16-arige diagnosticeret ved udgangen af 2018. Disse tal kan
undervurdere den sande praevalens af ASD, da de udelukker diagnoser stillet af private
specialister og undlader at fange udiagnosticerede personer, hvilket tyder p3, at det faktiske antal
personer med ASD i Danmark kan vaere endnu hgjere.

Institutioner, der fokuserer pa autismespektrumforstyrrelser
| Danmark har flere institutioner fokus pa autismespektrumforstyrrelser (ASD), der leverer

diagnose, behandling, stattetjenester og forskning. Nogle fremtraedende institutioner omfatter:

1.Center for Autisme: En fgrende institution i Danmark med speciale i diagnosticering og

behandling af ASD. Det tilbyder omfattende vurderingstjenester, terapeutiske interventioner
og stette til personer med ASD og deres familier.
2. Autismeklinikken pa Aarhus Universitetshospital: Denne klinik yder specialiserede

diagnostiske evalueringer og tvaerfaglige interventioner til personer, der mistaenkes for at
have ASD. Det udfgrer ogsa forskning for at fremme forstaelse og behandling af autisme.

3.Bgrne- og Ungepsykiatrisk Center: Tilknyttet hospitaler som Rigshospitalet i Kebenhavn
tilbyder dette center psykiatriske udredninger, herunder udredninger for ASD, og yder stgtte og
behandling til bgrn og unge med autisme.

4.Specialiserede uddannelsesinstitutioner: Adskillige skoler og uddannelsescentre i hele
Danmark henvender sig specifikt til studerende med ASD, og tilbyder skreeddersyede
uddannelsesprogrammer, terapier og stgttetjenester for at imgdekomme deres unikke behov.

5.Autism Society Denmark: Selvom det ikke er en klinisk institution, spiller denne organisation

en afggrende rolle i at fortalere for personer med ASD og deres familier. Det giver information,
ressourcer og stgttenetvaerk og fremmer bevidstheden om og forstaelsen af autisme i det
danske samfund.

Antal organisationer (offentlige, ngo'er, private), der er vaert for personer med ASD i deres boliger
Der er flere organisationer i Danmark, herunder offentlige, ngo'er og private enheder, der tilbyder
indkvartering og stgtte til personer med ASD. Autisme Selskabet Danmark er et fremtraedende
eksempel.
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Offentlige organisationer:

Kommunale Botilbud for Autisme (Municipal Housing Facilities for Autism) Regionale
Institutioner og Centre for Autisme (Regional Institutions and Centers for Autism)

NGO'er:
Autism Denmark (Autisme Foreningen Danmark) Local Autism Support Groups

Private organisationer:
Huset for Autisme (The House for Autism) AutismeCenter Storstrgm (Autism Center Storstrgm)

Antal sociale tilbud/velfaerdscentre, der stgtter enkeltpersoner/grupper med ASD

Danmark har et netveerk af sociale ydelser og velfeerdscentre, der stgtter enkeltpersoner og
grupper med ASD, og yder forskellige former for bistand skreeddersyet til deres behov. Der er ikke
angivet noget specifikt belgb, og derfor lister vi nogle af dem her:

1.Center for Autisme (Center for Autisme): Tilbyder specialiserede tjenester, herunder
radgivning, terapi og stgttegrupper, til personer med ASD og deres familier.

2.Lokale kommunale socialtjenester: Mange kommuner i Danmark tilbyder sociale tilbud og
stetteprogrammer til personer med handicap, herunder ASD. Disse ydelser kan omfatte hjaelp
til bolig, beskaeftigelse, uddannelse og daglige livsfaerdigheder.

3.Specialiserede autismeklinikker: Visse hospitaler eller sundhedsfaciliteter i Danmark kan have
specialiserede autismeklinikker, der leverer diagnostiske vurderinger, terapi og stgttetjenester
til personer med ASD.

4. Autismeressourcecentre: Nogle regioner i Danmark kan have autismeressourcecentre eller
lignende organisationer, der tilbyder information, ressourcer og stgtte til personer med ASD
og deres familier.

5.NGO'er og stettegrupper: Organisationer som Autisme Danmark (Autisme Foreningen
Danmark) og lokale autismestgttegrupper kan tilbyde sociale tjenester, fortalervirksomhed og
stotte til personer med ASD i Danmark.

Beskeeftigelse og indkomst for voksne personer med ASD

For voksne med ASD er beskaeftigelsesmulighederne varierede, men de forbedres gennem
erhvervsuddannelse og stgttede beskaeftigelsesinitiativer. Offentlige velfeerdssystemer yder
indkomststgtte til personer, der ikke er i stand til at arbejde, med indsatsen fokuseret pa at gge
beskaeftigelsesegnetheden gennem specialiserede uddannelsesprogrammer. Yderligere detaljer
om disse initiativer er tilgeengelige i forskning sdsom ASDEU DK-rapporten.
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Antal offentlige programmer, der stotter personer med ASD

Danmark tilbyder offentlige programmer til stgtte for personer med ASD, herunder uddannelses-
og erhvervsuddannelsesinitiativer, samt sociale ydelser, der har til formal at forbedre deres
livskvalitet.

1.Specialundervisningsprogrammer: Danske skoler tilbyder ofte
specialundervisningsprogrammer og stetteydelser, der er skreeddersyet til behovene hos
elever med ASD. Disse programmer kan omfatte individualiserede uddannelsesplaner,
klasseveerelsesindkvartering og stgtte fra specialundervisningslaerere eller hjzelpere.

2.Erhvervsuddannelsesprogrammer: Offentlige erhvervsuddannelsesprogrammer kan tilbyde
stotte og ressourcer til personer med ASD til at udvikle jobfeerdigheder, forfglge
beskaeftigelsesmuligheder og overgang til arbejdsstyrken.

3.Sociale serviceprogrammer: Kommuner i Danmark kan tilbyde sociale serviceprogrammer
designet til at stgtte personer med ASD i forskellige aspekter af dagligdagen, sdsom bolig,
sundhedspleje og samfundsintegration.

4.Statsfinansierede terapitjenester: Offentlige sundhedsydelser i Danmark kan give adgang til
terapitjenester, sdsom taleterapi, ergoterapi og adfeerdsterapi, for personer med ASD.

5.Beskaeftigelsesstgtteinitiativer: Offentlige arbejdsformidlingsbureauer eller -programmer kan
tilbyde stgtte og ressourcer til personer med ASD, der sgger beskeeftigelse, herunder
jobformidlingstjenester, jobcoaching og hjzelp til CV-skrivning og interviewfaerdigheder.

Kgnsforskelle hos personer med ASD

ASD diagnosticeres hyppigere hos maend end hos kvinder globalt, og denne tendens ses ogsa i
Danmark. Nyere forskning peger dog pa behovet for en dybere forstaelse af kgnsforskelle i ASD-
diagnose og karakteristika i den danske kontekst. Undersggelser viser, at kvinder kan blive
underdiagnosticeret eller diagnosticeret senere pa grund af forskellig symptompraesentation.
Mere detaljeret forskning i kensforskelle i ASD i Danmark kan findes i Neuropsykologisk Praksis
rapport og en undersggelse foretaget af Autism Society Denmark.

Uddannelsesniveau for personer med ASD

Personer med ASD i Danmark har adgang til en raekke undervisningsydelser, herunder
specialundervisningsprogrammer inden for almindelige skoler og specialskoler, der daekker deres
behov.

Uddannelsesresultater for personer med ASD i Danmark varierer betydeligt sammenlignet med
den generelle befolkning. Data tyder p4, at mens personer med ASD udviser tilsvarende rater for
fuldfgrelse af niende klasse sammenlignet med deres neurotypiske jeevnaldrende (96,9 % vs 98,5
%), deres fuldfgrelsesrater for gymnasiet (35,3 % mod 78,2 %) og videregaende uddannelse (8,6 %
vs 27,0 %) er vaesentligt lavere. Beskaeftigelsesraterne er ogsa lavere blandt personer med ASD,
med kun 27,2 % beskaeftiget i en alder af 25, sammenlignet med 77,7 % af den neurotypiske
befolkning. En stgrre andel af personer med ASD (56,9 %) er afhangige af offentlig bistand eller
invalidepension sammenlignet med 13,5 % af den neurotypiske befolkning.
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Disse forskelle er mere udtalte blandt dem, der er diagnosticeret med barndomsautisme, som har
en tendens til at have lavere uddannelsesniveau og lavere beskaeftigelsesfrekvens sammenlignet
med personer, der er diagnosticeret med Aspergers syndrom eller gennemgribende
udviklingsforstyrrelse. Mere detaljerede resultater om uddannelsesniveau og beskaeftigelse af
personer med ASD i Danmark er tilgaeengelige i JAMA Pediatrics-undersggelsen af Toft et al.
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2.1 Landets profil

2.1.3 ltalien

Den samlede procentdel af personer med ASD

Forekomsten af autismespektrumforstyrrelser i Italien er fortsat underdokumenteret. Officielle
data fra italienske regioner er sparsomme og identificerer ofte kun 3-4 bgrn pr. 1.000, hvilket
undervurderer sande tal pa grund af underdiagnosticering (ANGSA, 2017). Kun én
landsdaekkende undersggelse ledet af Scattoni et al. (2023) forsggte at estimere ASD-praevalens
blandt bgrn i alderen 7-9 pa tveers af 198 italienske skoler fra 2016 til 2018. Denne undersggelse
konkluderede, at ASD-praevalensraten blandt italienske bgrn i alderen 7-9 er cirka 13,4 pr. 1.000,
med en mand-til- kvindeforhold pa 4,4:1.

Institutioner, der fokuserer pa autismespektrumforstyrrelser
Den Europaiske Unions institutionelle rammer omfatter 7 hovedinstitutioner, 7 supplerende
organer og over 30 decentraliserede agenturer, der alle arbejder sammen om at tjene EU-
borgernes kollektive interesser. | stedet har vi i Italien 4 nggleinstitutioner, der fokuserer pa
autisme:
1.Italiensk Fond for Autisme (FIA).
2.ANGSA (Associazione Nazionale Genitori perSone con Autismo): ANGSA blev grundlagt i
1985 og forsvarer rettighederne for mennesker med autisme og deres familier. De yder stgtte
og ressourcer gennem et netveerk af regionale foreninger og fokuserer pa at forbedre
politikker og tjenester relateret til autisme (ANGSA).
3.Autisme Help Desk i Italien
4. Autisme Italien Onlus.

Antal organisationer (offentlige, ngo'er, private), der er vaert for personer med ASD i deres boliger
Selvom et preecist antal ikke er tilgaengeligt, er der i Italien adskillige typer organisationer,
herunder offentlige institutioner, ngo'er og private enheder, der hoster og stetter personer med
autismespektrumforstyrrelse (ASD) i deres boliger. Nogle af de fremtraedende inkluderer:
1.ANGSA (Associazione Nazionale Genitori perSone con Autismo): denne nationale
sammenslutning forsvarer rettighederne for mennesker med autisme og deres familier, og
yder stgtte og ressourcer gennem et netvaerk af regionale foreninger.
2.Fondazione Marino per I'Autismo ETS: Beliggende i Reggio Calabria tilbyder denne fond
omfattende tjenester til personer med autisme.

Antal sociale tilbud/velfeerdscentre, der statter enkeltpersoner/grupper med ASD
Flere centrale organisationer og initiativer yder stgtte:

1. Autism-Europe: en paraplyorganisation, der repraesenterer naesten 90 medlemsforeninger fra
38 europaeiske lande. Disse foreninger arbejder pa at forbedre livskvaliteten for mennesker
med autisme ved at tilbyde forskellige tjenester og fortaler for deres rettigheder (Autism
Europe).

2.Europeeisk center for social velfeerdspolitik og forskning: engagerer sig i projekter, der
omfatter udvikling og stgtte af sociale tjenester til udsatte grupper, herunder dem med ASD,
pa tveers af flere europaeiske lande (Eurocentret).
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Beskaeftigelse og indkomst for voksne personer med ASD

| Italien er beskeeftigelsesfrekvensen for personer med autisme vaesentligt lavere sammenligne
med andre grupper. Arbejdslgshed pavirker uforholdsmaessigt autistiske individer, selv dem med
et hgjere end gennemsnittet uddannelsesniveau. Deres beskaeftigelsesfrekvens er mindre end 10
%, hvilket er betydeligt under beskaeftigelsesfrekvensen pa 47 % for mennesker med handicap og
72 % for personer uden handicap (National Autistic Society). Disse statistikker fremhaever det
presserende behov for at fremme inklusion pa arbejdspladsen for mennesker med autisme i
Italien. Det er dog vigtigt at bemaerke, at der mangler opdateret specifik forskning om dette emne i
Italien, hvilket er en vaesentlig ulempe.

Antal offentlige programmer, der stgtter personer med ASD
| Italien stgtter flere offentlige programmer personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD).
Nggleinitiativer og organisationer omfatter:
1.Fondazione Italiana per I'Autismo (FIA): Denne fond finansierer adskillige projekter og
initiativer, der har til formal at forbedre livet for personer med autisme, herunder forskning,
stottetjenester og oplysningskampagner. FIA arbejder teet sammen med forskellige
interessenter for at forbedre livskvaliteten for autistiske personer og deres familier.
2.Associazione Nazionale Genitori perSone con Autismo: ANGSA er en national
sammenslutning, der forsvarer rettighederne for mennesker med autisme og deres familier.
Det yder stgtte gennem et netveerk af regionale foreninger, der tilbyder ressourcer,
fortalervirksomhed og samfundstjenester.
3.Samarbejde med europzeiske initiativer: Italien deltager i bredere europaeiske initiativer, der
har til formal at stgtte personer med ASD. Disse initiativer involverer ofte samarbejdsprojekter,
der fokuserer pa forskning, bedste praksis og politikudvikling for at forbedre stgttetjenester pa
tveers af Europa (Autism Europe & Autism Society).

Kansforskelle hos personer med ASD

| Italien anslas det, at omkring 1 ud af 77 bgrn (i alderen 7-9 ar) har autismespektrumforstyrrelser
(ASD), med en hgjere preevalens hos maend, som er 4,4 gange mere tilbgjelige til at blive ramt end
kvinder. Disse kgnsforskelle i forekomsten af autisme er genstand for igangvaerende forskning.
For eksempel undersgger forsker Valentina Gigliucci oxytocins rolle i at forklare disse forskelle.
Oxytocin er et hormon, der er involveret i udviklingen af fglelsesmaessige og sociale band, og det
varierer mellem maend og kvinder. Hendes forskning har til formal at identificere nye terapeutiske
mal og markgrer for tidlig diagnose af ASD (Fondazione Veronesi, 2023).

Uddannelsesniveau for personer med ASD

| Italien gar elever med diagnosen autisme regelmaessigt i skole og bliver stgttet af specialleerere.
| 2021-2022 udger neurodivergerende studerende 3,8 % af den samlede elevpopulation (Asperger
Online, 2023). Pa trods af stigningen i specialiserede laerere er der fortsat udfordringer med
inklusion. | gjeblikket er der over 26.000 speciallaerere i Italien, men andelen af laerere uden
specifik uddannelse er fortsat hgj med 32 %. Der er dog ingen palidelige kilder vedrgrende det
ngjagtige antal personer med autisme, der fortsaetter deres studier efter gymnasiet i Italien
(Asperger Online, 2023).
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2.1 Landets profil

2.1.4 Republikken Nordmakedonien

Den samlede procentdel af personer med ASD

Pa nordmakedonsk mangler der data, der angiver det samlede antal personer med handicap og
dataene om antallet af forskellige typer af handicap. De seneste oplysninger om befolkningen fra
den sidste folketaelling i RN Makedonien i 2021 har endnu ikke givet et preecist billede af
situationen. Resultaterne viser, at 94.412 personer med handicap i Makedonien repraesenterer 5%
af den samlede befolkning i RN Makedonien. Dette tal er veesentligt lavere end
Verdenssundhedsorganisationens.

Institutioner, der fokuserer pa autismespektrumforstyrrelser

Ingen specificerede institutioner har malgruppen, kun dem med autismespektrumforstyrrelser.
Alle spgrgsmal rettet mod befolkningen med autismespektrumforstyrrelser er indarbejdet i
institutionerne rettet mod befolkningen med handicap. Regeringen, Arbejds- og Socialministeriet,
Undervisningsministeriet, Sundhedsministeriet og Arbejdsformidlingen forsgger at forbedre
rettighederne og mulighederne for personer med ASD.

Antal organisationer (offentlige, ngo'er, private), der er veert for personer med ASD i deres boliger
Der er 29 offentlige daginstitutioner for mennesker med saerlige behov, 13 fra NGO'er og 3
klubber fra NGO'er.
Organiseret liv med stgtte til mennesker med handicap Skopski (Volkovo) Vardarski (Negotino).
Ydelser: selvstaendig og organiseret bopael i en separat boligenhed, konstant eller lejlighedsvis
hjeelp fra professionelle eller andre personer til at realisere grundleeggende livsbehov, sociale,
arbejdsmaessige, kulturelle, rekreative og andre behov. Brugere: personer med psykiske eller
fysiske handicap, bgrn uden foraeldre og foraeldreomsorg og bgrn med uddannelsesmaessige og
sociale problemer.
| RN Makedonien tager flere aktive organisationer sma, men meget betydningsfulde skridt i at
forbedre uddannelsen, beskaeftigelsen og livskvaliteten for personer med
autismespektrumforstyrrelse, savel som at stgtte familierne og alle fagfolk, der relaterer til
mennesker med ASD:
1.Blue Firefly (Sina svetulka): Organisationens mission er: "Forbedring af livskvaliteten for
personer med autisme og deres familier, ge bevidstheden om potentialet hos bgrn og
voksne med autismespektrumforstyrrelser gennem uddannelse og direkte stgtte til bgrn og
voksne med autisme, deres familier, fagfolk og den brede offentlighed.” Organisationen
gennemfgrer forskellige projekter og organiserer individuel behandling af bgrn og personer
med ASD, samt stgtter familierne med en vision om "Inklusion af mennesker med en autistisk
spektrumforstyrrelse pa alle samfundets omrader."
2.Macedonian Scientific Society for Autism (MSSA): Macedonian Scientific Society for Autism
er en organisation, der leverer ressourcer til at hjeelpe mennesker med
autismespektrumforstyrrelser og deres familier, institutioner og ngo'er, der arbejder pa dette
omrade, yder videnskabelig forskning, uddannelse og professionel stgtte i inkluderende
samfund, hvor mennesker med autismespektrumforstyrrelse og deres familier har et
livskvalitet.
3.ln my World (Bo MojoT cBeT): Borgerforeningen til behandling af personer med autisme,
ADHD og Aspergers syndrom. Foreningen gar ind for at forbedre og fremme bedre
levestandarder for denne kategori af borgere, forbedre sociale rettigheder og friheder,
uddanne, formidle erfaringer og "best practices" fra udviklede lande, miljg og gkologi, fremme
og statte videnskabelig forskning mv.
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Antal sociale tilbud/velfeerdscentre, der statter enkeltpersoner/grupper med ASD

| Republikken Nordmakedonien gennemfgres afinstitutionaliseringsprocessen, som pa den ene
side indebeerer udtraeden af modtagere fra socialsikringsinstitutioner og pa den anden side
udvikling af sociale tjenester i hjemmet, samfundet og ikke-familiebeskyttelsestjenester, som
understgtter uafhaengighed, uafhaengigt liv, inklusion og handling af personer med handicap i
samfundet, samt ydelse af hjeaelp og stgtte til deres familier.

Den internationale og nationale lovgivning for bgrn og personer med handicap og de nuvaerende
processer for transformation og udvikling af sociale tjenester gennem processerne med
decentralisering og deinstitutionalisering i Republikken Nordmakedonien i systemet med social
beskyttelse som en service i samfundet for bgrn og personer med handicap, i kontinuitet har
netvaerket af daginstitutioner vaeret under udvikling siden 2000.

Etableringen af daginstitutioner udfgres efter bestemmelserne i lov om social beskyttelse og
regelbogen om metode, omfang, normer og standarder for udbud af sociale ydelser til dagtilbud,
rehabilitering og reintegration samt resocialisering og rum, midler, personale fastlagt efter
kvalifikationsgrad og profiler efter ydelsestype og antal brugere samt ngdvendig dokumentation
for en daginstitution, et genoptraeningscenter og et resocialiseringscenter. De abnede
daginstitutioner fungerer som organisatoriske enheder i de tvaerkommunale centre for socialt
arbejde og er fuldt finansieret af Arbejds- og Socialministeriet.

Dagtilbuddet yder daglig pleje, ernaering, vedligeholdelse af personlig hygiejne, individuelle
aktiviteter for at tilegne sig livs- og arbejdskompetencer, paedagogiske, sociale, kulturelle og
rekreative aktiviteter, forebyggende aktiviteter, radgivning, uddannelse, faglig stgtte, social stgtte
til personer og deres familier og andre relaterede aktiviteter, afhaengigt af brugernes behov.
Dagtilbuddene yder ydelser til op til 24 brugere med funktionsnedsaettelser i én institution, som
muligggr kvalitetspleje, mulighed for at implementere individuel tilgang og behandlinger samt
gruppearbejde af specialpaedagoger og rehabilitatorer, talepaedagoger, psykologer,
fysioterapeuter mv. andre profiler. | Republikken Nordmakedonien er daginstitutioner for
handicappede abne og fungerende i byomrader, hvilket muligger let samarbejde med alle andre
institutioner pa lokalt niveau (uddannelses-, social-, sundhedsinstitutioner osv.) og integration til
brugere i lokalsamfundet.

Ministeriet for arbejde og socialpolitik abnede daginstitutioner i Kriva Palanka, Berovo, Bitola,
Gevgelija, Gostivar, Delchevo, Makedonski Brod, Kavadarci, Sveti Nikole, Kichevo, Kumanovo,
Prilep (center for personer med handicap, center for personer med cerebral parese ), Probishtip,
Skopje (center for mennesker med handicap, center for mennesker med cerebral parese, center
for bgrn med autisme og center for bgrn og mennesker med Downs syndrom), Tetovo, Veles, Shtip
(center for mennesker med handicap og center for bgrn med autisme), Vinica, Resen, Krusevo,
Debar, Kratovo, Strumica, Ko¢ani, Makedonska Kamenica og Valandovo. Inden for JU Instituttet
for Rehabilitering af Barn og Unge-Skopje fungerer dagcentret for udviklingsheemmede over 26 ar
som en saerskilt afdeling. Over 450 brugere indgar i dagtilbuddene.
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Alle daginstitutioner arbejder fem dage om ugen 8 timer dagligt, og arbejdstidens begyndelse
og afslutning i de enkelte institutioner tilpasses brugernes og deres foraeldres behov. Brugerne

benytter daginstitutions ydelser gennem organiseret ankomst og hjemkomst. En af Arbejds- og
Socialministeriets prioriterede retninger er at udbygge netvaerket af daginstitutioner i de
kommuner, hvor dagtilbud til mennesker med handicap endnu ikke er udviklet.

Ministeriet for arbejde og socialpolitik medfinansierer ogsa seks daginstitutioner for unge og
voksne med psykiske handicap, styret af det republikanske og regionale center for stgtte til
mennesker med intellektuelle handicap "PORAKA" fra Skopje og Negotino.

Beskeeftigelse og indkomst for voksne personer med ASD

De data, der viser den voksne befolkning med ASD i Makedonien, mangler. Ingen tal angiver
beskaeftigelsesstatus blandt voksne med autisme, savel som deres indkomst. De fleste af dem
med hgjtfungerende ASD er ikke diagnosticeret og arbejder pa det abne arbejdsmarked. De fleste
af de voksne med ASD-diagnose og udfordrende adfeerd er en del af beskyttede virksomheder
eller daginstitutioner. Desveerre er der ingen specificerede data om beskaeftigelse og indkomst for
voksne personer med ASD i RN Makedonien. Som et eksempel foretog M. Miloschevska 2021
forskning i 65 virksomheder i Makedonien om holdninger og meninger hos makedonske
virksomheders arbejdsgivere og deres ansatte vedrgrende ansaettelse af personer med autisme
og Downs syndrom. Arbejdsgiverne har ikke ansat personer med ASD i deres virksomheder, men
de har heller ingen interesse i at anszette en.

Antal offentlige programmer, der stgtter personer med ASD
Udkastet til den nationale strategi for rettigheder for personer med handicap 2023-2030
indeholder en masse handlinger, der skal understgtte forskellige aspekter af hverdagen. Der er
ikke specifikke handlinger rettet mod personer med ASD, men alt, hvad der vedrgrer befolkninger
med et handicap, omfatter ogsa personer med autisme. | den nationale strategi er der ét
overordnet strategisk mal, som skal give 2030 gget daekning og adgang til kvalitetsydelser til bgrn
og mennesker med handicap og deres familier som en stgtte til et selvsteendigt liv og passende
levestandard. Strategien har yderligere fire specifikke mal:
» Den fgrste havde til formal at forbedre kvaliteten, adgangen og tjenesterne i
forskoleinstitutioner for bgrn med handicap;
¢ Den anden havde til formal at forbedre de sociale ydelser for bgrn og mennesker med
handicap i samfundet;
e Den tredje sigtede mod passende sociale og skonomiske kompensationer for passende
livsstandarder;
e Og den sidste sg@ger at give den handicappede et selvstaendigt livi samfundet.

Kgnsforskelle hos personer med ASD

| mangel pa nationalt register og officielle data anslas det, at der i RN Makedonien, som i mange
andre dele af verden, er en bemaerkelsesvaerdig k@nsforskel blandt personer med ASD. Der er flere
maend diagnosticeret med ASD end kvinder.
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Uddannelsesniveauet for personer med ASD

De fleste af bgrnene med ASD og udfordrende adfeerd er en del af specialskoler, specialenheder
eller i de sidste ar med inklusionsprojekter, er de en del af almindelige klasser. De fleste af
barnene med hgjtfungerende ASD er ikke diagnosticeret og er en del af almindelige klasser. Med
passende stgtte fra foraeldre og lzerere vil personer med ASD sandsynligvis gennemfgre en
videregaende uddannelse med succes. Desveerre er leererne ikke godt forberedt til at stotte
eleverne med ASD. Pa grund af utilstraekkelig statte afsluttede bgrnene kun folkeskolen og
gymnasiet — data om antallet af elever med ASD er ikke tilgaengelige.
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2.1 Landets profil

2.1.5 Irland

Udbredelse af autisme

Forekomsten af autisme i Irland varierer betydeligt alt efter region. Ifglge National Council for
Special Education har omkring én ud af hver 65 mennesker i Irland en autismediagnose (Togher,
2023). Derudover estimerede Health Service Executive (HSE) i Irland forekomsten af autisme i
befolkningen til at vaere én ud af 65 (Doyle & Kenny, 2022). En anden undersggelse indikerede
imidlertid en estimeret praevalens af autisme pa 2,9 % hos bgrn i skolealderen i Nordirland, hvilket
var signifikant hgjere end de 1,5 %, der blev anslaet i Irland i samme aldersgruppe, men flere ar
tidligere (A & Strunecky, 2019). Dette kan tyde pa en stgrre forekomst af voksne med ASD i
Nordirland.

Beskeeftigelse og indkomst

Der er en overraskende mangel pa forskning om beskaeftigelse og indtjening af personer med
ASD i Irland, og s@gninger pa tveers af flere akademiske tidsskrifter og nationale rapporter var kun
i stand til at afslgre fglgende. Omkring 80 % af mennesker med autisme i Irland er arbejdslgse
(Tracey, 2020), og AslAm anslar, at 85 % af autister er underbeskaeftigede, selvom der ikke kunne
findes nogen akademisk undersggelse. Selvom der i gjeblikket ikke er nogen konkrete data om
indtjeningen for autistiske individer i Irland, tyder det faktum, at en stor del kan vaere
underbeskaeftiget, pa, at autister far betydeligt mindre Ign end ikke-autister og er mere tilbgjelige
til at blive ansat i roller, der ikke udnytte deres potentiale eller feerdigheder tilstraekkeligt.

Uddannelsesmaessige resultater

Undersggelser har vist, at andelen af postsekundzere uddannelsesdeltagelser for unge med ASD
er vaesentligt lavere end den generelle befolkning, hvor tidligere forskning tyder p3, at 40 % eller
feerre personer med ASD nogensinde gar pa college, og meget fa opnar en grad Shattuck et al.
(2012). Derudover har overgangen af unge med ASD til eftergymnasial uddannelse faet
begraenset opmaerksomhed, hvilket understreger behovet for at forsta og adressere denne
befolknings betydelige behov, nar de forfglger videregdende uddannelse (Pinder-Amaker, 2014).
Ydermere er resultaterne af postgymnasial uddannelse for unge med ASD blevet rapporteret at
vaere svagere sammenlignet med unge med andre handicap (Ditchman et al., 2017). Dette tyder
pa, at personer med ASD kan sta over for yderligere udfordringer med at fa adgang til og fuldfgre
eftergymnasial uddannelse i Irland, som ikke opleves af personer med andre handicap.
Litteraturen understreger vigtigheden af at udstyre unge med ASD med de ngdvendige
faerdigheder og stgtte til at navigere overgangen til voksenlivet med succes, herunder adgang til
passende uddannelsesmuligheder (Test et al., 2014).
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2.1 Landets profil

2.1.6 Den Europaiske Union

Den samlede procentdel af personer med ASD

Ifalge Elsabbagh et al. (2012) anslas det, at der er fem millioner mennesker i Europa, som er pa
autismespektret. Det er dog veesentligt at bemazerke, at disse data kun er et skgn pa grund af
begraensninger i dataindsamling og inklusionskriterier.

Europa-Kommissionen har udtalt, at "EU mangler tilstreekkelige data til at teste hypoteser om
sekulare andringer i forekomsten af autisme. Pa grund af specifikke metodiske begraensninger
kan de hgje praevalensrater rapporteret i nylige autismeundersggelser i EU og USA ikke bruges til
at drage absolutte konklusioner om dette spgrgsmal” (Montserrat, 2005).

Institutioner, der fokuserer pa autismespektrumforstyrrelser

Den Europaeiske Unions institutionelle ramme bestar af syv hovedinstitutioner, syv yderligere
organer og over 30 decentraliserede agenturer, der alle samarbejder om at tjene EU's og dets
borgeres kollektive interesser. Disse enheder, herunder omkring 20 specialiserede EU-agenturer
og -organer, udfgrer lovgivningsopgaver og stgtter politikudformning pa tveers af forskellige
sektorer (kilde Eurostat).

Antal organisationer (offentlige, ngo'er, private), der er veert for personer med ASD i deres boliger
Det praecise antal organisationer, der tilbyder indkvartering til personer med ASD sammen med
andre ressourcer, er ikke endeligt estimeret. EU anerkender dog mindst 300 "decentraliserede”
organisationer, der arbejder under EU's politikker. Disse decentraliserede enheder er spredt ud
over Europa og behandler spgrgsmal, der pavirker hverdagen for ca. 450 millioner EU-indbyggere.
Eksempler omfatter fodevaresikkerhed, sundhedspleje, juridiske forhold, transportsikkerhed,
forebyggelse af stofmisbrug og miljgbeskyttelse.

Antal sociale tilbud/velfeerdscentre, der statter enkeltpersoner/grupper med ASD

De fire primaere beslutningstagningstjenester og -centre — Europa-Parlamentet, Det Europaeiske
Rad, Radet for Den Europaeiske Union og Europa-Kommissionen — guider lovgivningsprocesser,
hjulpet af organer som Den Europaeiske Unions Domstol og Den Europzeiske Centralbank. Med en
stab pa omkring 60.000 embedsmaend, der betjener 450 millioner europaeere, fungerer EU
effektivt sammenlignet med sine nationale modparter, sdsom det franske finansministerium, der
beskaeftiger 140.000 til en befolkning pa 67 millioner (kilde Eurostat).

Beskeeftigelse og indkomst for voksne personer med ASD

Beskeeftigelsesfrekvensen (kilde Eurostat) blandt den autistiske befolkning er mindre end 10 %,
betydeligt lavere end frekvensen pa 47 % for personer med andre handicap og 72 % for dem uden
handicap. Autistiske individer er ofte underbeskaeftigede, arbejder i usikre eller kortvarige
stillinger med lave Ignninger, ofte i institutioner eller beskyttede omgivelser, og har en gget risiko
for fattigdom og social udstgdelse. Mens specifikke indkomststatistikker ikke blev identificeret i
forskningen, modtager autistiske individer typisk statsstgtte i henhold til reglerne og handlingerne
i hvert EU-land.
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Antal offentlige programmer, der stgtter personer med ASD

Den Europaeiske Union finansierer eller medfinansierer aktivt adskillige offentlige programmer,
som alle har til formal at hjeelpe udsatte befolkningsgrupper. Blandt deres primzere strategier er at
fremme inkludering for forskellige og handicappede befolkningsgrupper. Denne strategi
understreger EU's forpligtelse til at sikre, at personer med alle baggrunde og evner har lige
adgang til muligheder og ressourcer. Gennem finansieringsinitiativer og samarbejde med
forskellige interessenter nedbryder EU barrierer og skaber et mere rummeligt samfund, hvor alle
kan deltage fuldt ud og bidrage meningsfuldt. Ved at prioritere inklusion af forskelligartede og
handicappede befolkningsgrupper viser EU sit engagement i at fremme et mere retfaerdigt og
tilgeengeligt samfund for alle.

Konsforskelle hos personer med ASD

Nylige statistiske data om kgnsforskelle blandt individer med ASD mangler, og den sidste
indsendelse til Eurostat fandt sted i 2013. Tidligere data tyder pa en hgjere praevalens af ASD-
diagnose hos maend sammenlignet med kvinder, som understgttet af forskning (Halladay et al.,
2015). . Nogle forskere naevnte iseer, at drenge/maend diagnosticeres med ASD omkring fire
gange hyppigere end piger/kvinder (Kirkovski et al. 2013; Van Wijngaarden-Cremers et al. 2014;
Rutherford et al. 2016; Baio et al. 2018 ). Nogle undersggelser argumenterer dog imod
signifikante kensforskelle, idet de haevder, at kvinder effektivt kan camouflere ASD-karakteristika
(Fombonne, E., 2020).

Uddannelsesniveauet for personer med ASD

| Europa star autister over for store udfordringer inden for uddannelse, arbejde og sundhedspleje.
De kaemper ofte for at fa den stgtte, de har brug for i skolen, hvilket fgrer til hgje
arbejdslgshedsprocenter. Denne forskelsbehandling pavirker hele deres liv. Ifglge statistikker
udvalgt af Autism Europe, stgder autistiske individer pa betydelige barrierer for adgang til
uddannelse, ofte udelukket fra almindelige uddannelsesmiljger eller utilstraekkelig stgtte i
inkluderende miljger.

| Den Europaeiske Union er omkring 70 % af autistiske bgrn uddannet i almindelige skoler, ifglge
forskellige rapporter, herunder data fra Autism-Europe, National Autistic Society og European
Agency for Special Needs and Inclusive Education. Dette gaelder isaer for dem med hgjere
fungerende autisme eller Aspergers syndrom, hvor behovet for yderligere stgtte kan vaere lavere
sammenlignet med dem med mere alvorlige former for autisme. | et almindeligt
undervisningsmiljs deltager personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD) typisk gennem
grundskolen og den tidlige sekundzere skole.

Men pa trods af at de er indskrevet i almindelige omgivelser, star mange af disse studerende over
for betydelige udfordringer relateret til sensorisk fglsomhed, social interaktion og akademisk
pres. Skoler har ofte forskellige niveauer af stgtte, og nogle elever kan ga over til specialiserede
skoler, efterhanden som de udvikler sig gennem deres uddannelse.

Afslutningsvis star autister over for store udfordringer inden for uddannelse, arbejde og
sundhedspleje. De kaemper ofte for at fa den stgtte, de har brug for i skolen, hvilket fgrer til hgje
arbejdslgshedsprocenter. Denne forskelsbehandling pavirker hele deres liv.
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Antal offentlige programmer, der stgtter personer med ASD

Den Europaeiske Union finansierer eller medfinansierer aktivt adskillige offentlige programmer,
som alle har til formal at hjeelpe udsatte befolkningsgrupper. Blandt deres primaere strategier er at
fremme inkludering for forskellige og handicappede befolkningsgrupper. Denne strategi
understreger EU's forpligtelse til at sikre, at personer med alle baggrunde og evner har lige adgang
til muligheder og ressourcer. Gennem finansieringsinitiativer og samarbejde med forskellige
interessenter nedbryder EU barrierer og skaber et mere rummeligt samfund, hvor alle kan deltage
fuldt ud og bidrage meningsfuldt. Ved at prioritere inklusion af forskelligartede og handicappede
befolkningsgrupper viser EU sit engagement i at fremme et mere retfeerdigt og tilgeengeligt
samfund for alle.

Kgnsforskelle hos personer med ASD

Nylige statistiske data om kgnsforskelle blandt individer med ASD mangler, og den sidste
indsendelse til Eurostat fandt sted i 2013. Tidligere data tyder pa en hgjere praevalens af ASD-
diagnose hos maend sammenlignet med kvinder, som understgttet af forskning (Halladay et al.,
2015). . Nogle forskere naevnte iseer, at drenge/maend diagnosticeres med ASD omkring fire
gange hyppigere end piger/kvinder (Kirkovski et al. 2013; Van Wijngaarden-Cremers et al. 2014;
Rutherford et al. 2016; Baio et al. 2018 ). Nogle undersggelser argumenterer dog imod
signifikante kensforskelle, idet de haevder, at kvinder effektivt kan camouflere ASD-karakteristika
(Fombonne, E., 2020).

Uddannelsesniveauet for personer med ASD

| Europa star autister over for store udfordringer inden for uddannelse, arbejde og sundhedspleje.
De kaemper ofte for at fa den stgtte, de har brug for i skolen, hvilket fgrer til hgje
arbejdslgshedsprocenter. Denne forskelsbehandling pavirker hele deres liv. Ifglge statistikker
udvalgt af Autism Europe, stgder autistiske individer pa betydelige barrierer for adgang til
uddannelse, ofte udelukket fra almindelige uddannelsesmiljger eller utilstraekkelig stgtte i
inkluderende miljger.

| Den Europaeiske Union er omkring 70 % af autistiske bgrn uddannet i almindelige skoler, ifglge
forskellige rapporter, herunder data fra Autism-Europe, National Autistic Society og European
Agency for Special Needs and Inclusive Education. Dette gaelder iszer for dem med hgjere
fungerende autisme eller Aspergers syndrom, hvor behovet for yderligere stgtte kan vaere lavere
sammenlignet med dem med mere alvorlige former for autisme. | et almindeligt
undervisningsmiljs deltager personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD) typisk gennem
grundskolen og den tidlige sekundzere skole.

Men pa trods af at de er indskrevet i almindelige omgivelser, star mange af disse studerende over
for betydelige udfordringer relateret til sensorisk fglsomhed, social interaktion og akademisk
pres. Skoler har ofte forskellige niveauer af stgtte, og nogle elever kan ga over til specialiserede
skoler, efterhanden som de udvikler sig gennem deres uddannelse.

Afslutningsvis star autister over for store udfordringer inden for uddannelse, arbejde og
sundhedspleje. De kaemper ofte for at fa den stgtte, de har brug for i skolen, hvilket fgrer til hgje
arbejdslgshedsprocenter. Denne forskelsbehandling pavirker hele deres liv.
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1.2.2. Nuvaerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.1. Cypern

Nuvarende praksis 1: Familieintervention og stettecenter for autisme

Land

Cypern

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

1. Familieintervention og stettecenter for autisme

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

http://www.dmsw.gov.cy/dmsw/dsid/dsid.nsf/dsipd93 en/dsipd93 en?
OpenDocument

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Projektet Family Intervention and Support Center for Autism er
medfinansieret af EU under det samherighedspolitiske program "THALIA
2021-2027", godkendt af Ministerradet den 6. maj 2019. Projektets mission
var at give tidligt interventionstilbud til bern i ferskolealderen med
autismespektrumforstyrrelse sammen med deres familier.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Organisationen og implementeringen af centret blev overdraget til
konsortiet for det europaeiske universitet i Cypern, det sociale element-
center for social og menneskelig udvikling og centret for udvikling og pleje
af social samhgrighed efter offentlige indkebsprocedurer og
underskrivelsen af en offentlig kontrakt med afdelingen for social
integration af personer med handicap som ordregiver og modtager af
projektet. Kontrakten blev underskrevet i august 2021, og centret startede
driften den 11. oktober 2021.

Centret er beliggende i en nyrenoveret bygning i Nicosia og kan levere sine
tjenester til cirka 300 personer, barn og deres familier arligt.

Resultater/resultater

Centrets vigtigste tjenesterer:
e Psykologisk stotte, rad og psykoedukation for foraeldrene
e Hjemmetraening og stotte til bernene og deres vigtigste
omsorgspersoner%foraeldre familiemedlemmer og/eller andre) med
videnskabelige vaerktajer designet til sma born med ASD
e Sociale stottetjenester (leveret af socialrédgivere ansat af den
ordregivende myndighed).
Ud over vejledning og supervision fra den kontraherende myndighed,
samarbejder centret ogsa med Child Development Center for Maccabi
Health Services i Israel for yderligere vejledning, treening og supervision.
Centret er et banebrydende projekt for Cypern, idet det leverer tjenester sa
teet pd borgerne og pa det tidligste tidspunkt som muligt, hvilket yderligere
styrker implementeringen af FN's konvention om rettigheder for personer
med handicap, iseer artikel 26.

Co-funded by the

: " Erasmus+ Programme
of the European Union



http://www.dmsw.gov.cy/dmsw/dsid/dsid.nsf/dsipd93_en/dsipd93_en?OpenDocument
http://www.dmsw.gov.cy/dmsw/dsid/dsid.nsf/dsipd93_en/dsipd93_en?OpenDocument

1.2.2. Nuvaerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.1. Cypern

Nuverende praksis 2: Daginstitutioner for autistiske voksne

Land

Cypern

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

2. Daginstitutioner for autistiske voksne

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://www.autismsociety.org.cy/program-cneter-
type/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%cf%85%cf%80%ce%bl-%ce%
ba%ce%bS5%ce%bd%ct%84% cf%81%ce%bl-
%cf%80%ce%b1%ct%81%ce%b5%ce%bcrhce%b2%ce%b1%ct%83%ce%b7%
cf%83-% ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bb%ce%bI%ce%ba%cf%89%ce%bd/
Stylianou, A. (2017). Medre med handicappede bern pa Cypern: erfaringer
og stette (doktorafhandling, University College London).

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Det endelige mal for disse daginstitutioner med fokus pa livslang leering er
at ege individers viden, feerdigheder og autonomi, s& de kan blive aktive
medlemmer af samfundet, mens disse centre har til formal at opfylde
deres behov og give dem en bedre livskvalitet gennem programmer og
aktiviteter som madlavning, havearbejde, egenomsorg osv., der tilskynder
deres deltagelse.

Behovet/problemet/problem
atikken behandlet af den
nuveerende praksis

Denne praksis hjaelper autistiske individer med at lindre manglen pa
adgang til uddannelse og kompetenceudviklingsmuligheder, iseer for dem
med darligt stillede baggrunde eller med begraensede ressourcer. Ved at
tilbyde centre for livslang leering med skreeddersyede programmer og
aktiviteter giver det enkeltpersoner mulighed for at tilegne sig ny viden og
feerdigheder uanset deres sociogkonomiske status, hvilket fremmer social
inklusion og lige muligheder.

Resultater/resultater

Ved at tilegne sig nye feerdigheder og forbedre deres uddannelse er disse
personer bedre rustet til at forfglge beskaeftigelsesmuligheder, der passer
til deres evner og interesser. Dette bidrager til starre skonomisk
uafhangighed og en fglelse af tilfredsstillelse, og hjeelper dem med at leve
selvstendigt. Disse centre er i overensstemmelse med den forste
nationale handicapstrategi for 2018-2028 og bestar af en separat
handling i den tredje nationale handicaphandlingsplan 2021-2023.
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https://www.autismsociety.org.cy/program-cneter-type/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1-%ce%ba%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%81%ce%b1-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%b1%cf%83%ce%b7%cf%83-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%89%ce%bd/
https://www.autismsociety.org.cy/program-cneter-type/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1-%ce%ba%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%81%ce%b1-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%b1%cf%83%ce%b7%cf%83-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%89%ce%bd/
https://www.autismsociety.org.cy/program-cneter-type/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1-%ce%ba%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%81%ce%b1-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%b1%cf%83%ce%b7%cf%83-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%89%ce%bd/
https://www.autismsociety.org.cy/program-cneter-type/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1-%ce%ba%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%81%ce%b1-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%b1%cf%83%ce%b7%cf%83-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%89%ce%bd/
https://www.autismsociety.org.cy/program-cneter-type/%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1-%ce%ba%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%81%ce%b1-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%b1%cf%83%ce%b7%cf%83-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%89%ce%bd/

1.2.2. Nuvaerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.1. Cypern

Nuveerende praksis 3: "Bridge"-programmet

Land

Cypern

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

3."Bro"-programmet

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://www.autismsociety.org.cy/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b
2%Ce%b1%ct%84%ce%bI%ce%ba%ct %8c-%ce%bB8%ce%b5%cf%81%c
e%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%Ccf%84%ce%bI%ce%ba%cf%8c-
%ct%80%ct%81%cf%8c%ce%b3%ct %81%ce%b1%ce%belbce%berkbce%bl-
%ce%b3%ce%ad/

Syriopoulou-Delli, C. K., & Folostina, R. (red.). (2021). Interventioner til
forbedring af adaptiv adfeerd hos bern med autismespektrumforstyrrelser.
IGI Global.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

"Bro" programmet er et innovativt initiativ designet til at give specialiseret
og omfattende intervention til personer med akutte tilfaelde inden for
autismespektret. Det tilbyder en reekke tjenester og stette, der er
skreeddersyet til at imedekomme de specifikke behov og udfordringer, som
personer med autisme star over for.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Gennem en holistisk tilgang har programmet til formal at forbedre
forskellige aspekter af deres udvikling, herunder sociale feerdigheder,
kommunikationsevner, sensorisk behandling og adaptlv adfeerd. Ved at yde
malrettede interventioner og personlig stette streeber "Bridge"-
programmet efter at forbedre den overordnede livskvalitet for personer
med autisme og deres familier.

Resultater/resultater

"Bro"-programmet fornyer sig i at handtere individer med autisme i
kriseperioder ved at tilbyde specialiserede og effektive
interventionsstrategier. Dette program er designet til at yde malrettet
stette og assistance til autistiske personer, der oplever akutte
udfordringer eller kriser. Gennem en kombination afskraeddersyede
interventioner, personlig pleje og holistiske tilgange sigter "Bridge"-
programmet pa at hjeelpe enkeltpersoner med at navigere i sveere perioder
med stgrre lethed og modstandskraft.

Co-funded by the

: - Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.autismsociety.org.cy/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b2%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1-%ce%b3%ce%ad/
https://www.autismsociety.org.cy/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b2%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1-%ce%b3%ce%ad/
https://www.autismsociety.org.cy/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b2%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1-%ce%b3%ce%ad/
https://www.autismsociety.org.cy/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b2%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1-%ce%b3%ce%ad/
https://www.autismsociety.org.cy/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b2%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1-%ce%b3%ce%ad/

1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.1. Cypern

Nuveerende praksis 4: eHealth4Autisme-projekt

Land

Cypern

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

4. eHealth4Autisme projekt

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://cyprustimes.com/koinonia/ehealth4autism-gia-enilikes-pou-
zoun-me-aftismo/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-2-
CY01-KA210-ADU-000100847

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Projektet har til formal at reducere stigmatisering og diskrimination af
voksne, der lever med autisme og deres pargrende ved at udveksle
vellykkede bevidstgerelsesstrategier i Cypern, Greekenland og Belgien
vedrerende brugen af ikke-kliniske lasninger, radgivning og
sundhedspraksis i elektronisk format for voksne og deres pararende i
Europa.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Den nuveerende praksis adresserer manglen pa bevidsthed og forstaelse
blandt vigtige sociale interessenter vedrgrende problemer og behov hos
voksne med autismespektrumforstyrrelse og deres familier. Denne mangel
pa bevidsthed forer ofte til misforstéelser, diskrimination og utilstraekkelig
stotte til personer med autisme og deres familier.

Resultater/resultater

At fremme en kollektiv udveksling af god praksis og ege bevidstheden om
de udfordringer, som voksne med autisme og deres familier star over for,
forer til storre forstéelse, empati og stotte i samfundet. Dette resulterer
igen i et mere inkluderende miljg, hvor personer med autisme bliver bedre
forstaet, accepteret og stattet i deres daglige liv.
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https://cyprustimes.com/koinonia/ehealth4autism-gia-enilikes-pou-zoun-me-aftismo/
https://cyprustimes.com/koinonia/ehealth4autism-gia-enilikes-pou-zoun-me-aftismo/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-2-CY01-KA210-ADU-000100847
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-2-CY01-KA210-ADU-000100847

1.2.2. Nuvaerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.1. Cypern
Nuvarende praksis 5: ASD-IncluDi-projekt

Land

Cypern

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

5. ASD-IncluDi projekt

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://www.autismeurope.org/blog/what-we-do/asd-includi-autism-
inclusion-in-distance-learning-2022-2024/

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Autism Inclusion in Distance Learning (ASD-IncluDi)-programmet er et
innovativt forslag, der sigter mod at forbedre de undervisnings- og
traeeningsteknikker, der i gjeblikket anvendes i
specialundervisningssystemer, ved at anvende specifikt udviklede IKT- og
loT-veerktojer.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

ASD-IncluDi skaber en handgribelig, innovativ og let-at integrere
treeningsramme, der vil give undervisere med seerlige behov mulighed for at
anvende fjernundervisning og bruge den effektivt til tilgeengelig og
inkluderende undervisning af personer med ASD.

Resultater/resultater

Det primeere resultat af projektet var at optimere deres
treeningsarbejdsgang og holde trit med de dynamisk skiftende
uddannelsesbehov hos barn med seerlige behov.

Co-funded by the

: - Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.autismeurope.org/blog/what-we-do/asd-includi-autism-inclusion-in-distance-learning-2022-2024/
https://www.autismeurope.org/blog/what-we-do/asd-includi-autism-inclusion-in-distance-learning-2022-2024/

1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.2 Danmark

Nuveerende praksis 1: Modelprogram for botilbud til eldre med autisme

Land Danmark

Titel pa identificeret

nuvaerende praksis 1. Modelprogram for botilbud til 2eldre med autisme

Kildelink: https://www.sofiefonden.dk/wp-

Reference (f.eks. link, citat, | content/uploads/2018/02/110228_model_program_for_residential_faciliti
national rapport eller es_for_de_elderly_with_autism_med_res_spreads.pdf Holm, T. (2010).
artikel) Modelprogram for botilbud til ldre med autisme. Hentet fra
www.realdania.dk

Modelprogrammet har til formal at give vejledning og praktisk input til
planlaeegning og udvikling af boligtiloud, der er skreeddersyet specifikt til
eldre personer med autisme. Det understreger behovet for forbedrede
botilbud til denne demografiske gruppe, som historisk set har faet mindre
opmearksomhed sammenlignet med barn og yngre voksne med autisme.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Modelprogrammet adresserer det manglende fokus pa at tilbyde egnede
Behovet/problemet/proble | botilbud til &eldre personer med autisme. Den anerkender, at indsatsen
matikken behandlet afden | primeert har vaeret koncentreret om at diagnosticere og stette barn og
nuveerende praksis unge voksne, hvilket efterlader et hul i tjenester til &ldre personer med
autisme, som kan have unikke behov relateret til aldring.

Samarbejdet mellem Sofiefonden Fonden, Autisme Danmark og Realdania
har resulteret i udviklingen af Modelprogrammet. Med udgangspunkt i
Danmarks ekspertise inden for autisme og inddragelse af en mangfoldig
referencegruppe, tiloyder programmet innovative lgsninger til at designe
og tilpasse boligfaciliteter til at imedekomme de specifikke behov hos
&ldre personer med autisme. Det er beregnet til at gge bevidstheden og
tjene som en ressource for fremtidige projekter, der har til formal at
forbedre levevilkarene for denne demografiske. Programmet er frit
tilgeengeligt til download, hvilket fremmer dets udbredte brug og
implementering.

Resultater/resultater

RN Co-funded by the
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuveerende praksis 2: Skraeddersyet bolig til ldre autistiske individer (samme som 1 men anden omtale)

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

2. Skreeddersyet bolig til eldre autister (samme som 1 men anden omtale)

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Kilde link: https://bygtek.dk/artikel/andet/skraeddersyede-boliger-til-
aeldre-autister

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Sofiefonden seger i samarbejde med Autismeforeningen at styrke
grundlaget for at opfere nye boliger til &eldre med autisme. De har indgaet
et samarbejde med Realdania om at udvikle et modelprogram for opferelse
af sddanne boliger. Autisme blev forste gang beskrevet som en diagnose i
1940'erne, og den farste specialskole for barn med autisme blev etableret i
1964. Med denne historiske kontekst er gruppen af eldre personer med
autisme relativt ny, men deler behovet for behandlingsfaciliteteri
beskyttende miljger, svarende til autistiske barn.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Fokus er nu pa at udvikle aldreegnede boligeri et beskyttende samfund.
Denne bolig og feellesskab skal rumme bade den typiske aldersrelaterede
funktionsnedgang og vigtigst af alt de seldre autisters behov for struktur
og forudsigelighed i dagligdagen. Daglig aktivering leegges 0gsa veegt pa, da
inaktivitet og passivitet har vaesentlige konsekvenser for denne gruppe. Det
kommende modelprogram skal demonstrere, hvordan de fysiske rammer
kan give det optimale grundlag for boliger til &eldre med autisme.

Resultater/resultater

Thomas Holm, formand for Sofiefonden, understreger behovet for
kvalificeret og sammenhangende paedagogik og omsorg gennem hele livet
for eeldre med autisme.

Formand for Autismeforeningen, Morten Carlsson, fremhzever de
udfordringer, der opstar, nar hjeelpeforanstaltninger og peedagogiske
strategier, sasom visualisering, ikke leengere er anvendelige pa grund af
fysiske forringelser og alvorlige sygdomme hos &ldre personer med
autisme.

Marianne Kofoed, projektleder i Realdania, understreger vigtigheden af at
forsta, hvordan de fysiske omgivelser kan understgtte de specifikke behov i
denne demografiske.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvaerende praksis 3: Autismespektrumforstyrrelser i Den Europziske Union (ASDEU) Projekt:
Undersegelsesresultater om tjenester til autistiske voksne i Danmark

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

3. Autismespektrumforstyrrelser i Den Europeiske Union (ASDEU)
Projekt: Undersegelsesresultater om Eenester til autistiske voksne i
Danmar

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://pure.au.dk/ws/files/191028939/ASDEU_DK final1 16 juni.pdf

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Rapporten preesenterer resultater fra en online-undersegelse gennemfert
som en del af ASDEU-projektet i 11 europzeiske lande, herunder Danmark.
Undersagelsen havde til formél at undersege tilgeengeligheden og
behovene for tjenester til autistiske voksne. Tre versioner af undersagelsen
blev distribueret til autistiske voksne, plejere af autistiske voksne og
fagfolk, der arbejderivoksentjenester.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Mens der har veeret en dramatisk stigning i autismediagnoser siden
1990'erne, har forskning og tjenester overvejende fokuseret pa bern. Lidt
er kendt om de langsigtede resultater eller bedste praksis for behandling
og pleje af autistiske voksne. Undersggelsen havde til formal at afhjeelpe
dette hul ved at vurdere den nuveerende tilgeengelighed og praksis af
tjenester i Danmark.

Resultater/resultater

Undersagelsen havde 630 danske respondenter, herunder 221 autistiske
voksne, 154 plejere af autistiske voksne og 255 professionelle.
Resultaterne indikerer en overvaegt af kvinder i alle respondentgrupper,
men en hgjere andel af autistiske maend blandt omsorgspersoners voksne.
Autistiske voksne respondere havde en tendens til at veere eldre
sammenlignet med omsorgspersoners voksne, med mange rapporterende
college- eller universitetsuddannelser.

Professionelle var mere tilbgjelige til at rapportere, at de oplevede
anbefalede funktioneritjenester sammenlignet med voksne eller plejere.
Udfordringer blev identificeret inden for omrader som diagnose, post-
diagnostisk stette, sundhedspleje, livsovergange og &ldrepleje.
Anbefalinger omfatter forbedring af adgangen til diagnose og post-
diagnostisk stotte, behandling af sundhedsbehov, statte til overgange i
voksenlivet og forbedring af tjenester til autistiske eeldre. Side 14
referencer bolig. Side 18 referencer bolig. Side 54 referencer bolig.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvarende praksis 4: Udfordrende forhold i boliger for autistiske voksne afslgret af socialinspektion

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

4. Udfordrende forhold i boliger for autistiske voksne afslgret af
socialtilsyn

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

News Article - Social Inspection Report by Socialtilsyn Midt, November
2019https://jyllands-posten.dk/jpaarhus/ECE11758079/autismeforening-
rapport-er-chokerende-laesning/

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

En nylig rapport fra Socialtilsynet i Danmark har afslgret alvorlige mangler i
botilbud til autistiske voksne i Region Midtjylland. Inspektionen fremhaver
en udbredt kultur af mishandling og utilstraekkelig pleje i organisationen,
hvilket giver anledning til alvorlige bekymringer fra fortalergrupper som
Landsforeningen Autisme.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Denne praksis adresserer det kritiske behov for personalemedlemmer til at
besidde den viden, de feerdigheder og de kompetencer, der kraeves for at yde
kvalitetspleje og stotte til autistiske voksne. Mange personer med ASD har
unikke kommunikationsstile, sensoriske falsomheder og adfeerdsmenstre,
der ngdvendigger specialiserede plejetilgange. Traeningsprogrammer har til
formal at sge medarbejdernes forstaelse af ASD og udstyre dem med
veerktejerne til at skabe stottende og inkluderende miljger inden for
boligfaciliteter.

Resultater/resultater

@get personalekompetence: Traeeningsprogrammer har fort til en maerkbar
forbedring af medarbejdernes evne til at interagere effektivt med autistiske
voksne, handtere udfordrende adfeerd og reagere passende pé
krisesituationer.

Forbedret plejekvalitet: Medarbejdere, der har gennemgaet omfattende
treening, viser en storre forstaelse for de forskellige behov hos autistiske
voksne, hvilket resultererilevering af mere individualiseret og
personcentreret pleje.

Forbedret beboertilfredshed: Autistiske voksne, der bor i faciliteter med
veluddannet personale, rapporterer at fole sig mere stottet, forstéet og
respekteret, hvilket fgrer til hojere niveauer af tilfredshed og generel
velveere.

Reduktion af haendelser: Faciliteter, der har implementeret robuste
traeningsprogrammer, har oplevet et fald i tilfaelde af mishandling,
omsorgssvigt og misbrug, hvilket bidrager til et sikrere og mere sikkert miljg
for beboerne.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvaerende praksis 5: Vurdering af autismespektrumforstyrrelser (ASD) tjenester og levering i Den
Europziske Union: Resultater fra ASDEU-projektet

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

5. Vurdering af autismespektrumforstyrrelser (ASD) tjenester og levering i
Den Europaiske Union: Resultater fra ASDEU-projektet

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Brugha, T.S., Costello, H., Strydom, A, Asaria, M., & Knapp, M. (2021).
Vurdering af autismespektrumforstyrrelser (ASD) tjenester og levering i
Den Europeiske Union: Resultater fra ASDEU-projektet. Frontiersin
Psychiatry, 12,
644506.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9226363/

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Denne underspgelse, en del af Autism Spectrum Disorder in the European
Union (ASDEU)-projektet, havde til formal at vurdere nuvaerende tjenester
og praksis for autistiske voksne i EU. Separate undersggelsesversioner blev
udviklet til autistiske voksne, plejere af autistiske voksne og professionelle i
voksentjenester. Undersogelsen daekkede forskellige serviceomrader,
herunder bolig, beskeeftigelse, uddannelse, finansielle og sociale tjenester.
Data blevindsamlet gennem online-undersegelser fordelt pa flere lande og
sprog.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Undersagelsen adresserede manglen pa omfattende forstaelse af tjenester
og praksisser, der er tilgeengelige for autistiske voksne i EU. Eksisterende
forskning om autismetjenester fokuserede overvejende pa bern og unge
voksne, hvilket efterlod et betydeligt hul i viden om tjenester skreeddersyet
til autistiske voksne. Ved at udforske opfattelser og erfaringer hos
autistiske voksne, plejere og fagfolk, sigtede undersegelsen pa at
identificere omrader for forbed ring af serviceydelser og informere om
politikudformning.

Resultater/resultater

Servicepraeferencer: Underspgelsen identificerede topvalg for tjenester
baseret pa praeferencer hos autistiske voksne, plejere og professionelle.
Preeferencer varierede afhangigt af faktorer sasom niveau af
uafheengighed og specifikke behov.

Servicetilgeengelighed og ventetider: Resultater afslgrede forskelle i
servicetilgeengelighed pa tveers af forskellige serviceomrader og lande.
Ventetider pa boligtjenester var veesentligt l&engere sammenlignet med
andre typer tjenester.

Tilpasning til retningslinjer: Undersagelsen vurderede tilpasningen af
brugeroplevelser til offentliggjorte retningslinjer for boligtjenester. Mindre
end 50 % af autistiske voksne og plejere rapporterede, at de oplevede
neglefunktioner, der anbefales til bolngenester

Personaletraening: Resultater indikerede, at en betydelig del af autistiske
voksne og plejere opfattede en mangel pa autismespecifik treening blandt
personale | serviceydelsesmiljger.

Bevidsthed om gode lokale modeller: Kendskabet til effektive lokale
servicemodeller var generelt lavt pa tveers af alle serviceomrader, hvilket
understreger et behov for forbedret formidling af bedste praksis og
succesfulde modeller.

Resultater kan ogsa findes i linket.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvaerende praksis 6: Autisme og beskaftigelse: Strategier for inklusion pa arbejdspladsen

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

6. Autisme og beskaftigelse: Strategier for inklusion pa arbejdspladsen

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Dansk National Autisme Selskab. (n.d.). Autisme og beskeeftigelse:

Strategier for inklusion pa arbejdspladsen. Hentet fra
https://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/vidensplatform-om-handicap-
og-beskaeftigelse/handicapgrupper/autisme-og-beskaeftigelse

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Denne ressource giver vejledning om héndtering af funktionelle
udfordringer pa arbejdspladsen for personer med
autismespektrumforstyrrelse (ASD). Det understreger vigtigheden af at
skabe stottende miljeer gennem samarbejde mellem arbejdsgivere,
medarbejdere, jobcentre og andre interessenter. Ressourcen fremheever
strategier til at handtere sociale interaktionsvanskeligheder,
kommunikationsbarrierer og behovet for struktur og rutine pa
arbejdspladsen.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Ressourcen adresserer de forskellige funktionelle udfordringer, personer
med autisme kan stade pa pa arbejdspladsen og behovet for skreeddersyet
stotte for at muliggere deres deltagelse i beskeeftigelse. Den anerkender, at
autisme pavirker individer forskelligt og understreger vigtigheden af at
forsta og imedekomme disse forskelle for at fremme inklusion pa
arbejdspladsen.

Resultater/resultater

Social interaktion: Ressourcen foreslar at etablere klare retningslinjer for
sociale interaktioner, sésom pauser, hilsner og sociale aktiviteter, for at
hjeelpe personer med autisme med at navigere i sociale situationer pa
arbejdspladsen.

Kommunikation: Strategier til statte for kommunikation omfatter at give
klar og eksplicit kommunikation og bruge teknologiske hjelpemidler til at
pge kommunikationseffektiviteten.

Struktur og rutine: At skabe et struktureret arbejdsmilje med forudsigelige
rutiner kan hjeelpe personer med autisme med at héndtere stress og angst.
Dette inkluderer at give klare forventninger til opgaverne og planlaeegge
regelmeessige pauser.

Specialisering: Specialisering i specifikke opgaver kan udnytte individers
styrker og praeferencer, hvilket bidrager til deres succes pa arbejdspladsen.
Samarbejde: Samarbejde mellem arbejdsgivere, medarbejdere og relevante
stottetjenester er afgerende for at implementere effektive strategier og
fremme et stgttende arbejdsmilje for personer med autisme.

Co-funded by the

: " Erasmus+ Programme
of the European Union




1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.2 Danmark

Nuvzrende praksis 8: Viden og fakta om autisme i Danmark

Land Danmark

Titel pa identificeret

nuveerende praksis 8. Viden og fakta om autisme i Danmark

Reference (f.eks. link, citat, h_ps //www.autismeforeningen.dk/media/4665/autisme-i-danmark-
natllgr}sal rapport eller 1312.pdF Side 46
artike E—

Denne ressource skitserer de stottetilbud, der er tilgeengelige i henhold til
Serviceloven til personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD) i
Danmark med fokus pa hverdagsliv og boligbehov. Den diskuterer forskellige
former for stette, herunder socialpaedagogisk bistand, ledsagede udflugter,
beskyttet beskaeftigelse, aktivitets- og socialiseringstilbud samt
midlertidige og leengerevarende botilbud. Derudover fremhaever den
brugen af velfeerdsteknologi til at forbedre livskvaliteten for personer med
autisme, specielt med fokus pa kommunikationshjaelpemidler og
computerbaserede veerktgjer.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Ressourcen adresserer de forskellige behov hos personer med autisme i
Behovet/problemet/proble | Danmark og den rackke af stotteydelser, der er til radighed for at hjeelpe
matikken behandlet afden | demidagligdagen og i boligen. Den anerkender, at individer med autisme
nuveerende praksis kan have behov for yderligere stotte pa grund af deres specifikke
udfordringer i kommunikation, social interaktion og daglige feerdigheder.

Socialpeedagogisk stette: Personer med autisme kan modtage bistand,
omsorg og stette, herunder traening og kompetenceudvikling, baseret pa
deres betydelige fysiske eller psykiske handicap eller seerlige sociale
problemer.

Ledsagede udflugter: Personer, der ikke kan navigere selvstaendigt pa
grund af betydelige og varige fyS|ske eller psykiske handicap, kan modtage
op til 15 timers ledsagede udflugter om maneden.

Beskyttet beskeeftigelse: Personer under pensionsalderen med betydelige
Resultater/resultater fysiske eller psykiske handicap eller seerlige sociale problemer kan fa adgang
til beskyttede beskaeftigelsesmuligheder, hvis de ikke kan opné eller
opretholde regelmaessig beskeeftigelse under normale forhold.

Aktivitets- og socialiseringstilbud: Personer med betydelige handicap har
ret til aktivitets- og socialiseringstilbud, der har til formal at vedligeholde
eller forbedre personlige faerdigheder eller livsvilkar.

Midlertidige og leengerevarende botilbud: Individer med autisme har ret til
at opholde sig i midlertidige eller permanente botilbud, afhaengigt af deres
specifikke behov og funktionsevne.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuverende praksis 9: Boligmuligheder og stottetjenester til voksne med autismespektrumforstyrrelse

(ASD)

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

9. Boligmuligheder og steattetjenester til voksne med
autismespektrumforstyrrelse (ASD)

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Nielsen, C.K. (2024). Housing Options for Adults. Landsforeningen Autisme.
Retrieved from
https://www.autismeforeningen.dk/videnscenter/artikler/temaartikler/bof
ormer-for-voksne-med-
autisme/#:~:text=serviceloven%20%C2%A7%20108%20a.,ungdomsliv%200
%20f%C3%A6llesskaber%20med%20j%C3%A6vnaldrende.&text=Udover%
Obotilbud%20efter%20serviceloven%20%C2%A7,handicapboligh%20efter%
20almenboligloven%20%C2%A7%20105

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

| Danmark er der forskellige botilbud og stettetilbud til voksne med
autismespektrumforstyrrelse (ASD). Disse muligheder omfatter
selvsteendigt liv med eller uden stotte, samt mere understettende
boligfaciliteter. Personer, der er interesserede i at skifte til selvsteendig
bolig, opfordres til at kontakte deres kommunes socialafdeling i god tid for
atvurdere deres stgttebehov og finde den bedst egnede boligmulighed.
Vurderinger foretages ud fra individuelle forhold, og beslutninger om
stettetildeling treeffes gennem en grundig evalueringsproces, ofte ved brug
af Voksenvurderingsmetoden (VUM). For dem, der har behov for mere
omfattende statte, er der to hovedtyper af boligfaciliteter til radighed:
midlertidige (8§ 107) og langvarige (8 108) boliger. Midlertidig bolig har til
formal at give den enkelte mulighed for kompetenceudvikling og
selvsteendighed, med lebende evaluering for at afdeekke muligheden for
overgang til selvsteendig bolig. Langtidsbolig er tilgeengelig for personer
med betydelige og varige funktionsnedseattelser, som har behov for
omfattende hjeelp til daglige funktioner, pleje og behandling.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Den nuveerende praksis imgdekommer behovet for skreeddersyede botilbud
og stettetilbud til voksne med ASD i Danmark. Mange individer med ASD
star over for udfordringer med at leve selvsteendigt pa grund af deres
unikke sociale, kommunikations- og adfeerdsmeessige egenskaber. Derfor er
der behov for omfattende stottestrukturer, der kan rumme forskellige
niveauer af uafhaengighed og adressere specifikke udfordringer, som
individer med ASD star over for. Derudover har praksis til formal at sikre, at
personer med ASD modtager passende statte til at forbedre deres
livskvalitet og lette deres integration i samfundet.

Resultater/resultater

Boligmulighederne og stetteydelserne til voksne med ASD i Danmark har
fort til positive resultater med hensyn til at @ge selvstaendigheden, forbedre
livskvaliteten og fremme social inklusion. Personer, der modtager stotte, har
rapporteret gget tillid til at handtere daglige opgaver, forbedrede sociale
feerdigheder og sterre autonomii beslutningstagning. Desuden giver
tilgeengeligheden af forskellige boligmuligheder enkeltpersoner mulighed
for at veelge den mulighed, der passer bedst til deres behov og preeferencer,
hvilket fremmer individualiseret pleje og personlig handlefrihed. Samlet set
bidrager den nuvaerende praksis til at forbedre den generelle trivsel og
integration af voksne med ASD i samfundet.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.2 Danmark

Nuvaerende praksis 10: HJEMME: FLEKSIBEL, MOBIL OG AUTISMEVENLIG

Land Danmark

Titel pa identificeret

nuvarende praksis 10. HJEMME: FLEKSIBEL, MOBIL OG AUTISMEVENLIG

Specialomrade autisme. (2022). AT Home: Fleksibel, mobil og autismevenlig.
Reference (f.eks. link, citat, | Hentet fra https://autismeplatform.dk/projekter/at-home-et-fleksibelt-

national rapport eller mobilt-og-autismevenligt-

artikel) bokoncept/#:~:text=AT%20Home%20er%20et%20nyt%C3%A6nkende,et%

20botilbud%20eller%20en%20uddannelsesinstitution.

AT Home er et innovativt boligkoncept udviklet af Special Area Autism, der
har til formél at levere autismevenlige boliglasninger til voksne med
autismespektrumforstyrrelse (ASD). Boligerne, der er karakteriseret ved
akronymet "AT", der repreesenterer "adskilt" og "sammen", tilbyder

Kort beskrivelse af den lejligheder i et plan designet til at imgedekomme de unikke behov hos
nuveerende praksis personer med ASD. Boligerne er arkitekttegnede, bseredygtige og bygget
med kvalitetsmaterialer. De kan placeres i tilknytning til eksisterende
bygninger eller pa afstand, alt efter den enkeltes praeferencer og
sansebehov. Projektet sigter mod at skabe et sikkert og velkendt milj@ og
samtidig fremme samfundsintegration og uafhengighed.

Den nuveerende praksis imgdekommer behovet for egnede botilbud til
voksne med ASD i Danmark. Mange individer med ASD kreever
specialiserede miljger, der imgdekommer deres sensoriske falsomhed og
unikke behov. Traditionelle boligmuligheder giver maske ikke altid den
nadvendige statte eller bolig for personer med ASD til at leve selvsteendigt
og meningsfuldt. Derfor er der behov for innovative boliglasninger, der
prioriterer tilgaengelighed, sansehensyn og samfundsintegration for
voksne med ASD.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

AT Home-projektet har resulteret i udviklingen af fleksible, mobile og
autismevenlige botilbud til voksne med ASD. Ved at tilbyde lejlighederi et
plan designet med sensoriske overvejelser i tankerne, har projektet skabt
et trygt og stettende miljg for personer med ASD til at leve selvsteendigt,
mens de er en del af et faellesskab. Projektets vaegt pa baeredygtighed,
kvalitet og individualiseret statte har bidraget til positive resultater,
herunder forbedret trivsel, eget autonomi og eget samfundsengagement
for beboerne. Derudover fungerer projektet som model for autismevenligt
byggeri og har hastet interesse fra forskellige interessenter inden for
bolig- og autismestattetjenester.

Resultater/resultater
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvzrende praksis 11: Naturen inspirerer i hjem for autister

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

11. Naturen inspirerer i hjem for autister

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Panduro, T. (2023,19. december). Naturen inspirerer i hjem for autister.
Sundhedsbyggeri. Hentet fra https://byggeri-arkitektur.dk/Naturen-
inspirerer-i-boliger-til-autister

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Njordrum Care harisamarbejde med AkademikerPension udviklet et nyt
bosted for mennesker med autismespektrumforstyrrelse (ASD) kaldet Ny
Hejtoft, beliggende uden for Hvalse pa Sjeelland. Projektet fokuserer pa at
skabe et sammenhangende feellesskab, hvor beboerne kan opleve et
tilhersforhold og samtidig bevare individuel privatliv og selvsteendighed.
Designet inkorporerer naturlige materialer, grenne omgivelser og
modulopbygget konstruktion for at skabe et behageligt og stettende
levemiljg for personer med autisme.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Den nuveerende praksis adresserer behovet for autismevenlige boliger,
der tager hejde for de unikke sensoriske behov og preeferencer hos
personer med ASD. Ved at inddrage naturinspirerede elementer, sasom
tree 0g grenne omrader, har projektet til formal at skabe et beroligende og
behageligt miljg, der fremmer trivsel og samfundsintegration for beboere
med autisme.

Resultater/resultater

Projektet har resulteret i udviklingen af et naturinspireret opholdssted,
der giver et understettende og inkluderende bomilje for personer med
autisme. Ved at prioritere naturlige materialer, modulopbygget byggeri og
samfundsorienterede designprincipper har projektet skabt en baeredygtig
og fleksibel boliglesning, der imgdekommer de forskellige behov hos
beboere med autisme. Brugen af tree og grenne omrader gger ikke kun
boligens eestetiske tiltraekningskraft, men bidrager ogsa til beboernes
generelle trivsel og livskvalitet. Derudover tilbyder den modulaere
konstruktionstilgang omkostningseffektive og beeredygtige fordele,
hvilket giver mulighed for fremtidig tilpasningsevne og skalerbarhed
baseret pa skiftende behov.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvaerende Praksis 12: Bo- og dagtilbud til borgere med autisme. Helbredende arkitektur med fokus pa

fred og sikkerhed

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

12. Bo- og dagtilbud til borgere med autisme. Helbredende arkitektur med
fokus pa fred og sikkerhed

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

RUM, Dansk Boligbyg, Green Sustainable Landscape, & Henry Jensen. (n.d.).
Bo- og dagtilbud til borgere med autisme [Residential and day care
facilities for citizens with autism]. Retrieved from
https://www.rum.as/projekter/bo-og-dagtilbud-til-borgere-med-autisme

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

RUM har i samarbejde med Dansk Boligbyg, Grent Baeredygtigt Landskab
og Henry Jensen vundet konkurrencen om at designe et nyt bo- og
dagtilbud til borgere med autisme i Odense Kommune. Designet har fokus
pa at skabe et helbredende miljg, der prioriterer ro og tryghed for
beboerne. Inspireret af konceptet helbredende arkitektur, er udviklingen
designet som en lille landsby for at give et harmonisk og trygt levemilje.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Den nuveerende praksis adresserer behovet for specialiserede bolig- og
dagtilbud til personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD) ved at
inkorporere principper for helbredende arkitektur. Projektet har til formal
at skabe et miljg, der fremmer ro, tryghed og trivsel for beboere med
autisme under hensyntagen til faktorer som bygningsdesign, indretning,
uderum og materialevalg.

Resultater/resultater

Projektet har resulteret i udviklingen af et bo- og dagtilbud, der giver et
harmonisk og understattende milje for personer med autisme. Ved at
adoptere begrebet helbredende arkitektur understreger designet ro,
sikkerhed og sansekomfort i forskellige aspekter, herunder
bygningsindretning, uderum og materialevalg. Den landsbyagtige
indretning og arkitektoniske elementer bidrager til en folelse af feellesskab
og tilhersforhold, mens de mangfoldige uderum giver mulighed for
sanseoplevelser og aktiviteter. Projektet sigter mod at opna DGNB Solv-

certificering med vaegt pa sunde bygninger med godt indeklima, lavt
energiforbrug og holdbare materialer.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.2 Danmark

Nuvaerende praksis 13: Rgjlevej Hus 1-4: Botilbud til mennesker med nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne, herunder autisme

Land

Danmark

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

13. Rojlevej Hus 1-4: Botilbud til mennesker med nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne, herunder autisme

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Information provided by the Social Pedagogical Center
Naestved.https://www.socialpaedagogiskcenter.dk/boliger/roejlevej-hus-
1-4#personale-c8

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Rejlevej Hus 1-4 tilbyder boliger til 24 unge og voksne med nedsat fysisk og
psykisk funktionsevne, herunder dem med autisme eller pa
autismespektret. Opdelt i fire huse, der hver rummer seks beboere i deres
egne lejligheder, leegger anleegget vaegt pa en anerkendende, forteellende
0g neuropaedagogisk tilgang til at understatte medborgerskab og
selvsteendighed. Feellesarealer faciliterer socialt samveer, mens fokus pa
kost, sundhed, identitet og seksualitet har til formal at ege beboernes
trivsel og livskvalitet. Personalet bestar af paedagoger, paeedagogiske
assistenter, plejeassistenter og social- og sundhedsassistenter, uddannet i
stressreducerende teknikker og lebende faglig udvikling.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Den nuveerende praksis imgdekommer behovet for specialiserede botilbud
og stettetilbud til personer med autisme og nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne i Odense Kommune. Det giver et sikkert og stettende miljg,
der fremmer uafhaengighed, social interaktion og velveere, samtidig med at
der tilgodeses de unikke behov hos beboere med handicap.

Resultater/resultater

Botilbuddet pa Rejlevej Hus 1-4 har givet positive resultater for beboerne,
herunder forbedret socialisering, selvsteendighed og generel trivsel. Ved at
fremme et stottende lokalmilje og tilbyde skreeddersyede stottetjenester,
forbedrer faciliteten livskvaliteten for personer med autisme og andre
handicap. Derudover sikrer vaegten pa labende personaleuddannelse, at
beboerne far pleje og stette af hej kvalitet, der er skraeddersyet til deres
specifikke behov.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.3 ltalien

Nuveerende praksis 1: SENSHome

Land

Italien

Titler pa identificeret
nuveerende praksis

1.SENSHome

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Dordolin, A. (2023). Autisme og opholdsrum: SENSHome-forskning.
NotebooksCIRD. Journal of the Interdepartmental Center for Educational
Research of the University of Trieste/Journal of the Interdepartmental
gg%er for Educational Research of the University of Trieste-ISSN: 2039-
Interreg SENSHome-projektet: teknologi i samfundets tjeneste (2023).
Hentet fra: https://www.eurekasystem.it/blog/senshome-tecnologia-al-
servizio-del-sociale/

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

SENSHome-projektet (Interreg VA Italien-@strig) udforskede stotte til at
leve for dem pé autismespektret ved at udvikle teknologiintegrerede
mabler. Finansieret af Interreg V-A Italien-@strig 2014-2020 involverede
det eksperter fra University of Carinthia, Eureka System s.r.l. og University
of Trieste. Malene omfattede forbedring af komfort, autonomi, privatliv,
sikkerhed og ekonomisk tllgaengellghedgennem moduleere, sensor-
integrerede mebler testet | specialiserede laboratorier.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

SENSHome-projektet adresserer levemiljgers utilstreekkelighed til at
imedekomme neurodiversitet, iseer for personer pa autismespektret.
Nuveerende rum, herunder private, offentlige og uddannelsesmaessige
omgivelser, understatter ofte ikke deres behov for selvsteendigt liv,
autonomi, komfort, privatliv og sikkerhed. Dette projekt har til formal at
forbedre disse forhold gennem teknolo?g integrerede mabler og moduleere
designs, hvilket sger livskvaliteten og sikrer skonomisk tilgeengelighed for
brugerne.

Resultater/resultater

SENSHome-projektets test i demonstrationsmiljeet bekraeftede
sensorsystemets effektivitet til at genkende farlige haendelser og
detektere foruddefinerede miljgforhold. Brugerevalueringer, udfert
gennem guidede ture i Bolzano-laboratoriet og efterfulgt af
spergeskemaer, viste positiv feedback om systemets anvendelighed og nem
interaktion med bade teknologiske og rumlige enheder. Tilflugtsstolen fik
de hgjeste karakterer for eéestetik, funktionalitet og sikkerhed. Men
meningerne om andre mgbler og funktioner varierede, hvilket understreger
behovet for tilpassede I@sninger for at imgdekomme individuelle
praeferencer.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.3 Italien
Nuveerende praksis 2: TEACCH til

gang

Land

Italien

Titler pd identificeret nuvaerende
praksis

2. TEACCH tilgang
TEACCH-tilgangen, udviklet af Schopler et al. 11971, blev oprindeligt brugt i
specialklasser for bgrn med ASD, men er siden udvidet til inkluderende
omgivelser, hvilket ogsa gavner voksne (Siu et al., 2019). Nagleelementer
omfatter organisering af det fysiske miljg, visuel planlaegmng uafhaengige
arbejdssystemer og klare visuelle instruktioner. Populariseret i Italien gennem
oversatte manualer og treeningsprogrammer (Lomascolo et al., 2003), har
TEACCH veeret en integreret del af struktureringen af undervisningstilbud til
autisme.

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller artikel)

Hejere Institut for Sundhed. (2018). Retningslinje 21: Anbefalinger til
diagnosticering og behandling af barn og unge med
autismespektrumforstyrrelse. Tilgeengelig pa: LINK Lomascolo, M., Piccin, S., &
Arduino, G. M. (2003). Skoleintegration af elever med
autismespektrumforstyrrelse. Erickson.

Sanz-Cervera, P, Pastor-Cerezuela, G., Fernandez-Andrés, M. |, & Tarraga-
Minguez, R. (2018) Effekten afTEACCH ~baserede interventioner til bern med
autismespektrumforstyrrelser: En systematisk gennemgang og metaanalyse.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 48(9), 3122-3135. LINK
Siaperas, P., & Beadle-Brown, J. (2006). Et casestudie af brugen afen
struktureret undervisningstilgang hos voksne med autisme i et plejehjem i
Graekenland. Autism, 10(4), 330-343.

Siu, A.M, Lin,Z, & Chung, J. (2019). En evaluering af TEACCH-tilgangen til
undervisning af funktionelle feerdigheder til voksne med
autismespektrumforstyrrelser og intellektuelle handicap. Forskning i
udviklingshaemning, 90, 14-21.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

TEACCH-programmet har til formal at hjaelpe personer med
autismespektrumforstyrrelse med at opna maksimal autonomi og
samfundsmaessig integration. Det fokuserer pa kommunikation, laering, sociale
feerdigheder, daglige feerdigheder og uafhaengighed, ved at bruge visuelle
leeringsmetoder som kort og billeder til at hgaelpe med forstéelse og tilegnelse
af feerdigheder. Rumlig organisering er ogsa neglen, ved at bruge kasser og
beholdere til struktur. Det har vist sig effektivt hos voksne (Siu et al., 2019). |
2001 etablerede det greeske selskab til beskyttelse af autistiske mennesker
Graekenlands forste autismebolig ved hjeelp af TEACCH-principper, som vi
mener 0gsa kunne gavne stattende boliger.

Behovet/problemet/problemati
kken behandlet af den
nuveerende praksis

TEACCH-programmet giver effektiv peedagogisk og terapeutisk stotte til
personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD), herunder voksne, ved at
adressere deres unikke leeringsstile gennem visuelle metoder. Det sigter mod
at @ge autonomi og samfundsmeessig integration ved at udvikle
kommunikation, sociale feerdigheder og daglige levefeerdigheder. Programmet
legger veegt pa familieinvolvering og anerkender omsorgspersoners
afgerende rolle. Skraeddersyet tilindividuelle styrker og udfordringer seetter
TEACCH progressive mal for at fremme succes 0g motivation. Det kan ogséa
veere en fordel at anvende disse principper pa stottende huse.

Resultater/resultater

Co-funded by the
fnus+ Programme
European Union

Effektiviteten af TEACCH-interventionen er blevet fremhaevet af
underspgelser, der involverer barn i forskellige aldre pa tveers af forskellige
sociale sammenhange, hvilket indikerer positive resultater og hgj
foreeldretilfredshed (Sanz-Cervera et al., 2018). | november 2001 etablerede en
undersggelse et opholdssted for mennesker med autisme ved hjeelp af
struktureret undervisning og TEACCH-metoden med alle 12 beboere (Siaperas
etal., 2006). Dette casestudie brugte interviewspargeskemaer og
systematlske observationer til at evaluere programmets effektivitet for 12
unge og voksne med autisme, som ikke havde nogen forudgéende
interventioner. Evalueringsveerktajerne omfattede Childhood Autism Rating
Scale, Vmeland Adaptive Behavior Scales og strukturerede observationer med
fokus péa personllg uafhaengighed, sociale evner og funktionel kommunikation.
Efter 6 maneder blev der observeret betydelige fremskridtialle tre omrader
for alle beboere. Observationsdata viste 0gsa @get aktivitet og social adfserd
med signifikante fald i kategorierne 'ingen aktivitet' og 'ingen social handling'.




1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.3 ltalien

Nuveerende praksis 3: USDA-projekt

Land

Italien

Titler pa identificeret
nuveerende praksis

3. USDA-projekt
USDA fejrer abent hus for Belding Autism Center (2017). Hentet fra:
https://www.rd.usda.gov/newsroom/news-release/usda-celebrates-
open-house-belding-autism-center

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Gaiani, A, Fantoni, D., & Katamadze, S. (2022). Autisme og arkitektur:
Vigtigheden af en gradvis rumlig overgang. Athens Journal of Architecture,
8(2),175-194.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Studiet af Alessandro Gaiani et al. (2022) skabte praksis med navnet
"USDA", 0gsa kaldet "Gradual Spatial Transition", og undersggte, hvordan
arkitektur kan hjeelpe unge voksne med ASD til at opna sterre
uafheengighed ved at reducere miljgmeessige forhindringer i huset. Denne
metode tilskynder ogsa til at finde egnede miljger gennem varierede
sanserum, undga overdreven komfort, der ger forandring traumatisk.
Arkitekturens rolle er afgerende, idet den fokuserer pa at arrangere
situationer inden for en sammenhengende ramme frem for at falge
strenge retningslinjer. Der laegges veegt pa overgangsrum med varierende
stimuliintensiteter, der adresserer ubehagsparametre som treengsel og
neerhed til dynamiske situationer gennem mediation frem for fjernelse.
Dette guider personer med ASD til miljger, der passer til deres
preeferencer, balancerer synlighed og evnen til at forsvinde hurtigt.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Praksis af Alessandro Gaiani et al. (2022) adresserer behovet for at hjaelpe
unge voksne med ASD til at opna sterre uafhangighed ved at reducere
miljgmaessige hindringer i hjemmet. Denne tilgang guider personer med
ASD til miljger, der passer til deres preeferencer, og balancerer synlighed og
evnen til at forsvinde hurtigt.

Resultater/resultater

Projektet anvender en "Gradual Spatial Transition"-strategi, der beveeger
sig fra omrader med lav til hgj stimulus for at fremme uafhaenglghed 0g
kapacitetsopdagelse. For eksempel omfatter deres milje "vestblokken", der
byder pa seks fleksible klassevaerelser og en central gardhave, der fremmer
social interaktion og sikkerhed. Den midterste blok fungerer som et atrium,
refektorium og kontorer, mens den gstlige blok huser et fitnesscenter, der
symboliserer hoj aktivitet og interaktion.
Designet integrerer teoretiske ideer i praktiske anvendelser og
understreger vigtigheden af varierede sanserum for at undga overdreven
komfort og lette tilpasningen. Gennemsigtige elementer i
forbindelsesomrader reducerer desorientering og muligger semlgse
overgange mellem forskellige miljger. Disse funktioner, herunder nicher og
legende mabler, giver muligheder for ensomhed eller social interaktion
Easeret pé elevernes behov. Disse principper kunne bruges til at stotte
use
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.3 Italien
Nuveerende praksis 4: CASA MIA

Land

[talien

Titler pa identificeret
nuveerende praksis

4. MIT HUS

Reference (f.eks. link,
citat, national rapport
eller artikel)

Cia, G., & Borghi, L. (2021). Beskriv god praksis. MIT HUS. Et indbydende hjem
for mennesker med handicap. | EFTER OS: implementeringen af lov 112/16.
Overvagning 2019-2020 (s. 81-91). Maggioli Editore.

LOV 22.juni 2016, n.112. https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?
urn:nir:stato:legge:2016;112 Marco Bollani (2017). SOM 0S Anffas Social
Cooperative Federsolidarieta Lombardia Trustee Technician Anffas National
Foundation Efter USA. Hentet fra: https://solcomantova.it/wp-
content/uploads/2015/10/Marco-Bollani_convegno- Dopo-di-Noi.pdf

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

CASA MIA-projektet (Cia & Borghi, 2021) har til formal at forbedre
boligautonomi, statte hjemmepleje og fremme inklusion, i overensstemmelse
med Iov’I12/165maI Beliggende | Correggio, i"CaIeldoscoplo -kvarteret,
bygger det pa boligoplevelsen "Coriandoline". PrOJektet modtog stette fra
Emilia-Romagna-regionen og Fondazione "Dopo di Noi", hvor lokalsamfundet
og Legacoop udviste steerk statte. CASA MIA repraesenterer en innovativ
\l/ellfaerdsmodel der kunne anvendes pa stottende huse, som stadig mangler i
talien

Behovet/problemet/pro
blematikken behandlet af
den nuveerende praksis

CASA MIA-projektet har til formal at fremme retten til selvbestemmelse og
selvsteendigt liv for mennesker med handicap, i overensstemmelse med
malene i lov112/16. Det giver en konkret mulighed for, at den enkelte kan bo
selvsteendigt eller samles i sma, stottede bomiljger. Projektet fokuserer pa at
tilpasse almindelige boligeri beboelsesejendomme tilat understotte
overgangen fra foraeldrepleje eller botilbud, fremme autonomi og @ge
livskvaliteten for mennesker med intellektuelle og motoriske handicap.

Resultater/resultater

CASA MIA-projektet har med succes demonstreret et nyt perspektiv pa social
intervention og selvstaendigt liv (). Gennem synergien mellem familier og
tjenester har det skabt sma, stettede boligmiljger, der fremmer autonomi.
Projektet harvist betydelige resultater inden for de-institutionalisering, hvor
over ti personer er gaet fra foraeldre- eller botilbud til selvstaendige boformer.
Dette initiativ har styrket samfundsengagementet, beviser effektiviteten af
skreeddersyet statte og vigtigheden af tilpasningsdygtige boliger.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.3 ltalien

Nuveerende praksis 5: RIBY

Land

Italien

Titler pa identificeret
nuveerende praksis

5.RIBY

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

BRIVIO, A. (2014). Riby. Robot til stette for terapi af voksne, der lider af
autisme.

UDDANNELSESROBOTIKK AUTISM: SOCIALE ROBOTER SOM HJAELP |
BEHANDLING AF AUTISM. Hentet fra: https://robot.omitech.it/robotica-
educativa-aiuto-robot-nella-terapia/

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Praksis fokuserer pa brugen af robotteknologi til at hjeelpe personer med
autisme med at udvikle sociale og kognitive feerdigheder. Dette involverer
skabelsen og udnyttelsen af robotsystemer, der er skreeddersyet til
behovene hos autistiske individer, ogsa i hussammenhaeng, som giver
interaktive og engagerende veerktojer til at lette leering og kommunikation.
Disse robotter (navngivet: RIBY) er designet til at tilbyde konsistente og
gentagne interaktioner, der er gavnlige for autistiske brugere, og hjelper
dem med at @ve og forbedre forskellige feerdigheder i et kontrolleret og
stottende milje (Brivio, 2014).

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Problemet, der behandles af den nuveerende praksis, er de vanskeligheder,
personer med autisme star over for med at udvikle sociale og kognitive
feerdigheder pa grund af traditionelle leeringsmiljgers begraensninger.
Disse miljger mangler ofte de strukturerede, konsistente og gentagne
interaktioner, som autistiske individer har gavn af. Brugen af
robotteknologii denne sammenhang giver skreeddersyede, interaktive
veerktgjer, der letter leering og kommunikation, og tilbyder et kontrolleret
og understattende miljg, der kan tilpasses til at imgdekomme hver enkelt
brugers specifikke behov og praeferencer.

Resultater/resultater

Brugen af indenlandske robotter til personer med autisme har vist positive
resultater. Disse robotter giver konsistente og strukturerede
interaktioner, der er afgerende for udvikling af sociale og kognitive
feerdigheder. Brugere har vist forbedret socialt engagement,
kommunikationsevner og leeringsfastholdelse (Brivio, 2014). Disse
robotters tilpasningsmuligheder giver mulighed for skreeddersyede
peedagogiske aktiviteter og hjeelp til daglige opgaver, hvilket fremmer
sterre uafheengighed. Familier og parerende rapporterer om hgj
tilfredshed og bemeerker, at robotter forbedrer livskvaliteten og letter
héndteringen af daglige rutiner og terapigvelser for autistiske individer.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.4. Republikken Nordmakedonien

Nuveerende praksis 1: Dagcentre for voksne i Negotino og Volkovo, Skopje

Land

RN Makedonien

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

1. Dagcentre for voksne i Negotino og Volkovo, Skopje

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

http://www.porakanegotino.eu.mk/index.php/services/dnevni-centri-za-
vozrasni-lica-vo-negotino-i-volkovo-skopje

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Siden 2003 har PORAKA NEGOTINO Dagcenter i Negotino drevet, og siden
2012 har det drevet i Volkovo, Gjorce Petrov kommune, Skopje.

Disse dagcentre repraesenterer en st(attetg'eneste for mennesker med
intellektuelle handicap, der bor hos deres foraeldre, og statte til mennesker,
der er bergrt af afinstitutionaliseringsprocessen, som bor i samfundet med
stette i boligenhederne i lokalsamfundet i Negotino og Skopje.
Dagplejecentre sigter mod at tilbyde dagpleje, socialisering, uddannelse,
arbejdsengagement og traening til selvstaendigt liv. De fremmer ogsa nytten
af mennesker med handicap i intellektuel udvikling i samfundet og hjeelper
deres foreeldre med at organisere deres liv og udfere daglige
familiemaessige og sociale forpligtelser.

Daginstitutioner yder stor stette til at implementere
afinstitutionaliseringsprocessen.

Mange aktiviteter udferes i dagcentrene under og uden for veerkstederne.

matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Behovet/problemet/proble

Denne daginstitution og lignende tager sig af mennesker med
udviklingsheemning eller mennesker med cerebral parese.

Resultater/resultater

Selvom denne stattetjeneste er en god praksis, kan vi stadig sige, at deri
Republikken Makedonien stadig ikke er noget udviklet system til at stotte
det uafhangige liv for mennesker med autisme. De bor stadig sammen med
deres familier eller sammen med andre personer med handicap.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.4. Republikken Nordmakedonien

Denne form for omsorg/selvstaendig tilveerelse med statte, hvor mennesker med handicap plejes uden at
laegge veegt pa diagnosen, er unik i Nordmakedonien. Der er intet stattesystem eller eksempler pa
uafhaengigt liv for voksne pa spektret, fordi de fleste af dem er udiagnosticerede. Selvom de lever
selvstaendigt og med succes, er disse mennesker uvidende om deres tilstand. P& grund af denne situation
kan vi konkludere, at i Nordmakedonien vil dette projekt og partnernes praksis have en veesentlig
indflydelse pa at @ge bevidstheden om de udfordringer, som mennesker pa autismespektret star over for.

Adskillige artikler pa sociale medier og pa webportaler er bevis pa denne situation.

En af dem (https://divos.mk/objava/autizam-vo-makedonski-kontekst/), som taler om "Autisme i
makedonsk kontekst" udgivet i maj 2019 papeger, at "i Makedonien er der ingen, der tager sig af voksne med
autisme"

Ifelge den eneste institution, der leder alle sociale tjenester i Makedonien (https://zsd.gov.mk/wp-
content/uploads/2021/03/Pregled-na-uslugi-od-socijalna-zastita-vo-Republika-Makedonija - 2017.pdf)
JUINSTITUTTET FOR SOCIALE AKTIVITETER - SKOPJE ovenstaende eksempler er den eneste model for
selvstendigt liv med statte, der findes. | en tekst offentliggjort den 21.05.2020

(https://novamakedonija.com.mk/makedonija/skopje/%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B
0-%D1 %81%D0%BE-%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%BC-%D1%81%D1%90-
%D1%83% D1%88%D1%82%D0%B5-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80-
%D0%BE%D0%B4-%D1%81%D0%B8%D1%81/) siges det, at "Folk med autisme er stadig uden for
systemet". Vi mangler ogsa centre for voksne, sma gruppehjem, sociale klubber, rehabiliteringscentre og
arbejdsinddragelsescentre for voksne. Disse personer er uden for systemet, fordi de ikke er omfattet af lov
om arbejdsforhold. Sma gruppeboliger eftersparges mere og mere hejlydt, men ogsa det lokale selvstyre og
relevante ministerier ber inddrages.

Et af de fa eksempler, der taler om situationen med autisme, er Tsare Mancheva. Hun siger: "Folk med
autisme ber ogsa falge deres drem" i hendes tekst den 15. januar 2019. Hun forklarer: De fleste kender ikke
engang til min tilstand, fordi jeg var bange for at blive afvist. Jeg var bange for at tale om det indtil for nogle
ar siden, men sa gav jeg slip, fordi jeg var pa beseg hos min tante i Tyskland, hvor jeg medte andre
mennesker pa spektret. Jeg plejede at tro, at jeg var den eneste med denne tilstand, men da jeg indsa, at
andre mennesker oplevede det samme, skete der et kritisk psykologisk @jeblik for mig. Nu kommunikerer jeg
glat, og jeg begynder at made nye mennesker, der accepterer mig, som jeg er. Forst troede jeg, at jeg ville fa
oplevelser som min barndom, men tveertimod, nu har jeg mere selvtillid.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.5. Irland

Nuvarende praksis 1: Fremme af den sociale inklusion af bern med ASD: En familiecentreret intervention

Land Irland
Titel pa identificeret 1. Fremme af den sociale inklusion af barn med ASD: En familiecentreret
nuveerende praksis intervention

Reference (f.eks. link, citat,
nati'?nI?I rapport eller McConkey, R, Cassin, M.-T., & McNaughton, R. (2020).
artike

Undersegelsen fokuserer pa en hjemmebaseret familieintervention med
det formal at integrere barn med ASD i samfundsaktiviteter ved at
adressere deres sociale isolation.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Born med ASD oplever isolation pa grund af begraenset socialt og
samfundsengagement.

Betydelige forbedringeri berns evne til at engagere sig i samfundet og
deltage i aktiviteter uden for hjemmet, hvilket eger deres sociale,
feerdigheder og reducererisolation. Foreeldre rapporterede ogsa om et fald
i stress og en stigning i familiens sammenhangskraft.

Resultater/resultater
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1.2.2. Nuvaerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuvarende praksis 2: Irske klinikeres syn pa interventioner til bern med autistiske spektrumforstyrrelser

Land Irland
Titel pa identificeret 2. Irske klinikeres syn pa interventioner til barn med autistiske
nuveerende praksis spektrumforstyrrelser

Reference (f.eks. link, citat,
nati'SnI?I rapport eller https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361310364141
artike

Denne forskning indfanger klinikeres perspektiver pa forskellige

Kort beskrivelse af den ; . ; o
: interventioner, herunder stgttende boliger, og deres effektivitet for barn
nuveerende praksis med ASD.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Klinikeres vurderinger af tilstreekkeligheden af nuveerende
interventionsstrategier, herunder bolig- og samfundstjenester.

Klinikere foretrak en blanding af interventioner skreeddersyet til
Resultater/resultater individuelle behov, som ofte omfattede understettende boliglasninger for
at forbedre udviklingsresultater.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuvarende praksis 3: Hjalpeteknologi: Forsta behovene og oplevelserne hos personer med
autismespektrumforstyrrelse og/eller intellektuelle handicap i Irland og Storbritannien

Land

Irland

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

3. Hjalpeteknologi: Forstaelse af behov og erfarin?er hos personer med
autismespektrumforstyrrelse og/eller intellektuelle handicap i Irland og
Storbritannien

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

O'Neill, S.J,, Smyth, S.,, Smeaton, A, & 0'Connor, N. (2020).

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Undersggelsen evaluerer, hvordan hjeelpeteknologier kan understgtte
dagliglivet og uafhangigheden for personer med ASD i stgttende
boligmiljger.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Styrkelse af uafhaengighed i stattende boliger gennem brug af
hjeelpeteknologier.

Resultater/resultater

Positiv indvirkning af hjaelpeteknologier pa uafhaengigheden af personer
med ASD i stettende boliger, hvilket forbedrer deres evne til at handtere
daglige opgaver og kommunikation.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuvarende praksis 4: De faglige udviklingsbehov for primare lzerere i specialklasser for barn med
autisme i den irske republik

Land Irland
Titel pa identificeret 4. De faglige udviklingsbehov for primare leerere i specialklasser for bern
nuveerende praksis med autisme i den irske republik

Reference (f.eks. link, citat,

national rapport eller Finlay, C., Kinsella, W., & Prendeville, P. (2019).

artikel)

Kort beskrivelse af den Denne undersegelse vurderer uddannelsesbehovet hos leerere, som er
nuveerende praksis kritiske i bade uddannelsesmiljger og stettende boliger for bern med ASD.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Boehov for forbedret leereruddannelse for at stgtte barn med ASD effektivt i
bade uddannelses- og boligmiljger.

Anerkendelse af behovet for Iabende faglig udvikling for at seette leerere i
stand til bedre at understatte uddannelses- og boligbehovene for bern
med ASD, hvilket fremhaever sammenhangen mellem
uddannelsesresultater og boligstabilitet.

Resultater/resultater
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuvarende praksis 5: De skonomiske omkostninger og dens forudsigelser for
berneautismespektrumforstyrrelser i Irland: Hvordan er byrden fordelt?

Land Irland
Titel pa identificeret 5. De skonomiske omkostninger og dets forudsigelser for
nuveerende praksis berneautismespektrumforstyrrelser i Irland: Hvordan er byrden fordelt?

Reference (f.eks. link, citat, ,
national rapport eller Roddy, A, & O'Neill, C. (2018).
artikel)

Denne undersggelse estimerer de samfundsmaessige omkostninger
forbundet med barndoms ASD i Irland, og beskriver den gkonomiske byrde
pa familier og statslige tjenester.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Pkonomisk byrde af ASD pa familier og fordelingen af staten versus
familieudgifter til ASD-tjenester, herunder stgttende boliger.

Betydelig skonomisk byrde for familier, hvilket indikerer et behov for flere
Resultater/resultater tjenester og interventioner, herunder plejehjem eller understettende
boliger.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland
Nuverende praksis 6: National boligstrategi for handicappede 2022-2027

Land

Irland

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

6. National Boligstrategi for Handicappede 2022-2027

Reference (f.eks.
link, citat, national
rapport eller
artikel)

https://www.housingagency.ie/sites/default/files/2023-
06/N HSDP%20Implementation%20Plan%20.pdf

Kort beskrivelse af
den nuveerende
praksis

Denne strategi tilvejebringer en national ramme for at sikre, at boligbehovene for
mennesker med handicap (PD), herunder dem med ASD, behandles paen
struktureret og beeredygtig made. Det understreger integrationen af
handicapbehovialmindelige boligpolitikker.

Behovet/problemet
/problematikken
behandlet af den
nuveerende praksis

Strategien adresserer behovet for mere inkluderende boliger, der understetter
uafgieggighed og samfundsintegration af mennesker med handicap, herunder dem
me .

Resultater/resultat
er

Strategien har fort til skabelsen af en mere koordineret tilgang mellem forskellige
regeringsafdelinger og agenturer, rettet mod at integrere boligbehov for PD i alle
aspekter af boligpolitikken. Resultaterne omfatter udvikling og formidling af
retningslinjer til lokale myndigheder om tilpasning af boliger til at veere
handicapvenlige og sgede bevillinger til specialiserede boligtilpasninger og en
revisionsproces for eksisterende boligpolitikker for at sikre, at de opfylder
behovene for PD.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuverende praksis 7: Boliger til alle - En ny boligplan for Irland

Land

Irland

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

7. Housing for All - En ny boligplan for Irland

Reference (f.eks.
link, citat, national
rapport eller
artikel)

https://www.gov.ie/en/publication/ef5ec-housing-for-all-a-new-housing-plan-
for-ireland/

Kort beskrivelse af
den nuveerende
praksis

Denne nationale rapport skitserer en kareplan for at give eget boligtilgeengelighed
og muligheder for alle borgere, herunder dem med handicap. Det fokuserer pa at
@ge udbuddet af sociale og billige boliger og forbedre boligernes kvalitet og
egnethed. Specifikke tiltag omfatter revision af boligtilskud, indferelse af
handicapvenlige boligtekniske radgivere i lokale myndigheder og etablering af
regelmaessig rapportering om udviklingen af boliginitiativer.

Behovet/problemet
/problematikken
behandlet af den
nuveerende praksis

Manglen pa passende boliger til en overkommelig pris og af hej kvalitet til alle
mennesker, herunder dem med ASD.

Resultater/resultat
er

Denne plan harigangsat flere vigtige udviklinger inden for boliger for mennesker
med handicap:

En forpligtelse til at ege det arlige byggeri af tilgaengelige boligenheder.

Indfarelse af Boligtilpasningsstatten, som er blevet brugt til at eendre eksisterende
boliger for at gere dem mere tilgeengelige for personer med handicap.

Planen har veeret medvirkende til at tilskynde lokale regeringer til at prioritere
boligbehov for handicappede i deres byplanleegning og udviklingsdagsordener.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuverende praksis 8: Inklusion Irland - boligressourcer

Land

Irland

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

8. Inklusion Irland - boligressourcer

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://inclusionireland.ie/resources/housing/

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Inclusion Ireland tilbyder en centraliseret platform, der giver ressourcer,
fortalervirksomhed og vejledning til personer med handicap, der leder efter
bolig. Den leegger veegt pa rettighedsbaserede tilgange til bolig og
selvstendigt liv. Organlsatlonen arbejder gennem offentlige
oplysningskampagner, politisk fortalervirksomhed og direkte
stottetjenester for at hjeelpe enkeltpersoner med at navigere i
boligmuligheder.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Manglen pa ressourcer og passende og tilgaeengelig vejledning til
mennesker med handicap, der kan klare sig selv, herunder dem med ASD.

Resultater/resultater

Inklusion Irlands fortalervirksomhed og ressourceforsyning har opnaet:
@get offentlighed og beslutningstageres bevidsthed om de
baligudfordringer, som personer med handicap star over for.

Pavirket lovgivning og politiske &endringer for at forbedre boligernes
tilgeengelighed og overkommelige priser.

Forudsat direkte assistance til hundredvis af familier med at navigere i
boligsystemet, hvilket vaesentligt forbedrede deres levevilkar.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD
1.2.2.5. Irland

Nuverende praksis 9: En vision for forandring: Rapport fra ekspertgruppen om mental sundhedspolitik

Land

Irland

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

9. En vision for forandring: Rapport fra ekspertgruppen om mental
sundhedspolitik

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://www.hse.ie/eng/services/publications/mentalhealth/mental-
health---a-vision-for-change.pdf

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Selvom den er bredere i omfang, anerkender denne rapport de specifikke
mentale sundhedsydelser og boligbehov for personer med ASD.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Integrering af mentale sundhedstjenester med andre
stetteforanstaltninger, herunder boliger, for personer med ASD.

Resultater/resultater

Selvom rapporten ikke direkte implementerede boligpolitikker, pavirkede
den indirekte boliger for personer med psykiske udfordringer, herunder
dem med ASD. Ved at sla til lyd for samfundsbaserede tjenester, som
omfatter understettende boliger. Veegten pa at reducere
hospitalsindleeggelser og fremme samfundslivet understetter behovet for
passende boliger, der letter restitution og integration i samfundet.
Resultaterne i form af boliger vil derfor omfatte gget bevidsthed og et skub
i retning af at udvikle boliglgsninger, der er integreret med mentale
sundhedsstotter til dem med ASD.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.5. Irland

Nuveerende praksis 10: Implementering af politik under den nationale boligstrategi for handicappede

Land

Irland

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

10.Implementering af politik under den nationale boligstrategi for
handicappede

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://www.housingagency.ie/sites/default/files/2023-
06/NHSDP%20Implementation%20Plan%20.pdf

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Denne komponent i den nationale boligstrategi diskuterer den
systematiske tilgang til implementering af politikken pa tveers af forskellige
niveauer af regering og agenturer. Det involverer koordinering mellem
boligstyrelsen, lokale myndigheder og sundhedsministeriet for at sikre, at
politikken implementeres effektivt. Nationale og lokale myndigheders
bolig- og handicapstyregrupper er blevet etableret for at overvage og drive
implementeringen pa bade nationalt og lokalt niveau.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Manglen pa tilgeengelige og stattende boliger for mennesker med
handicap, herunder dem med ASD

Resultater/resultater

Implementeringsindsatsen har resulteret i:

Etablerede regelmeessige overvagnings- og rapporteringssystemer, der
sikrer ansvarlighed og gennemsigtighed i leveringen af boligtjenester til
mennesker med handicap.

Dannelse af lokale og nationale styregrupper, der effektivt har koordineret
implementeringen af boligpolitikker, og sikret, at strategierne gennemferes
som planlagt.

Veaesentlige forbedringer i samarbejdet mellem sundheds- og
boligsektorerne, hvilket fgrer til mere integreret serviceydelser til personer
med handicap.
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1.2.2. Nuvaerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.6. Den Europzeiske Union

Nuveerende praksis 1: Autismetilfredshed med omsorg holistisk samtale (ASCHI)

Land

EU

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

1. Autismetilfredshed med pleje holistisk samtale (ASCHI)

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/aut.2019.0080

Crompton, C.J., Michael, C., Dawson, M., & Fletcher-Watson, S. (2020).
Boligpleje for eeldre autistiske voksne: Indsigt fra tre multi-ekspert-
topmeder. Autism in Adulthood, 2(2), 121-127.
https://www.ndti.org.uk/resources/publication/contemplating-autistic-
supported-living https://osf.io/3m8gh

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Den nuveerende praksis er baseret pa et firedelt interviewskema designet til
at blive brugt med autistiske voksne pa plejehjem.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

ASCHI deekker emner, der identificeres som veerende vigtige for autistiske
voksne, der bor pa plejehjem, herunder sociale tider med andre, daglige
rutiner, aktiviteter, miljo, uafhaengighed, fortalervirksomhed, fysisk
sundhed og velveere.

Resultater/resultater

ASCHI er et veerktej med dben adgang for a&eldre autistiske voksne i
plejehjem og hjeelper med at forme fremtidig forskning, praksis og politik.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.6. Den Europaeiske Union

Nuverende praksis 2: IVEA, Innovative Vocational Education for Autism

Land EU

Titel pa identificeret

nuvaerende praksis 2. IVEA, Innovativ Erhvervsuddannelse for Autisme

https://ivea-project.eu/the-project/overview/

Reference (feks. link, citat, | Sun, L. (2021). Effektiviteten af Virtual Reality pa

national rapport eller artikel) | beskaeftigelsesuddannelse for unge voksne med autisme og intellektuelle
og udviklingsmaessige handicap: En systematisk gennemgang.

IVEA-projektet er rettet mod social inklusion af mennesker med autisme
og en mere fokuseret kultur pa ikke-diskriminerende og aktivt
medborgerskab ved at fremme kritisk teenkning i hele Europa. IVEA-
projektet vil bidrage til opnaelsen af forskellige mal relateret til innovative
tilgange til at henvende sig til personer pa autismespektret og deres
familier og samtidig levere en ny europeeisk holistisk guide til inklusion
gennem beskeeftigelse.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

IVEA-projektet pegede pa behovet for at seette unge autistiske voksne i
stand og styrke dem med blade feerdigheder til at fremme succesfuld
inklusion pa arbejdsmarkedet. Autister kan have stor kompetence inden
Behovet/problemet/problem | for mange typer af feerdigheder (informatik, teknologier, matematik og
atikken behandlet af den naturvidenskab osv.), men erfaringerne viste, at de kan have sveert ved
nuveerende praksis ikke kun at finde arbejde, men ogsa med at made kravene fra en ny
jobsituation. At handle med kolleger og arbejdsgivere kan nogle gange
udlgse udfordringer, der kan bringe succesen med deres inklusion pa
arbejdspladsen i fare.

Projektet samlede universiteter, autismeforeninger, fagfolk og ngo'er i
hele Europa for at skabe en ny europeeisk guide til effektiv
erhvervsuddannelse af autistiske individer, og derved bidrage til deres
succesfulde beskeeftigelse.

Hovedresultatet af projektet var en europeaeisk guide til ansattelse af
mennesker med autisme, som blev udteenkt som et resultat af to
Resultater/resultater forskellige pravetraeningskurser: et skreeddersyet til personer pa
autismespektret og et andet for repraesentanter for potentielle
arbejdsgivere, herunder interessenter, NGO-medarbejdere, og
administrative afdelingsansatte fra forskellige brancher sdsom butikker.
Deltagerne i disse treeningssessioner blev derefterintegreretiet
afsluttende praktikprogram, der havde til formal at give praktisk erfaring
til personer med autisme inden for de fernaevnte enheder.
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https://ivea-project.eu/the-project/overview/

1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.6. Den Europaeiske Union

Nuvarende praksis 3: Nye veje til inklusion netveerk

Land

EU

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

3. Nye veje til inklusion netvaerk

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

Isvan, N., Bonardi, A, & Hiersteiner, D. (2023). Effekter af personcentreret
planleegning og praksis pa sundhed og velvaere hos voksne med
intellektuelle og udviklingsmaessige handicap: en multilevel-analyse af
forbundne administrative og undersggelsesdata. Journal of Intellectual
Disability Research, 67(12), 1249-1269.
https://includ-ed-eu.com/sites/default/files/good-
pratice/files/training_and practice in_person_centered planning_-
a_european_perspective.pdf

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

"New Paths to InclUsion Network" med 19 partnere fra 14 europeeiske lande
overferer det evidensbaserede koncept med personcentreret planlaegning.
Personcentreret planleegning er en familie af procesorienterede tilgange til
at give mennesker med handicap mulighed for at leve et selvbestemt livi
samfundet.

Behovet/problemet/proble
matikken behandlet af den
nuveerende praksis

Formalet med netvaerket er at hjeelpe organisationer med at transformere
deres tjenester og levere individualiseret og personcentreret statte til
personer med handicap, som kraevet i FN's konvention om rettigheder for
personer med handicap. For at fa dette til at ske, sigter netvaerket mod at
udstyre organisationer og deres medarbejdere med den viden og de
feerdigheder, der er nedvendige for at reagere pa de individuelle behov hos
personer med handicap.

Resultater/resultater

The New Paths to IncUsion Network samler organisationer af personer med
handicap, tjenesteudbydere, universiteter og forskningscentre fra fjorten
europaeiske lande og Canada, hvis faelles mal er at opna forandring; og
stette organisationer til at levere samfundsbaserede og personcentrerede
tjenester til mennesker med handicap.
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https://includ-ed-eu.com/sites/default/files/good-pratice/files/training_and_practice_in_person_centered_planning_-_a_european_perspective.pdf
https://includ-ed-eu.com/sites/default/files/good-pratice/files/training_and_practice_in_person_centered_planning_-_a_european_perspective.pdf
https://includ-ed-eu.com/sites/default/files/good-pratice/files/training_and_practice_in_person_centered_planning_-_a_european_perspective.pdf

1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.6. Den Europaeiske Union

Nuveerende praksis 4: Autisme VR-projektet

Land

EU

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

4. Autisme VR-projektet

Reference (f.eks. link,
citat, national rapport
eller artikel)

https://autism-vr.eu/
https://autism-vr.eu/wp-content/uploads/2022/06/VRAA-103-
Manual_Final EN.pdf

Sait, M., Alattas, A, Omar, A, Almalki, S., Sharf, S., & Alsaggaf, E. (2019).
Anvendelse af virtual reality-teknikker i miljgtilpasning for autistiske
bern. Procedia Computer Science, 163, 338-344.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

Formalet med Autisme VR projektet var at identificere 10
hverdagssituationer, hvor autistiske personer mellem 15-25 ar keemper, og se
om det var muligt at udvikle VR-traeningssimuleringer til at praktisere disse
situationer.

Behovet/problemet/prob
lematikken behandlet af
den nuveerende praksis

Projektet havde til formal at fremvise god praksis pa dette omrade: Et multi-
fagleert partnerskab sammensat af organisationer, der er aktive inden for
digital-baserede teknologier, social integration, arbejdsmarkedsintegration
og seerlige uddannelsesbehov, vil udvikle et VR-treeningsveerktejsseet for
mennesker med ASD med henblik pa rehabilitering og treening i
kommunikation og sociale feerdigheder. Desuden skal potentielle
arbejdsgivere informeres om fordelene ved at ansette en person med ASD.

Resultater/resultater

Udarbejdelse af en manual for ansaettelse af mennesker med
autismespektrumforstyrrelse og relaterede god praksis. Samt en VR, der
indeholder miljger med hverdagssituationer.
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https://autism-vr.eu/wp-content/uploads/2022/06/VRAA-IO3-Manual_Final_EN.pdf
https://autism-vr.eu/wp-content/uploads/2022/06/VRAA-IO3-Manual_Final_EN.pdf

1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.6. Den Europaeiske Union

Nuveerende praksis 5: ASDEU-programmet

Land

EU

Titel pa identificeret
nuveerende praksis

5. ASDEU-programmet

Reference (f.eks. link,
citat, national rapport
eller artikel)

https://www.autismeurope.org/wp=
content/uploads/2018/03/LINKE8.EN .pdf

Hertz-Picciotto, I, Schmidt, R.J., & Krakowiak, P. (2018). Forstaelse af
miljomaessige bidrag til autisme: Arsagsbegreber og videnskabens
tilstand. Autism Research, 11(4), 554-586.

Kort beskrivelse af den
nuveerende praksis

ASDEU er et tredrigt program finansieret af Europa-Kommissionens
Generaldirektorat for Sundhed og Fedevaresikkerhed (DG-SANTE) med det
formal at ege forstaelsen af og forbedre svarene pa behovene hos mennesker
pa autismespektret.

Behovet/problemet/pro
blematikken behandlet
af den nuvaerende
praksis

Omfanget af ASDEU-forskningen var bredt og undersegte omrader som
forekomst, de skonomiske og sociale omkostninger ved autisme, tidlig
diagnostisk og evidensbaseret intervention og effektiv pleje og stotte til
voksne og &ldre mennesker pa autismespektret.

Resultater/resultater

Gennem dette projekt har fagfolk i hele Europa modtaget traening og stette til
at forbedre plejen til personer med autismespektrumforstyrrelse (ASD). Der er
vedtaget bedste praksis, som fremmer samarbejdet mellem medlemsstaterne
og harmoniserer evidensbaserede retningslinjer. Denne koordinerede indsats
sikrer ensartet stotte af hoj kvalitet til personer med ASD, fremmer inklusivitet
og imgdekommer bedre deres behov pa europeeisk plan.
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https://www.autismeurope.org/wp-content/uploads/2018/03/LINK68.EN_.pdf
https://www.autismeurope.org/wp-content/uploads/2018/03/LINK68.EN_.pdf

1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.7. Nationale rapporter og undersggelser

National rapport og undersggelse 1: Mod menneskerettighedsbaserede mentale sundhed og psykosociale

stottetjenester i hele Europa

Land

EU

Titel pa identificeret
rapport

1. Mod menneskerettighedsbaserede mentale sundhed og psykosociale
stottetjenester i hele Europa

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://easpd.eu/publications-detail/easpd-innovation-awards-2024-
mental-health-and-psychosocial-disability-services/
https://easpd.eu/fileadmin/user_upload/Publications/2024-May10-
EASPD-Mental_Health_Report-Web.pdf

Kort beskrivelse af
rapporten

Den nationale rapport behandler de kritiske problemer, som personer med
handicap i Europa star over for med hensyn til selvstaendigt liv. Den
diskuterer virkningen af spareforanstaltninger, utllstraekkellg finansiering
og regeringernes manglende gennemfarelse af FN's konvention om
rettigheder for personer med handicap (UNCRPD). Gennem forskellige
vidneudsagn og rapporter fremhaver den handicappedes kampe for at
sikre npdvendig stette og personlig assistance, og understreger behovet
for politiske eendringer og @gede midler for at sikre, at deres rettigheder og
livskvalitet opretholdes.

Behovet/problemet/proble
met behandlet

Dokumentet adresserer det udbredte problem med utilstraekkelig statte til
et selvsteendigt liv for personer med handicap. Den afslarer, hvordan
spareforanstaltninger og budgetnedskeeringer pa tveers af forskellige
europeiske lande har fert til systemiske kreenkelser af handicappede
personers rettigheder. Dette har resulteret i reduceret personlig
assistance, darlige levevilkar og @get institutionalisering, som alt sammen
underminerer autonomien og livskvaliteten for personer med handicap.

Resultater/resultater

De resultater, der diskuteres i dokumentet, viser en varieret effekt pa tveers
af forskellige regioner. | Sverige bliver den ferste succes med uafhaengige
fonde undermineret af nylige nedskaeringer og restriktive politikker.
Storbritannien star over for betydelige rettighedskreenkelser pa grund af
stramninger, hvor nedsatte handicapydelser truer det uafhaengige liv. |
lande som Greekenland og Bulgarien er der minimal stotte til uafheengig
tilveerelse, hvilket tvinger afhaengighed af familie eller darlig
institutionspleje. Dokumentet opfordrer til gget finansiering, politiske
&ndringer og bedre implementering af UNCRPD for at forbedre forholdene
for personer med handicap.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.7. Nationale rapporter og undersggelser

National rapport og undersggelse 2: Modeller af lovende praksisser for selvstendigt liv og inklusion i

samfundet for mennesker med betydelige stottebehov

Land

EU

Titel pa identificeret
rapport

2. Modeller for lovende praksisser for selvsteendigt liv og inklusion i
samfundet for mennesker med betydelige stottebehov

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://easpd.eu/fileadmin/user_upload/Publications/Models_of_promisin
g_practices_on_independent_living_and_inclusion_in_the_community_for_p
eople_with_significant_support_needs.pdf

Kort beskrivelse af
rapporten

Rapporten fremhaver den uforholdsmaessige indvirkning af
spareforanstaltninger pa handicappede og vigtigheden af uafhangige
levevilkar. Dokumentet indeholder vidnesbyrd fra forskellige lande, der
illustrerer virkningerne af gkonomiske nedskeaeringer og ngdvendigheden af
bedre politikker og stettesystemer. Det understreger behovet for
tilslutning til De Forenede Nationers konvention om rettigheder for
personer med handicap (UNCRPD) og den rolle, som europzeiske politikker
og institutioner spiller med hensyn til at lette et selvsteendigt liv for
handicappede.

Behovet/problemet/proble
met behandlet

Rapporten identificerer veesentlige problemer for handicappede i hele
Europa, primeert virkningen af spareforanstaltninger, som har fort til
betydelige nedskeeringer i handicapldelser og personlig assistance. | lande
som Storbritannien, Sverige og Graekenland har disse nedskeeringer
resulteret i reduceret stotte til handicappede, hvilket truer deres ret til et
selvsteendigt liv. Manglen pa tilstraekkelige finansierings- og
stottesystemer tvinger mange handicappede i institutionspleje eller gor
dem steerkt afhaengige af familiestatte, hvilket ikke altid er muligt. .
Problemet forveerres af den inkonsekvente implementering af UNCRPD pa
tveers af forskellige europaeiske lande, hvilket forer til forskelle i livskvalitet
og rettigheder, som handicappede nyder godt af.

Resultater/resultater

De dokumenterede resultater omfatter forskellige svar fra europaeiske
institutioner og fortaler%ru pper, der sigter mod at lese disse spergsmal. Pa
trods af udfordringerne har der veeret succeser sasom vaeksten af Sveriges
independent living-fond, selvom den nu star over for trusler fra reduceret
finansiering. FN’s involvering i Storbritannien fremheaevede systematiske
kreenkelser af handicappede menneskers rettigheder, hvilket forte til
opfordringer til bedre overholdelse af internationale standarder. Svarene
fraregeringerne har dog vaeret blandede, og nogle ignorerer FN's
anbefalinger. Dokumentet understreger ngdvendigheden af fortsat
fortalervirksomhed og omallokering af ressourcer til at statteen _
uafhangig tilveerelse, hvilket antyder, at investeringer i disse omrader kan
fore til bedre samfundsintegration og ekonomiske bidrag fra handicappede.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.7. Nationale rapporter og undersggelser

National rapport og undersggelse 3: Fremtiden er nu: Personcentreret teknologi til at styrke personer og

handicaptjenester

Land

EU

Titel pa identificeret
rapport

3. Fremtiden er nu: Personcentreret teknologi til at styrke personer og
handicaptjenester

Reference (f.eks. link, citat,
national rapport eller
artikel)

https://easpd.eu/fileadmin/user_upload/PCT_Conference_Report_Oct.pdf

Kort beskrivelse af
rapporten

Rapporten "Supporting the Independent Living of Persons with Disabilities
- Role of the European Policies and Institutions" skitserer diskussioner fra
et megde i Europa-Parlamentet den 26. september 2017. Den indeholder
vidnesbyrd og indsigt fra forskellige repreesentanter og aktivister om
uafheengighedens tilstand. leve for persgner med handicap pa tveers af
forskellige europaeiske lande. Fokus er pa de udfordringer, der star over for,
virkningen af spareforanstaltninger og behovet for mere understettende
politikker og rammer for at sikre, at handicappede personers rettigheder og
veerdighed opretholdesi henhold til FN's konvention om rettigheder for
personer med handicap (UNCRPD).

Behovet/problemet/proble
met behandlet

Det primzre problem, der behandles i dokumentet, er den betydelige
indvirkning af spareforanstaltninger pa livet for personer med handicap. |
mange europeaiske lande har budgetnedskeringer fort til reduceret
pkonomisk stette og tjenester, hvilket underminerer rettighederne til
selvsteendigt livog samfundsinkludering garanteret af UNCRPD. For
eksempel er den personlige assistance i Sverige blevet skaret ned, hvilket
har fort til, at feerre far den nedvendige stotte til at leve selvstaendlgt
Tilsvarende er nedskeeringer i handicapydelser i Storbritannien blevet
betegnet som en "menneskelig katastrofe" af FN, hvilket fremhaever
systematiske kraenkelser af handicappede menneskers rettigheder. Det
overordnede problem er den utilstreekkelige implementering af UNCRPD-
mandater pa nationalt plan, hvilket har resulteret i forveerrede forhold og
pget institutionalisering af handicappede personer

Resultater/resultater

De resultater, der diskuteres i dokumentet, afspejler en blanding af
fremskridt og lgbende udfordringer. Den positive udvikling omfatter aget
anerkendelse af problemerne fra internationale organer som FN, som har
udfert undersegelser og fremhaevet kraenkelser og derved lagt pres pa
nationale regeringer. For eksempel har Sveriges uafhangige livsfond, pa
trods af aktuelle udfordringer, historisk set haft succes og er steget fra
7.000 modtagere i 1995 til 16.000. Men der er o sa skarpe negative
resultater, sasom Storbritanniens fortsatte budgetnedskeeringer, der farer
til aIvorllge kreenkelser af rettigheder, og den fortsatte mangel pa
uafhaengige levevilkar i lande som Graekenland og Bulgarien, hvor
institutionspleje er udbredt. Disse blandede resultater understreger
behovet for kontinuerlig fortalervirksomhed, revision af politikker og bedre
implementering af stattende foranstaltninger for at sikre veerdighed og
uafheengighed for personer med handicap.
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1.2.2. Nuveerende praksis og status for stgttehuse for personer med ASD

1.2.2.7. Nationale rapporter og undersggelser

National rapport og undersggelse 5: Assisting People with Autism: Vejledning til lokale myndigheders

boligfunktionaerrapport

Land

EU

Titel pa identificeret
rapport

5. At hjelpe mennesker med autisme: Vejledning til lokale boligbetjente
Rapport

Reference (f.eks. link,
citat, national rapport
eller artikel)

https://nda.ie/publications/assisting-people-with-autism-guidance-for-
local-authority-housing-officers-report

Kort beskrivelse af
rapporten

European Network on Independent Living (ENIL) briefing om EU-fonde 2021~
2027 undersgger, hvordan EU-midler tildeles og anvendes vedrerende retten
til et selvsteendigt liv. Briefingen gennemgar planlagte investeringer under
EU's flerarige finansielle ramme og understreger vigtigheden af
lokalsamfundsbaserede tjenester og stette frem for institutionelle rammer.
Den diskuterer de juridiske rammer, tidligere mangler og det nuveerende
reguleringslandskab, og opfordrer til staerkere foranstaltninger for at sikre
overholdelse af FN's konvention om rettigheder for personer med handicap
(UNCRPD).

Behovet/problemet/pro
blemet behandlet

Det primeere problem, der behandles, er den fortsatte investering af EU-
midler i institutionelle og adskilte omgivelser, hvilket er i strid med
principperne i UNCRPD og EU-charteret. Pa trods af regler, der fremmer
afinstitutionalisering, har der veeret en tendens til at flytte enkeltpersoner fra
store institutioner til mindre gruppeboliger, hvilket stadig kraenker deres ret
til selvsteendigt liv. Briefingen understreger behovet for et skift i retning af
lokalsamfundsbaserede tjenester og stette, der sikrer ikke-
forskelsbehandling og fuﬂd social og erhvervsmaessig integration.

Resultater/resultater

Resultaterne af den nuveerende praksis omfatter igangveerende kreenkelser af
UNCRPD og utilstreekkelig stotte til et selvstaendigt liv. Investeringer i adskilte
omgivelser er fortsat pa trods af reguleringer, hvor nogle nationale planer
under Recovery and Resilience Facility (RRF) finansierer nye institutioper og
renoveringer, der ikke stemmer overens med deinstitutionaliseringsmalene.
Positive aspekter omfatter specifikke forpligtelser til lokalsamfundsbaserede
tjenesterinogle regionale operationelle programmer, sdsom Portugals veegt
pa personlig assistance og samfundsbaserede sociale reaktioner. Imidlertid
underminerer manglen pa omfattende sikkerhedsforanstaltninger og
?ennem&gtlghed i overvagningen af disse investeringer de overordnede
emskridt hen imod et selvsteendigt liv.
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1.2.3. Konklusioner fra Desk Research

Konklusionerne fra skrivebordsforskningen om stattende boliger til personer med
autismespektrumforstyrrelse (ASD) pa tveers af forskellige lande fremhaever flere negleresultater:

o Status for stettende boligudvikling: Pa tvaers af partnerlandene (Cypern, Danmark, Italien og
Nordmakedonien) er udviklingen af stattende boliger til personer med ASD pé forskellige stadier.
Danmark demonstrerer den mest avancerede infrastruktur med flere offentlige og private enheder
involveret i at levere skreeddersyede boliglasninger til personer med autisme pa tveers af forskellige
aldersgrupper. Cypern har pé den anden side gjort fremskridt pa det seneste med at bygge nye
samfundsbaserede boliger, men halter stadig bagefter Danmark med hensyn til et omfattende netveerk
af tjenester dedikeret til autismespecifikke boliger.

 Beskaftigelsesudfordringer: | hvert land stér voksne med ASD over for betydelige barrierer for
beskeeftigelse. Beskeftigelsesfrekvenserne for autistiske personer er fortsat betydeligt lavere end for
personer med andre handicap. For eksempel er der i Danmark, mens der findes erhvervsuddannelser,
kun 27,2 % af voksne med ASD i arbejde, sammenlignet med 77,7 % af deres neurotypiske jeevnaldrende. |
Italien er arbejdslgshedsprocenten for personer med ASD mindre end 10 %, hvilket understreger
behovet for mélrettede programmer for beskeeftigelsesinkludering.

e Huller i serviceydelsen: Pa trods af fremskridt er der betydelige huller i serviceydelsen for personer
med ASD, iseer i Nordmakedonien. Manglen pé autisme-specifikke institutioner og stottende
boligprogrammer i landet illustrerer forskellen i tilgeengelige ressourcer pa tveers af partnerlandene.
Tilsvarende er Italiens stattende boligprogrammer, selv om de er innovative, stadig relativt
begreensede, og landet stér over for udfordringer med at opfylde behovene hos dets voksende ASD-
befolkning.

* Rolle for teknologi og innovation: Innovative programmer, sasom SENSHome-projektet i Italien,
demonstrerer potentialet for teknologi til at forbedre livsmiljget for personer med ASD. Integreringen
af sensorbaserede systemer i boliger kan forbedre sikkerhed, komfort og autonomi, hvilket viser en ve;j
frem for fremtidige stattende boligprojekter.

Som konklusion, mens der er fremskridt med at skabe understgttende boliger og tjenester til personer med
ASD, skal der ggres mere, iseer med hensyn til at harmonisere tjenester, afhjeelpe beskeeftigelsesklgfter og
bruge teknologi til at understotte et selvsteendigt liv. Hvert land praesenterer veerdifulde erfaringer, der
kan informere fremtidige bestraebelser pa at forbedre livskvaliteten for personer med ASD.
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Feltforskning

Dette afsnit skitserer resultaterne fra et feltstudie udfort 1
Cypern, Danmark, TItalien, Irland og Nordmakedonien.
Underspgelsen fokuserer pa voksne med
autismespektrumforstyrrelse (ASD) og har til formal at
identificere de unikke behov og barrierer, de stpder pa, nar de
skifter til selvstendigt liv. Ved hjzlp af strukturerede
spprgeskemaer blev der indsamlet data fra deltagerne for at
fange deres personlige oplevelser. Denne forskning kaster lys
over kritiske faktorer, der pavirker boligautonomi for unge
voksne med ASD, og udger et vesentligt grundlag for udvikling
at inkluderende boligstrategier.

Feltunderspgelsen blev udfert gennem online spgrgeskemaer, som
blev delt med projektets interessenter, hvilket resulterede 1
en bredere vifte af svar end oprindeligt forventet. Fplgelig
blev yderligere aldersgrupper ud over unge voksne inkluderet.
Dette ber ikke betragtes som upalidelige data, da det afspejler
det bredere publikum, der engagerede sig 1 spgrgeskemaet.
Procentdelen af besvarelser uden for malgruppen pavirker ikke
de overordnede resultater vesentligt, og at inkludere eller
ekskludere disse svar endrer ikke pa konklusionerne. Endvidere
spgrgsmalet "Sanser du dig selv for hgjtfungerende?” blev
inkluderet for at give verdifuld indsigt, da nogle personer med
ASD muligvis ikke identificerer sig som hgjtfungerende, selvom
de er.
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3. Feltforskning

3.1. Feltforskningsanalyse af de nationale rapporter

3.1.1. Overordnet beskrivelse af deltagere Datasaettet omfatter 72 svar indsamlet fra deltagere,
primaert med fokus pa personer med hgjtfungerende autisme. Af de adspurgte rapporterede 87,5
% selv at have hgjtfungerende autisme, hvor 51,4 % identificerede sig som maend.

Deltagernes aldersgruppe

Deltagerne i denne undersggelse har en bred aldersgruppe, hvor stgrstedelen falder mellem 25-34
ar, hvilket repraesenterer 41 % af stikprgven. Den naeststgrste gruppe er mellem 18-24 ar og udger
27 % af deltagerne. Mindre aldersgrupper omfatter dem i alderen 35-44 ar, der udger 13 %, og
dem mellem 45-54 og 55-64 ar, der begge udggr 4 % hver. Derudover er 3 % af deltagerne under
17 ar, mens 1 % er 65 ar eller aldre.
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Kgnsrepraesentation blandt deltagerne

Konsfordelingen af deltagerne viser, at 55, 6 % identificerer sig som maend, hvilket gor dem til den
stgrste gruppe i undersggelsen. Kvindelige deltagere udggr 33,3 %. Derudover identificerede 11,1
% af deltagerne som "Andet".

Andre

Kvinde
33.3%

Mand
55.6%

Graf 2. Repraesentation af deltagernes kgn

Deltagernes uddannelsesniveau

Deltagerne i denne undersggelse har en bred vifte af uddannelsesbaggrunde. Den stgrste gruppe,
30 %, har en universitetsuddannelse, mens 22 % har afsluttet efteruddannelse. 20 % af deltagerne
har gennemfgrt en ungdomsuddannelse, og 14 % har gennemfgrt en erhvervsuddannelse.
Derudover har 5 % af deltagerne en universitetsuddannelse, og 3 % rapporterede, at de ikke havde
nogen formel uddannelse.

0 10 20 30

Universitetsgrad 30
Postgraduate grad
sekundeer uddannelse
Erhvervsuddannelse
College grad

Ingen

Graf 3. Repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau
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Deltagernes boform og varighed af selvstaendigt ophold blandt deltagerne

Med hensyn til boformer bor 36 % af deltagerne hos familiemedlemmer, hvilket ggr dette til det
mest almindelige arrangement. 25 % bor alene, mens 21 % bor sammen med en agtefeelle. En
mindre andel, 4 %, bor med stgtte, og yderligere 4 % bor hos venner. Derudover bor 3 % i stgttende
hjem, og 1 % af deltagerne udlejer et ekstra vaerelse. Med hensyn til antallet af ar, deltagerne har
boet alene, har den stgrste gruppe, 48,6 %, boet alene i 0-1 ar, hvilket indikerer et relativt nyligt
skifte til selvstaendigt liv. 26,4 % har boet alene i 1-5 ar, mens 15,3 % har boet alene i 5-10 ar. En
mindre gruppe, 10 %, har boet alene i mere end 10 ar.

Mindre end 1 ar
48.6%

Mere end 10 ar
9.7%

Graf 4. Repraesentation af deltagernes levedr alene

3.1.2 Analyse af stress og angst

Deltagerne oplever varierende niveauer af stress i deres daglige liv, hvor 26 % rapporterer at fgle
sig angste eller stressede en eller to gange om ugen, og 15 % oplever stress flere gange om
dagen. Nar det kommer til at leve selvstaendigt uden stgtte, foler 34 % sig lidt stressede, mens 18
% foler sig meget stressede, og 29 % fgler sig slet ikke stressede over det.

Med hensyn til, hvad der ville hjeelpe dem med at handtere stress, mener 24 %, at hjzelp fra
familie, venner eller stgttegrupper ville veere gavnligt, og 20 % betragter fysisk aktivitet som en
vigtig stresslindring. Derudover mener 12 %, at stgrre stgtte fra professionelle, sdésom paedagoger
eller terapeuter, ville vaere nyttig.

Disse resultater fremhaever vigtigheden af social stgtte og fysisk aktivitet i handtering af stress,
mens professionelles hjaelp ogsa ses som veerdifuld af en del af deltagerne.
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3.1.3 Analyse af social isolation og ensomhed

Deltagernes svar viser, at fglelsen af isolation eller ensomhed, nar de bor alene uden stgtte, er en
vaesentlig bekymring for mange. For at Igse dette mener 28 % af deltagerne, at udvikling af stgrre
selvtillid ville hjeelpe med at reducere fglelsen af isolation. Derudover foreslog 20 %, at treening i
sociale faerdigheder og interaktioner samt fremme af stgrre social bevidsthed og empati ville
veere gavnligt. 16 % fremhaevede, at gget motivation til at socialisere yderligere kunne hjaelpe med
at lindre ensomhed. Disse svar antyder, at deltagerne ser opbygning af selvtillid, forbedring af
sociale faerdigheder og gget social bevidsthed som ngglestrategier til at tackle social isolation og
ensomhed.

3.1.4 Analyse af sensorisk overbelastning

Deltagernes svar viser, at mange oplever sensorisk overbelastning i hjemmet eller under daglige
aktiviteter. Det mest almindeligt rapporterede problem er hgje lyde, naevnt af 24 % af deltagerne.
16 % angav, at lysstyrke, darlig lugt og teksturen af genstande omkring dem bidrager til deres
sensoriske overbelastning. Derudover rapporterede 12 %, at det at veere vaek fra andre mennesker
og hgje lyde sammen forvaerrer deres sansemaessige ubehag.

Behovsvurdering

Behovsvurderingen fokuserede pa at identificere de specifikke former for stgtte, som personer
med hgjtfungerende autisme anmoder om for at hjaelpe dem med at klare et selvstaendigt liv.
Baseret pa undersggelsesdataene blev de hyppigst efterspurgte stgtteomrader identificeret,
hvilket fremhaevede de primaere udfordringer, man star over for i et selvstaendigt liv.
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Nogleomrader for stgtte

Handtering af stress og angst:

47,2 % af de adspurgte angav, at de har brug for treening og stgtte til at handtere stress og angst.
Dette var det hyppigst efterspurgte omrade, hvilket understreger vigtigheden af fglelsesmaessig
og psykologisk stgtte for individer, der skifter til eller administrerer et selvstaendigt liv. Deltagerne
udtrykte et behov for veerktgjer og strategier til at handtere daglige stressfaktorer, som er steerkt
forbundet med deres overordnede tillid til at leve selvstaendigt.

Stotte til daglige hjemmeaktiviteter:

20,8 % af de adspurgte bad om hjeelp til praktiske opgaver, sdsom renggring, madlavning og
indkgb. Dette tyder pa, at mange individer star over for udfordringer med at handtere
rutinemaessige husholdningsansvar, hvilket kan bidrage til deres generelle stress og angst. At
give praktisk stgtte eller traening pa disse omrader ville forbedre deres evne til at opretholde en
selvstaendig livsstil.

@konomistyring:

En bemaerkelsesvaerdig andel af deltagerne udtrykte vanskeligheder med at administrere
gkonomi, og identificerede dette som en vaesentlig barriere for et selvstandigt liv. Selvom
specifikke data om dette ikke blev kvantificeret i undersggelsen, er administration af budgetter,
betaling af regninger og finansiel planlaegning almindeligvis rapporterede omrader, hvor autistiske
personer har brug for stgtte.

Stotte til mental sundhed:

Relateret til behovet for stress- og angsthandtering fremhaevede flere deltagere ogsa vigtigheden
af Isbende mental sundhedsstgtte, sdsom adgang til terapeuter, radgivere eller stgttegrupper.
Kontinuerlig stegtte til at bevare mentalt velvaere ses som afggrende for dem, der lever
selvsteendigt.

Sociale og kommunikationsevner:

Selvom de ikke navnes sa ofte som andre omrader, bemaerkede nogle deltagere vanskeligheder
med at handtere sociale interaktioner og opbygge relationer, bade i og uden for hjemmet. Stgtte
pa dette omrade kan hjeelpe enkeltpersoner til bedre at navigere i sociale udfordringer i
dagligdagen og bidrage til en mere tilfredsstillende uafhaengig livsoplevelse.
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Konklusion

Forskningen afslgrer betydelige udfordringer og behov, som personer med hgjtfungerende
autisme star over for, nar de skifter til selvstaendigt liv. Analysen identificerede tre ngglefaktorer —
ar at leve alene, hyppighed af sensorisk overbelastning og daglige stress-/angstniveauer — som
har en malbar indflydelse pa stress relateret til selvstaendigt liv. Regressionsanalysen viser
yderligere, at mens mange ars aleneboende har en tendens til en smule at reducere stress ved at
leve selvstaendigt, var denne effekt ikke statistisk signifikant. | modseetning hertil understreger
resultaterne en staerk sammenhaeng mellem daglige stress-/angstniveauer og gget stress ved at
leve selvstaendigt, hvilket understreger behovet for omfattende stresshandteringsinterventioner.
Disse resultater stemmer overens med anden forskning, der viser, hvordan forhgjede
stressniveauer er udbredt blandt autistiske individer, isaer i forhold til eendringer i rutine eller miljg
(Gotham et al., 2015). Sddanne resultater understreger den afggrende rolle at stgtte individer i at
handtere deres daglige fglelsesmaessige udfordringer for at fremme selvtillid og lette en vellykket
autonom livsstil.

Ud over psykologiske og sensoriske vanskeligheder afslgrer behovsvurderingen, at praktisk stgtte
er en kritisk ngdvendighed for personer med hgjtfungerende autisme. Naesten 47,2 % af de
adspurgte angav, at de havde brug for traening i at handtere stress og angst, mens 20,8 % udtrykte
behov for hjeaelp til daglige aktiviteter i hjemmet, sasom madlavning, renggring og
dagligvareindkgb. Forskning af Smith et al. (2019) fremhaever ogsa vigtigheden af praktisk stgtte i
et selvsteendigt liv, idet det bemaerkes, at vanskeligheder med hjemmeadministrationsopgaver
kan have en betydelig indvirkning pa det generelle velbefindende. Desuden fremhaever
forskningen gkonomisk styring som en vaesentlig barriere, selvom specifikke data om dette
spergsmal ikke blev kvantificeret. Andre undersggelser, sdésom Howlin et al. (2004), har ogsa vist,
at autistiske individer ofte keemper med gkonomisk planlaegning og leesefaerdigheder, hvilket
yderligere heemmer deres evne til at leve selvsteendigt. Disse resultater tyder p3, at udvikling af
omfattende stgttesystemer — omfattende fglelsesmaessig og psykologisk stgtte, traening i
hjemmeledelse og programmer for finansiel laesefaerdighed — vil vaere afggrende for at reducere
stress og give personer med autisme mulighed for at leve selvstaendigt med stgrre selvtillid.

Ved at adressere disse nggleomrader — stresshandtering, stgtte til dagliglivet og skonomiske
feerdigheder - afslgrer forskningen, at malrettede interventioner betydeligt kan afhjzelpe de
udfordringer, der er forbundet med selvstaendigt liv. Som fremhaevet af Wei et al. (2014) fgrer
interventioner, der kombinerer bade fglelsesmaessig og praktisk feerdighedsopbygning, til
forbedret autonomi og livskvalitet for autistiske individer. Denne tilgang vil ikke kun forbedre den
daglige funktion, men ogsa forbedre den overordnede velveere og autonomi for personer med
hgjtfungerende autisme, hvilket faciliterer en smidigere overgang til et selvstaendigt liv.
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3.2 Cypern

Deltagerens ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Ansér du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, for at sikre, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.2.1 Overordnet beskrivelse af deltagere

21 voksne deltog frivilligt i denne undersggelse. Alle identificerer de sig som havende
hgjfungerende autisme; dette var hovedkriteriet for deltagelse. Deltagerne blev fundet fra
forskellige miljger, herunder dagprogrammer, specialundervisningscentre og associerede
partnere. Generelt rapporterede 307 personer pa Cypern i registret for "Komitéen for Beskyttelse
af Personer med Intellektuelle Handicap" en diagnose af autisme, hvilket repraesenterer 32 % af
alle personer med en diagnose af intellektuelt handicap (EMANA, 2022). Dette tal inkluderer ikke
personer, der er diagnosticeret med "intellektuel handicap med autistiske karakteristika", eller
personer, der ikke er med i registret.

Deltagernes aldersgruppe
Deltagernes alder varierede fra 18 til 54 ar. Naesten halvdelen af dem (47,6 %) varierede mellem

HAwkia/ Age

21 responses

@ 17 enddv kal kGTw /17 or under
® 18-24
25-34
@ 35-44
@ 45-54
® 55-64
@ 65 eriv kal avw /65 and over

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe
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3.2 Cypern

Konsrepraesentation blandt deltagerne

15 ud af 21 deltagere identificerer sig som maend og 6 som kvinder. Ingen af dem svarede pa
valgmulighederne "andet" eller "jeg foretraekker ikke at sige". Dette resultat svarer til den generelle
befolkning af mennesker med autismespektrumforstyrrelser, et forhold pa 4:1, hvor maend er de
mest fremtraedende (Saure, Castrén, Mikkola, & Salmi, 2023).

®0Ao /Gender

21 responses

@ Appev /Male
@ ©Oniu /[Female
'AMo/ Other
@ Mpotipk va pnv 1w / | prefer not to say

Graf 2: Visuel repraesentation af kgnsudvalget af deltagere

Deltagernes uddannelsesniveau

Ud af de 21 deltagere har 7 (33,3 %) en universitetsuddannelse, 7 (33,3 %) har afsluttet en
ungdomsuddannelse, 4 (19 %) har en videregdende uddannelse, 2 (9,5 %) har gennemgaet en
erhvervsuddannelse og 1 (4,8 %). ) har en universitetsgrad. Der findes utydelige resultater om
uddannelsesniveauet for voksne pa spektret pa Cypern. Uddannelsen pa Cypern er dog gaet over
de seneste par ar, fra et adskilt til et inkluderende system i overensstemmelse med internationale
retningslinjer. Flere bgrn med diagnosen autisme kan nemlig blive indlemmet i den traditionelle
klasse og far flere muligheder for at udvikle sig psedagogisk (Van Kessel, et al., 2020).

Ekmaidevon / Education

21 responses

@ AcutepoRdBuia exkTraideuon / Secondary
education

@ EmayysApariki kardperion / Vocational
education

Mruyio kokAeyiou / College degree

@ nMruyio mavemaTtnuiou / University
degree

@ NMruyio perarmruyiakwy omoudwy / Post-
graduate Degree

@ Titora amd autd / None

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau
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3.2 Cypern

Deltagernes boform
Under halvdelen af deltagerne (42,9%) bor i gjeblikket hos familiemedlemmer, 28,6% bor sammen
med deres agtefeelle, 14,3% bor alene, og 14,3% bor i gjeblikket med stgtte. Pa Cypern bor voksne

Kabeotwg dlapiwong /Living Status

21 responses

@ Movoc-n /Alone

@ Mz péhn oikoyéveiag / With famiy
members

@ Me toviTnv guluyo / With spouse

@ Mz giloug / With friends

@ 'Alo / Other

@ e omipign

@ Me ompign

@ Kartokia utrootneildpevng diaBiwong

Graf 4: Visuel repraesentation af deltagernes boligforhold

Varighed af at bo selvstaendigt blandt deltagerne
28,6% har boet alene i 5-10 ar, 14,3% i 1-5 ar og 9,5% har boet selvsteendigt i over 10 ar.

Xpovia Ave€dptntng AlaBiwaong / Years of Living Alone

21 responses

@ 0-1
®15

@ 5-10
@ More than 10

Graf 5: Visuel repraesentation af varigheden af deltagernes uafhaengige liv
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3.2 Cypern

3.2.2 Maling af stress og angst

For den aktuelle undersggelse blev stress defineret som fglelsen af, at en persons sind konstant
karer med for mange tanker og bekymringer, hvilket gor det svaert at fokusere pa noget andet. Pa
samme mdde blev angst defineret som den konstante bekymring for, at noget slemt skulle ske,
selvom der ikke er nogen reel fare.

Deltagernes daglige stress- og angstniveau

| spgrgsmalet 'Angiv niveauet af stress/angst du oplever i din dagligdag’ havde deltagerne fem
muligheder at vaelge imellem. 4,8 % (1/21) naevnte 'Jeg foler mig aldrig angst og/eller stresset’,
33,3% (7/21), stgrstedelen af dem vaelger muligheden 'Jeg fgler mig kun angst og/eller stresset
en eller to gange om ugen', 28,6 % (6/21), vaelg muligheden 'Jeg fgler mig angst og/eller stresset
tre eller fire gange om ugen', 14,3% (3/21), valgte muligheden 'Jeg fgler mig mest angst og/eller
stresset en gang pr. dag', og endelig rapporterede 19% (4/21) 'Jeg foler mig for det meste angst
og/eller stresset flere gange om dagen'. Adskillige undersggelser har indikeret, at voksne med
ASD har en hgj forekomst af angstlidelser, med estimater pa mellem 27 % og 46 % for enhver
angstlidelse (Hollocks, Lerh, Magiati, Meiser-Stedman, & Brugha, 2018; Nah, Brewer, Young, &
Flower, 2018), et faktum, som ogsa fremgar af resultaterne af denne undersggelse.

ANAWOTE TO EMIMEDO TOU OTPEC/AYXOUG TIOU BLWVETE OTNV KaBnueplvh oag Cwn. / Indicate the

level of stress/anxiety you experience in your daily life.
21 responses

@ Acv aicBavopal ToTE éyXog Kai/f) oTpeg /
| never feel anxious and/or stressed

@ AicBdvopal dyxog A/kal OTPEC PdVO Hia
1| 6Uo Qopég Tnv efdopdda / | only feel...
AloBdavopal ayxog r\/Kal oTpEg TPEIS
TETOEPIC QOPES TNV Rdodda / | feel a...

@ Aicbdvopal Kupiwg Ayxog A/kal OTPES
Hia @opd tnv nuépa / | mostly feel anxi...

@ Aicbavopal dyxog r/Kal oTPeg TIOAAEC
popEc TNV NUéEpa / | mostly feel anxiou. ..

Graf 6: Visuel repraesentation af niveauet af stress/angst, deltagerne oplever i deres dagligdag

| spgrgsmalet 'Hvor stresset/angst fgler du dig over tanken om at leve alene uden stgtte?’,
rapporterede deltagerne saledes: 38,1 % (8/21) valgte muligheden 'Jeg fgler mig ikke stresset
og/eller angst. om at bo alene’, stgrstedelen af dem, 42,9% (21/9), neevnte 'Jeg fgler mig lidt
stresset og/eller angst for at bo alene’, og endelig sagde kun 19% (4/21) 'Jeg fgler mig meget
stresset og/eller angst for at bo alene«. Litteraturen pa Cypern foreslar, at der laegges vaegt pa
niveauet af angst hos foraeldre og plejere af mennesker pa spektret, snarere end den angst, som
individet med ASD oplever (Moupvdpa, 2018).
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3.2 Cypern

MOC0 CTPECAPLOHEVOG/AYXWHEVOG ALOBAVECTE OTN OKEWN VA {NOETE POVOL 6ag XWpPIg

unootnplEn; How stressed/anxious do you feel ab...e thought of living on your own without support?
21 responses

@ Acv aioBavopal Gyxog Kai/f avriouyia
yia To av Ba {fow povog pou / | do not
feel stressed and/or anxious about living
alone

@ AioBdvopal Aiyo ayyxwpévog f/kal
aviouyog yia To av Ba {Row povog pou /
| feel a little stressed and/or anxious
about living alone

AlgBavoparl TToAd ay)wpévog r/kai
avriouyog yia 1o av Ba {now pévog pou /
| feel very stressed and/or anxious ab...

Graf 7: Visuel fremstilling af, hvordan stressede/aengstelige deltagere faler ved tanken om at leve alene
uden stgtte

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Deltagerne fik 7 muligheder at vaelge imellem med hensyn til mestringsstrategier til at handtere
stress og angst. Deltagerne fik lov til at veelge flere svar, ligesom de havde mulighed for at tilfgje
deres eget svar i 'andet’. De mest populaere svar, hver med 33,3 % valgbarhed (7/21) var: "Hjaelp

fra familie, venner eller andre stgttegrupper’, "Fysisk aktivitet" og "Stgrre stgtte fra fagfolk
(peedagoger, terapeuter, traenere osv.)" . Det naeste populare svar, med 28,6 % valgbarhed (6/21)
var "Deltag i opmaerksomme eller afslappende aktiviteter". 19% af deltagerne (4/21) valgte "Folger
en rutine" og endelig valgte 14,3% (3/21) "Foler sig mere selvsikker" som en strategi til at hjaelpe
til bedst muligt at handtere stress og angst. Ingen af deltagerne valgte at skrive deres eget svar i
"Andet" valgmulighed.

Molo amo Ta MAPAKATW TIOTEVETE OTL Ba 6ag BonBolos va AVTIUETWIICOETE TO
otpeg/ayxog; Which of the following do you feel would help you to deal with stress/anxiety?

21 responses

BorBsia atrd Tnv oikoyEéveld, Toug
pihoug ) GAAEG OPJADdEG UTTOOTH. ..
EvaoyxoAnon He TIVEUHATIKEG 1)
XAACPWTIKEG BPACTNPIOTNTES /...
ZwpaTikr) dpaaTtnpioTnTa /
Physical activity

AkohouBwvTag pia poutiva /
Following a routine
AloBdvopevog/n TTio aiyoupog/n /
Feeling more confident

H uttooTipign amé emayyeAparieg
(ekTTaIDEUTIKOUG, BEPATTEUTEG, TT...

7 (33.3%)

6 (28.6%)

7 (33.3%)
4 (19%)

3 (14.3%)

7 (33.3%)

0 2 1 6 8

Graf 8: Visuel fremstilling af mestringsstrategierne til handtering af stress/angst

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union



3.2 Cypern

3.2.3 Maling af social isolation og ensomhed

Denne del af undersggelsen fokuserede pa social isolation eller ensomhed, som blev defineret
som fglelsen af at veere omgivet af mennesker, men stadig fgle sig isoleret og afbrudt, som om
der er en usynlig barriere, der forhindrer dig i virkelig at forbinde dig med andre.

Hyppighed af sociale interaktioner blandt deltagerne

Det felgende spgrgsmal fokuserede pa hyppigheden af deltagernes sociale interaktioner, der
spaender fra "en gang om ugen" til "hver dag". Resultaterne viste, at naesten halvdelen (47,6%)
svarede, at de interagerer "hver dag", 19% "fire - fem gange om ugen", 28,6% "to - tre gange om
ugen", og kun 1 deltager (4,8%) rapporterede "en gang om ugen". Litteratur viser betydelige
udfordringer med social isolation hos voksne med ASD (Orsmond, Shattuck, Cooper, Sterzing, &
Anderson, 2013), men interventioner ser ud til at forbedre de sociale faerdigheder og
samfundsdeltagelsen af personer med autisme (McConkey, Cassin & McNaughton, 2020).

Mooo ouxva aAknAemdpate pe akloug (avtompoownwe); How often do you interact with others
(in person)?
21 responses

@ Mia gopd Tnv £pdoudda / Once a week

@ Avo-Tpeic gopéc Ty epdopdda / Two-
three times per week
TéooePIC-TTEVTE OPEG TNV RGOUGDa /
Four-five times per week

® Kabnuepiva / Every day

Graf 9: Visuel fremstilling af, hvor ofte deltagerne interagerer med andre.

Oplevet isolation og ensomhed i det selvstaendige liv

Til spergsmalet "Fgler du eller vil du fgle dig isoleret/ensom, nar du bor alene uden stgtte?", blev
der givet 5 muligheder; lige fra "aldrig" til "naesten altid". 13,3% (3/21) deltagere rapporterede "Jeg
ville aldrig fgle mig ensom", 9,5% (2/21) rapporterede "Jeg ville naesten aldrig fgle mig ensom”,
stgrstedelen af dem 42,9% (9/21) rapporterede "Jeg ville fgle mig ensom". ensom noget af tiden",
23,8% (5/21) sagde "Jeg ville fgle mig ensom det meste af tiden" og 9,5% (2/21) sagde "Jeg ville
naesten aldrig fgle mig ensom’, nar jeg boede alene uden statte.
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3.2 Cypern

AL0BdveoTe 1 Ba PmopoLoATe va alcbaveeite anopovwpEvol/pgovayLkoi edv (oboate Povol oag

Xwpig vnootnptEn; Do you or would you feel isolated/lonely when living alone without support?
21 responses

@ Acv Ba éviwBa TroTé povaia / | would
never feel lonely

@ Acv Ba éviwBa oxeddv TToTé povadid / |
would almost never feel lonely

© Oa éviwba povagid PepIKEC @opéc /|
would feel lonely some of the time
42.9% @ Oa iviwba povadid TIC TTEPICTOTEPES
popég / | would feel lonely maost of the...
@ o6V Tavta éviwda povadid / | would
almost always feel lonely

Graf 10: Visuel fremstilling af deltagernes oplevede isolation, nar de bor alene uden stgtte.

Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Pa spgrgsmalet "Hvilket af felgende ville hjeelpe dig til at fgle dig mindre isoleret/alene?", svarede
42,9% (9/21 deltagere) "Traening i sociale feerdigheder og interaktioner”, 38,1% (8/21) svarede
"Stgrre motivation til at socialisere”, 38,1 % (8/21) svarede "Stgrre empati og social bevidsthed”
0g 33,3 % (7/21) "Stgrre selvtillid”. Deltagerne kunne vaelge mere end ét svar og havde mulighed
for at give deres eget svar under "andet", men ingen valgte at udfylde denne mulighed.

Molo amod Ta napakdtw Ba cag BonBouoe va aleBdveoTe AlYyOTEPO

anopovwpevot/povayikoi; Which of the following would help you to feel less isolated/alone?
21 responses

Extraideuon og KOIVWVIKEG
Be€10TNTEC Kl aAAnAemdpdaslg /

9 (42.9%)
Training on social skills and int...

YynAdTepa KivnTpa yida
kovwvikotroinan / Greater
motivation to socialise

8 (38.1%)

YwnAdTepn evauvaioBnaon Kai
KOIVWVIKI eucioBnroTtroinon /
Greater empathy and social aw...

8 (38.1%)

YynAotepn autometroibnan /

[+)
Greater self-confidence 7 (33.3%)

Graf 11: Visuel fremstilling af tilgange til at afbgde isolation og ensomhed.
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3.2 Cypern

3.2.4 Maling af sensorisk overbelastning

At opleve sensorisk overbelastning blev beskrevet som at fgle sig som at vaere i et rum, hvor alle
ser pa dig, lyset er for steerkt, hver lyd er for hgj og hver bergring er for intens, alt sammen pa
samme tid. Denne fglelse kan gore det svaert at koncentrere sig, interagere med andre eller endda
udfgre simple opgaver, indtil overbelastningen aftager.

Haendelser af sensorisk overbelastning i dagligdagen

Deltagerne blev stillet fglgende spgrgsmal: "Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning
derhjemme eller under andre aktiviteter i dit daglige liv?". Naesten halvdelen af deltagerne (47,6%)
rapporterede "oplevede sensorisk overbelastning en eller to gange om ugen’, en fjerdedel (28,6%)
rapporterede "oplevede sensorisk overbelastning tre eller fire gange om ugen"’, 9,5% (2/21)
rapporterede at opleve " én gang hver dag”, rapporterede 9,5 % (2/21) at opleve sensorisk
overbelastning “flere gange hver dag” og 4,8 % (1/21) svarede "Jeg oplever aldrig sensorisk
overbelastning”. MacLennan, O'Brien og Tavassoli (2022) undersggte den sensoriske oplevelse af
voksne i spektret, idet de identificerede de ekstremt hgje 96 % af deres prgve, oplever sensorisk
reaktivitet og fremhaevede vigtigheden af dybdegdende forskning af den specifikke autistiske

BLWVETE TMOTE ALOBNTNPLAKN UTEPPOPTWON GTO OTTL N KATA TN dldpkela ANAWV dpactnploTATwy

otnv Kaenpeptvi oag {wr); Do you ever experience s...ome or during other activities in your daily life?
21 responses

@ Acv Biovw TIOTE QITBNTNPIAKN
uTTEPQOPTWON / | never experience se...
@ Biwvw aioBnTnpiakn uTTEpQOpTWoN Wia
1| BUo @opég TNV efdopdda / | experie...
Bitovw aioBntnpiakr uttep@opTwon
TPEIC 1] TECTEPIC QOPES TNV ERDONGEDA /...
@ Q¢ e11i To TheioTov Biovw cioBNTNPICKA
UTTEPQOPTWOT Wia @opd TNV nuépa / I...
@ Qc e1i 10 TAsioToV Biavw aloBnThpIakA
UTTEPQOPTWOT TIOAAEC QOPEC KABE LEP. ..

Graf 12: Visuel repraesentation af hyppigheden af at opleve sensorisk overbelastning i deres daglige liv.

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning

20 ud af de 21 deltagere, der rapporterede en vis maengde sensorisk overbelastning i det
foregdende spgrgsmal, blev derefter spurgt, om deres sensoriske overbelastning kunne forbedres
ved at veere i stand til at kontrollere nogen af fglgende muligheder. Deltagerne kunne veelge sa
mange svar, som de havde lyst til. Stgrstedelen af deltagerne (75%) valgte "Hgje lyde", 45%
"Darlige lugte”, 30% "Lysstyrke", 30% "At vaere vaek fra andre mennesker" og 25% "Tekstur af
genstande omkring dit opholdsrum (forskelligt t@j) materialer, lagner osv.” Indstillingen “Andet”
blev ikke udfyldt af nogen deltager.
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3.2 Cypern

Av anavthoate OTL BLWVETE ALOBNTLKI UTEEPPOPTWON OTNV TEAELTALA EpWTNON, Ba BEATIWVOTAY

n duoapeoTn AUTN KATACTAON av Propoloate va eAEyY... to control the following? (Tick all that apply)
20 responses

GuwreivotnTa / Brightness

Auvarof B6pupor / Loud noises 15 (75%)

Aoynueg pupwdiég / Bad smells 9 (45%)

H upn Twy avrikelyévuwy yopw
aTo To XWPo odg (SIaQopeETIKd. ..

To va gioal pakpid atrd dAhoug

0,
avBpwtrouc/ Being away from. .. 6(30%)

Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk
overbelastning.

Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tienester

| det folgende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, om de synes, det er udfordrende at navigere i
vaesentlige offentlige tjenester sdsom sundhedsvaesen, bank og finans, forsikring osv. Ud af de 3
muligheder svarede flertallet (47,6%) med "Jeg har nogle gange svaert ved at bruger disse
tjenester, og de far mig til at fgle mig lidt stresset", 33,3% svarede med "Jeg synes, det er meget
svaert at bruge disse tjenester, og de far mig til at fgle mig meget stresset" og 19% svarede "Jeg
har nemt ved at fa adgang til disse tjenester og de far mig ikke til at fgle mig stresset«.

Yag duokoAeleL N epLyNoN O BACLKES BNPOGCLEG LTINPEGIEC (LYELOVOHLKN TEPLBaAY,

TPaMeIKEG KAl XPNHATOTILOTWTLKEG UTINPECLEG, aoaA..., bank and financial services, insurance, etc.)?
21 responses

@ Bpiokw £UKoAn TNV TIPOTROCN OE QUTEC
TIG UTTNPECIEG Kal BEV PE ayXwvouv/ |
find it easy to access these services and
they don't make me feel stressed

® Mepikéc popég duokohevopal va
XPNOIPOTIOINOW AUTEG TIG UTTNPETIES Kal
HE KGvouv va aigBdvopal Aiyo
ayxwpévog/n / Sometimes | find it diffi...

© Mou eivar TToAl SUokoho va
XPNOIPOTIONCW QUTEC TIC UTTNPETIES Kal
ME Kavouv va aigBdavopdl TToAU ayxwy. ..

Graf 14: Visuel fremstilling af vanskelighederne ved at fa adgang til offentlige tjenester.
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TitroTa aTd 1A TTOPATIAvVW / None

3.2 Cypern

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser
Dette spgrgsmal gav nogle scenarier, som man kan have sveert ved at handtere, nar man oplever
et helbredsproblem. Disse omfattede besgg i sundhedsvaesenet, handtering af
sundhedsproblemet, interaktion med sundhedspersonalet eller ingen af ovenstaende. Deltagerne
kunne vaelge alle de svar, der gjaldt dem. Resultaterne viste, at stgrstedelen af deltagerne (38,1 %)
havde sveert ved at "besg@ge laegepraksis/hospitaler, og alle andre svar gav 28,6% ("at handtere

sundhedsproblemet”, "samhandle med en sundhedsprofessionel" og "ingen af ovenfor. Ingen
rapporterede om en anden mulighed.

MoLo amno Ta MapakAaTw oevdpla oag eival SUOKOAO vVa AVTIUETWITIOETE OTAV £XETE KATIOLO

npoBAnpa vyeiag; (Enpewwote 0Aa ooa Loxbouv)  W... experience a health issue? (tick all that apply)
21 responses

H emiokewn o 1atpikd kévTpa /
voookopeia / Visiting medical
practices/hospitals

H avripeTwimon Tou
TTpopAfparog vyeiag / Coping
with the health issue

8 (38.1%)

)

H aAAnAeridpaon pe
eTTayyeAparTia vyeiag / Interacting

6 (28.6%)
with a health professional

6 (28.6%)

0 2 4 6 8
Graf 15: Visuel fremstilling af de almindelige problemer, man stgder pa under sundhedskrisen.

Stress og besveer i den daglige boligstyring

Deltagerne blev spurgt, hvordan de havde det med at klare hverdagens hjemmeaktiviteter alene
(sdsom at ggre rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.), og om det ville vaere sveert eller
stressende. Deltagerne havde 3 muligheder at vaelge imellem, lige fra "Jeg synes ikke, det er
sveert eller stressende overhovedet" til "Jeg ville finde det her meget svaert og/eller stressende”.
57,1% (12/21) eller deltagere rapporterede den mellemste mulighed: "Jeg synes, det er lidt svaert
og/eller stressende’, 28,6% (6/21) "Jeg synes ikke, det er sveert eller stressende”, og 14,3% (3 /21)
"Jeg ville finde dette meget svaert og/eller stressende”.

ALOBAVEGDTE OTL N dLaXeipLon TWV KABNKEPLVWY OLKLAKWY dpacTnpLlOTATWY TIOU TIPETIEL VA KAVETE

povol aag (omwg n kabaplotnta, n vytewvn dtatpo@n, ...rmarket, etc.) is/would be difficult or stressful?
21 responses

@ Aev o Bewply kKaBdAou BUOKOAD fy
ayxwTiké / | do not find this difficult or
stressful at all

@ To Bewpy Aiyo BUckolo Kal/f ayxXwTIKS /
| find this a little difficult and/or stressful
Od To Bewpovoa TToAU SUTKoAS f/Kal

ayxwTiké / | would find this very difficult
and/or stressful

Graf 16: Visuel fremstilling af stress og vanskeligheder i den daglige hjemmeledelse.
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3.2 Cypern

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Dette spgrgsmal undersggte, hvor nyttig stgtten fra undervisere, terapeuter og andre
statteprofessionelle var for deltagernes generelle velbefindende. 33,3% (7/21) rapporterede, at
dette havde "En mindre effekt pa deres velvaere", 33,3% (7/21) rapporterede "Dette er afggrende
for deres velveere", 28,6% (6/21) havde "En stor effekt pa mit velbefindende” og 4,8 % (1 deltager)
rapporterede, at “Denne stgtte har ingen effekt” pa deres velbefindende.

MapakaAw dNAWOCTE OCO XPNOLUN ival N uoaTAPLEN amno ekMaldevTIKOUG, BEpATEVTES Kal

aAAoug etayyeApatieg LMOCTNPLENG Yia T CUVOALKN ...ort professionals is to your overall well-being?
21 responses

@ Tirolou €idoug UTTOOTAPIEN BEV EXEI
Kapia eTTidpaon aTn OUVOAIKH eunuepia
pou / This support has no effect on my...

@ To yeyovag auTod UTTopEi va eTTNPEGoEl
ge PIKPO BaBPsG TNV OUVOAIKK eunpepia

pou / This has a minor affect on my w...

‘ @ To yeyovacg auTo éxel Jeyahn eTTidpaon
aTnv ouvoAIKR eunuepia pou / This ha...

@ To yeyovdg auTo gival oUTIDSES Yia THY
guvoAIKr eunuepia pou / This is essen...

Graf 17: Visuel fremstilling af den oplevede effekt af stgtte fra professionel i deltagernes trivsel.

Behov for gget professionel stgtte til et selvstaendigt liv

Deltagerne blev spurgt, om de fglte, at de ville have gavn af stgrre stgtte fra paedagoger,
terapeuter eller andre specialister for at kunne leve selvstandigt. Ud af de tre givhe muligheder,
naesten halvdelen af dem, svarede 47,6% (10/21) "Ja", 38,1% (8/21) svarede "noget" og 14,3%
(3/21) svarede "Nei" til at draae fordel af sterre oobaknina fra faafolk. Rolle af autismebevidsthed

MotebeTe OTL BA WPeANBEITE TIEPLOCOTEPO AV AABETE LTIOCTAPLEN ATIO EKTIALOEVLTIKOUG,

BepamneuTed 1) AAAoug 16LKOUG yia va Zroete avefdpt...ther specialists in order to live independently?
21 responses

@ Kabohou / Not at all
® Kard kérroio TpéTo / Somewhat
@ Ze peydho Babus / Greatly

Graf 18: Visuel repraesentation af de mulige fordele modtaget af forbedret professionel stgtte.
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3.2 Cypern

Rolle af autismebevidsthed i effektiv statte
| forleengelse af det foregaende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, i hvilken grad en stgrre
bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjaelpe disse fagpersoner til at yde mere effektiv

stgtte. De fleste af dem 66,7% (14/21) svarede "Ja", efterfulgt af 19% (4/21), der svarede "noget",
og endelig svarede 14,3% (3) "Nej".

MoTeLETE OTL Pl HEYAALTEPN ELALCONTOTIOINON KAl KATavonaon Tou avTiopoL 6a Bondolaoe

aUTOULG TOUG ETAYYEAUATIEC VA TAPEXOLV TILO ovalaa...rofessionals to provide more effective support?
21 responses

'Ox1/ No 3 (14.3%)

Kard kdrrolo 1pdtmo / Somewhat

Nai / Yes 14 (66.7%)

0 5 10 15

Graf 19: Visuel repraesentation af autismebevidsthedens rolle i effektiv stotte.

Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

Dette spgrgsmal fokuserede pa forskellige omrader af det selvsteendige liv, som deltagerne fglte,
at de keempede/ville keempe med. De kunne veelge sa mange af mulighederne, som de gnskede.
Det mest populaere svar (47,6 %) var "styring af socialt liv og interaktioner". De nastmest
populaere svar (hver gav 42,9 % svar) var: "Styring af gkonomi", "handtering af mental sundhed
(stress, angst osv.) og "Navigationstjenester (sundhedsvaesen, finansielle tjenester osv.)". 33,3 %
rapporterede, at de keempede med "Styring af daglige aktiviteter (sund madlavning, renggring,

huslige pligter osv.)", 28,6% rapporterede med "Sanseoverbelastning" og 14,3% med
"Organisation"”.

2 € TIOLOVG amod Toug akOAouBoug Topeig TG ave€aptntng dtapiwong atobaveote OTL

duokoAeveote/Ba duokoAevooaotay; Which of the...ng do you feel you struggle/would struggle with?
21 responses

H diaxeipion TNG KovwvikAg {w...

10 (47.6%)
H diaxeipion oikovopikwy / Ma... 9 (42.9%)
H diaxeipion TG WUXIKNG Uyeid... 9 (42.9%)
H diayeipion Twv KaBnuepIVwY... 5 (23.8%)
H diaxeipion Twv KaBNUEPIVWV... 2 (9.5%)
AloBNTNPIOKK UTTEPPOPTWON /... 6 (28.6%)
H opydvwon / Organisation 3(14.3%)
H 1epinynon oTig didgopeg uTT... 9 (42.9%)
0 2 4 6 8 10

Graf 20: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.
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3.2 Cypern

Yderligere barrierer for selvstaendigt liv

6 deltagere (28,6%) svarede pa det dbne spgrgsmal om, hvorvidt nogen mente, at der er yderligere
barrierer, der kan pavirke deres evne til at leve alene. 2 deltagere angav deres "foreeldre" som en
ekstra barriere (9,5%), 1 deltager sagde, at de "vil gerne have en prgveperiode for at hjaelpe med
deres angstniveauer", en anden sagde, at de ville finde det "sveert at pendle, da de kunne fa fortabt
og desorienteret”, og en anden udtalte "Andre mennesker, der gnsker at udnytte mig og skade
mig. At have stgtte fra professionelle hjeelper mig”. Den sidste deltager udtalte, at "Jeg foler ikke,
at der er en yderligere barriere for at bo alene”.

Stgttesystemer til selvstaendigt liv

Det fglgende spgrgsmal undersggte yderligere stgttesystemer, som deltagerne mente ville hjeelpe
med deres selvstaendige liv. Der blev givet 8 muligheder, hvoraf deltagerne kunne veelge lige sa
mange, de ville. Det mest populaere svar, med 66,7 % valgbarhed, var "Stgtte/treening i at navigere
i komplekse tjenester (sundhedssystem, finansielle tjenester osv.)". Det naestmest populeere svar,
med 57,1 %, var "Stgtte/traening i at handtere stress, angst og mental sundhed". Det tredje mest
udvalgte svar, med 52,4 %, var "Forbedring af underviseres/traeneres evner til at uddanne autister
inden for ovennaevnte omrader". Dernaest, med 47,6 %, var “Stgtte/uddannelse i gkonomistyring”.
Med 38,1 % var "Stgtte/treening i at handtere hverdagens hjemmeaktiviteter (sund madlavning,
renggring, huslige pligter mv.)". De 2 svar med 33,3 % valgbarhed var "Stgtte/traening i sociale
interaktioner og sociale faerdigheder" og "Organisatorisk feerdighedstraening". Til sidst var med
28,6 % "Stgtte/treening i at forsta sensoriske problemer/overbelastning og hvordan man handterer
dem". Ingen gav det "andet" svar.

Mola amo Ta MAPAKATW Ba 0ag BonBovos va VIWOETE PEYAAUTEPN UTIOOTHPLEN KATA TV

ave€aptntn dlapiwor) oag; Which of the following...o feel more supported when living independently?
21 responses

YTmooTApIgn/ekTraideucn otn Ol... 8 (38.1%)

YTmooTtrpi§n/ektraideuon otn di... 12 (57.1%)

YTrootrpign/ekTraideuon otny... 14 (66.7%)
YTmootrpign/ekTTaideuon yia ...
YTmrooTthpign/ektraidevon otn dl...

7 (33.3%)

YTTOOTAPICN/EKTTAIBEUON O€ KOl...

EkTTaideucn o€ opyavwrIkES OF... 7 (33.3%)

BeAtiwon Twv IKAVOTATWY TwV... 11 (52.4%)

Graf 21: Visuel repraesentation af de muligheder, deltagerne mener, vil hjeelpe dem til at fgle sig mere stgttet,
nar de bor selvstaendigt.
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3.2 Cypern

Yderligere stgtte pakreevet for at leve selvstaendigt

4 deltagere svarede pa dette dbne spgrgsmal: "Er der noget andet, du fgler, der vil stgtte dig til at
leve selvstaendigt?". 2 af dem svarede med "nej", hvilket betyder, at 90,5 % af den samlede
stikprgve ikke havde yderligere at tilfgje. De 2 svar var "At have en karriere/ledsager nogle gange"
og "Jeg mener, at mennesker med autisme ikke bgr have begreensninger”.

3.2.5 Overordnet konklusion

Som konklusion er de fleste af deltagerne i denne undersggelse maend mellem 18 og 54 ar, alle har
afsluttet skoleuddannelse, og et betydeligt antal har fulgt yderligere undersggelser. De fleste af
dem bor stadig sammen med deres familier, og resten bor enten alene, med en aegtefelle eller
med stgtte. De fleste deltagere rapporterede, at de fglte sig generelt stressede en eller to gange
om ugen og lidt stressede i tanken om at bo alene. De tre mest effektive strategier til at handtere
stress fra deltagerne er at modtage hjaelp fra stettegrupper, fysisk aktivitet og stgrre stgtte fra
professionelle.

Stgrstedelen af deltagerne har daglige interaktioner med andre, og de fleste af dem tror, at de ville
fole sig ensomme, hvis de skulle bo alene uden stgtte. Baseret pa svarene vil det at modtage
treening i feerdigheder og interaktioner, stgrre motivation til at socialisere og stgrre empati og
social bevidsthed fra andre hjeelpe dem med at afbgde isolation og ensomhed. Generelt oplever
deltagerne sensorisk overbelastning to til fire gange om ugen, og den stgrste bidragyder er hgje
lyde. De fleste deltagere finder det udfordrende at fa adgang til offentlige tjenester og specifikt
besgge laegepraksis og hospitaler. De fleste deltagere har svaert ved at klare hverdagens
hjemmeaktiviteter alene. Der gives blandede resultater vedrgrende virkningen af stgtte fra
professionelle, fra vaesentlig til en mindre effekt pa deres velvaere. Det ser dog ud til, at de vil drage
fordel af gget professionel stgtte til at leve selvsteendigt.

Deltagerne mener, at der er behov for stgrre bevidsthed om autisme og problemer omkring den fra
professionelle til effektivt at stgtte dem. De stgrste udfordringer for at leve selvsteendigt er styring
af det sociale liv og interaktioner, styring af gkonomi, styring af mental sundhed og
navigationstjenester. Det er vigtigt at bemeerke, at til et abent spgrgsmal om eventuelle yderligere
barrierer, naevnte to deltagere deres foreeldre. Endelig er de vigtigste stgttesystemer til et vellykket
selvstaendigt liv for disse deltagere: at modtage stgtte/traening i at navigere i komplekse tjenester,
stgtte/treening i at handtere stress, angst og mental sundhed og forbedre
paedagogers/paedagogers evner til at treene autister i de tidligere naevnte omrader, sdsom
gkonomistyring og hverdagsaktiviteter i hjemmet.
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Deltageres ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Anser du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hegjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, hvilket sikrer, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

Introduktion til rapporten

Formalet med denne rapport er at belyse levevilkar, udfordringer og stgttemuligheder for
mennesker med hgjtfungerende autisme. Dataene er indsamlet fra en undersggelse, der dackker
omrader som bolig, oplevet stress og angst, sensorisk overbelastning, sociale interaktioner og
opfattelser af offentlige tjenester.

3.3.1 Demografisk profil af respondenter

Undersggelsens respondenter omfatter personer med hgjtfungerende autisme i alderen 18-64 ar.
De fleste er i alderen 18-34, nogenlunde ligeligt fordelt pa ken og med varierende
uddannelsesniveauer: fra ingen uddannelse til en kandidatgrad. Respondenterne lever i en raekke
forskellige situationer, herunder bor alene, med familie eller partner, og nogle har boet alene i over
10 ar.

Anser du dig selv for at have hgjt-fungerende autisme?
10 responses

® Yes
® No
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Alder

10 responses

Kon

10 responses

%

40%

Uddannelse

10 responses

<
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@ 17 eller under
©® 18-24

© 25-34

@ 35-44

@ 4554

@ 55-64

® 65 eller over

® Mand

@ Kvinde

@ Andet

@ Onsker ikke at oplyse

@ Ungdomsuddannelse

@ Erhvervsuddannelse

@ Eriversakademisk uddannelse
@ Bachelorgrad

@ Kandidatgrad

® Ingen



Boligsituation

10 responses

GV

Hvor mange ar har du boet alene?

10 responses
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@ Bor alene

@ Hjemmeboende
@ Med samlever
@ Ved venner

@ Andet

@ Med Familie

@ Med min familie

@ 0-1

® 5

@ 510

@ Mere end 10 ar



3.3.2 Oplevet stress og angst

De fleste respondenter rapporterer at fgle daglig angst og stress, selvom graden varierer. Nogle
foler sig kun lidt stressede ved tanken om at bo alene, mens andre synes, det er meget

stressende. Isaer yngre respondenter (18-24 ar) rapporterer at fgle mere stress ved tanken om at
bo alene uden stgtte.

Angiv niveauet af stress/angst du oplever i dit daglige liv.
10 responses

@ Jeg fole aldrig angst og/eller stress

@ Jeg foler kun angst og/eller stress en til
to gange om ugen

@ Jeg foler angst og/eller stress tre til fire
gange om ugen
@ Jeg foler angst og/eller stress dagligt

@ Jeg foler angst og/eller stress op til flere
gange om dagen

Hvor stresset/angst fgler du dig ved tanken om at bo alene uden stgtte?
10 responses

@ Jeg foler mig ikke stresset og/eller angst
for at bo alene

@ Jeg foler mig lidt stresset og/eller angst
for at bo alene

@ Jeg foler mig meget stresset og/eller
angst for at bo alene

Hvilket af fglgende fgler du ville hjeelpe dig med at handtere stress/angst?
10 responses

Hjeelp fra familie, venner eller a...
Deltage i rolige eller afslappen...
Fysisk aktivitet

Falge en rutine 7 (70%)

At fele mig mere selvsikker 3 (30%)

Mere professionel statte (under... 6 (60%)
mestringsvejleder ( en stotte p...

Alle disse ville hjeelpe en perso...
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3.3.3 Sociale interaktioner og fglelser af isolation

De fleste mennesker interagerer med andre mindst en gang om ugen, men intensiteten af disse
interaktioner varierer.

Mange nzevner, at de ville fgle sig isolerede, hvis de boede alene uden stgtte, selvom nogle
forteeller, at de kun sjeeldent fgler sig ensomme.

Stette til sociale feerdigheder: Mange respondenter mener, at treening i sociale feerdigheder og
interaktioner kan reducere fglelsen af isolation.

Hvor ofte interagerer du med andre (fysisk)?

10 responses

@ En gang om ugen

@ To til tre gange om ugen
@ Fire til fem gange om ugen
@ Hver dag

Foler du dig eller ville du fgle dig isoleret/ensom, ved at bo alene uden stgtte?

10 responses
@ Jeg ville aldrig fgle mig ensom
@ jeg ville naesten aldrig fgle mig ensom
@ Jeg ville fale mig ensom noget af tiden
@ Jeg ville fele mig ensom det meste af
tiden
@ Jeg ville neesten altid fgle mig ensom

40%

Hvilket af fglgende ville hjeelpe dig med at fgle dig mindre isoleret/ensom?
10 responses

Traening i sociale faerdigheder og

0,
interaktioner 5 (50%)

Starre motivation til socialt

4 (40%)
samvaer

Bedre empati og

N 4 (40%)
situationsfornemmelse

Hajere selvtillid 5 (50%)
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3.3.4 Sensorisk overbelastning

Flere respondenter oplever sensorisk overbelastning i dagligdagen, hvor stimuli som lysstyrke og
hgje lyde er sarligt udfordrende: Nogle oplever dette dagligt eller flere gange om dagen, mens
andre sjeeldent eller aldrig oplever sensorisk overbelastning. For at reducere sensorisk
overbelastning naevnes justering af lysstyrke og stgjniveauer som potentielle Igsninger.

Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning derhjemme eller under andre aktiviteter i dit
daglige liv?

10 responses

@ Jeg oplever aldrig sensorisk
overbelastning

@ Jeg oplever sensorisk overbelastning en
til to gange om ugen

@ Jeg oplever sensorisk overbelastning tre
til fire gange om ugen

@ | mostly experience sensory overload
once every day

@ Jeg oplever ofte sensorisk
overbelastning flere gange om dagen

Hvis du svarede, at du oplever sensorisk overbelastning i det sidste spgrgsmal, ville det sa hjeelpe
kunne kontrollere falgende? (Szet gerne flere kryds)

9 responses

Lysstyrke 6 (66.7%)

Hoje lyde 6 (66.7%)

Darlige lugte

Udseendet af genstande i dit
hjem (forskellige materialer, tee...
At veere veek fra andre
mennesker

2 (22.2%)
4 (44.4%)

Ingen 1 (11.1%)

Synes du, at det er udfordrende at navigere i vigtige offentlige tjenester (sundhed, bank- og
finanstjenester, forsikringer osv.)?

10 responses

@ Jeg synes, det er nemt at fa adgang til
disse tjenester, og de far mig ikke til at
fole mig stresset.

@ Nogle gange synes jeg, det er svaert at
bruge disse tjenester, og de far mig til at
fole mig lidt stresset.

@ Jeg synes, det er meget svzert at bruge
disse tjenester, og de far mig til at fale
mig meget stresset.
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Foler du, at det er/ville veere sveert eller stressende at klare de daglige aktiviteter i hjemmet alene?

(f.eks. at gore rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.
10 responses

@ Jeg synes slet ikke, det er svaert eller
stressende.

@ Jeg synes, det er lidt svaert og/eller
stressende

@ Jeg ville finde det meget vanskeligt og/
eller stressende

Hvilke af fglgende scenarier synes du er sveere at handtere, nar du oplever et helbredsproblem?
(seet kryds ved alt, hvad der gzelder)

10 responses

Besgge egen leege eller
hospitaler

Handtering af

0,
sundhedsproblemet 5 (50%)

Interaktion med personalet 6 (60%)

Ingen
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Adgang til offentlige tjenester

Der er en markant forskel pa, hvor let respondenterne har det at navigere i offentlige tjenester
sasom sundhedsydelser og finansielle tjenester: Nogle beskriver det som udfordrende og
stressende, isaer nar de interagerer med personalet eller handterer sundhedsproblemer. Flere
s@ger stgtte og treening i at forstd og navigere i komplekse tjenester, som kan lette deres stress.

Foler du, at du ville have gavn af mere stgtte fra paedagoger, terapeuter eller andre specialister for at

kunne leve selvsteendigt?
10 responses

@ Overhovedet ikke
@® Ensmule
@ | hej grad

Y

Mener du, at en stgrre bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjeelpe disse fagfolk til at yde en
mere effektiv stgtte?

10 responses

Nej

En smule

Ja 8 (80%)
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Udfordringer ved selvsteendigt liv
Nar det kommer til selvstaendigt liv, er de stgrste udfordringer for respondenterne:
¢ Handtering af hverdagsaktiviteter: sdsom renggring, sund madlavning og generel renggring.
e Styring af gkonomi: Flere har sveert ved at klare deres gkonomi uden stgtte.
» Sensorisk overbelastning og mental sundhed: Disse aspekter pavirker i hgj grad deres daglige
velbefindende.
¢ Sociale interaktioner: Mange finder sociale situationer udfordrende og gnsker traening for
bedre at kunne navigere i dem.
Hvis du fgler, at der er andre barrierer, som pavirker din evne til at bo alene, sa skriv det her:

1.Sveert ved at finde boliger der lever op til mine krav, mht til stgj, beliggenhed og selve boligens
indvendige rumfordeling. (Difficult to find accommodation that meets my requirements in
terms of noise, location and the interior layout of the home itself.)

2. Psykiske problemer (psykiske problemer)

3.Jeg finder det sveert at forsta sociale signaler og regler, hvilket ggr det udfordrende at
navigere i dagligdagen. (I find it difficult to understand social cues and rules, making it
challenging to navigate daily life.

4.Min fglsomhed overfor lyde og lys kan ggre det sveert at vaere i visse omgivelser uden at blive
overveeldet. (My sensitivity to sounds and light can make it difficult to be in certain
environments without becoming overwhelmed.)

5.Jeg har sveert ved at holde styr pa tid og opgaver, hvilket fgrer til, at jeg ofte fgler mig
desorienteret og stresset.(l find it difficult to keep track of time and tasks, which often leaves
me feeling disorientated and stressed.)

6.Jeg har ikke nogen stgrre barrierer, men jeg kan nogle gange finde sociale situationer
udfordrende.(l don't have any major barriers, but | can sometimes find social situations
challenging.)

7.Jeg har svaert ved at navigere i det offentlige system, isaer med bureaukrati og papirarbejde. (I
find it difficult to navigate the public system, especially with bureaucracy and paperwork.)

8.Min angst kan ofte blive overvaeldende, hvilket ggr det svaert at tage beslutninger eller fuldfgre
opgaver.(My anxiety can often become overwhelming, making it difficult to make decisions or

Hvilke af fglgende ting ville hjeelpe dig til at fgle dig mere stgttet, nar du bor selvsteendigt?

10 responses

Stette/treening i at handtere hv... 4 (40%)

Stette/treening i at handtere str... 5 (50%)
Stette/treening i at navigere i ko... 3 (30%)

Stette/traening i at forsta senso... 3 (30%)

Stotte/traening i at styre gkono... 4 (40%)

Statte/treening i sociale interakt... 3 (30%)

Treening i organisatoriske feerdi... 4 (40%)

Forbedring af underviseres/tree... 5 (50%)
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Behov for mere stgtte og forstaelse
Et gennemgaende tema i svarene er behov for mere malrettet stotte:
¢ Traening og coaching: Mange respondenter mener, at traening i at handtere hverdagens
opgaver og stresshandtering ville forbedre deres livskvalitet.
o Stgrre forstaelse af autisme: Flere tyder p3, at en bedre forstaelse af autisme blandt
professionelle kunne forbedre stgtten og gore det lettere for dem at leve selvstaendigt.

Spergsmal: Er der andet, som du mener, ville hjaelpe dig til at leve et selvstaendigt liv?

1.Visuelle indikatorer for mine daglige behov, pamindelse om at drikke vand og lignende

2.At have en mentor eller coach, der kan hjzelpe mig med sociale faerdigheder og
kommunikative udfordringer.(Having a mentor or coach to help me with social skills and
communication challenges.)

3.Mere tilgaengelig stotte til at finde og tilpasse mit hjemmemiljg til mine sensoriske behov.
(More accessible support to find and adapt my home environment to my sensory needs.)

4.Veerktgjer eller apps til at organisere min dag og holde styr pa mine opgaver kunne vaere en
stor hjeelp.(Tools or apps to organise my day and keep track of my tasks would be a great
help.)

5.Lejlighedsvis adgang til radgivning eller vejledning om sociale interaktioner kunne veere
nyttigt.(Occasional access to counselling or guidance on social interactions could be useful.)

6.Assistance med at forsta og handtere officielle dokumenter og processer ville hjeelpe mig
med at blive mere selvstaendig.(Assistance with understanding and dealing with official
documents and processes would help me become more independent.)

7.Flere strategier og veerktgjer til at handtere angst og reducere stress ville vaere en stor hjeelp
for mig.(More strategies and tools to manage anxiety and reduce stress would be a great help
to me.)

3.3.5 Konklusion

Dataene viser, at mennesker med hgjtfungerende autisme ofte oplever daglig stress og sensorisk
overbelastning, hvilket ggr det udfordrende at navigere i hverdagen og leve alene uden stgtte.
@get adgang til stgtte i form af treening i dagligdagens aktiviteter, bedre forstaelse fra fagfolk og
sociale faerdigheder kunne hjzelpe disse personer til at leve mere selvstaendigt og reducere deres
folelse af isolation.

Rapporten peger pa et behov for malrettede indsatser og skreeddersyet stgtte til at hjeelpe
mennesker med hgjtfungerende autisme til at trives i hverdagen.
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Deltagernes ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Ansér du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, for at sikre, at de er mere skraeddersyede og effektive til
dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.4.1 Overordnet beskrivelse af deltagere

Undersggelsen omfattede deltagere fra forskellige aldersgrupper, hvor stgrstedelen faldt inden for

kategorierne 18-24 og 25-34, der hver repraesenterede 36,36 % af stikprgven. En mindre procentdel

(18,18 %) var i alderen 35-44 ar, og 9,09 % var 17 ar eller derunder. Denne aldersfordeling indikerer

en bred repraesentation af voksne, som maske er pa vej til eller allerede oplever selvstaendigt liv.
Eta

11 risposte

® 17 o meno

@ 1824

25-34

18,2% @ 35-44
@ 4554

® 5564
® 650 pit

36,4%

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe

Kensrepraesentation viste, at 54,55 % identificerede sig som kvinder, 27,27 % som mand, 0g 18,18 % foretrak ikke
at oplyse deres kan.

Genere

11 risposte

® Uomo
® Donna
Altro
@ Preferisco non dirlo

Graf 2: Visuel repraesentation af kansudvalget af deltagere

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Uddannelsesbaggrunden varierede, idet 45,45 % havde en bachelorgrad og 36,36 % havde en

kandidatgrad, hvilket tyder pa en relativt uddannet deltagerpulje. De resterende deltagere havde
gennemfgrt gymnasiet (9,09 %) eller mellemskolen (9,09 %).

Livello di istruzione

11 risposte

@ Scuola secondaria di primo grado
@ Formazione Professionale

@ Liceo

@ Laurea triennale

@ Laurea magistrale

w ® Nessuno

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau

Med hensyn til boformer rapporterede 45,45% at bo alene, 36,36% boede hos familiemedlemmer, 0g 18,18%
boede sammen med en partner.

Stato abitativo

11 risposte

® Vivo da solo/a

@ Con i membri della mia famiglia
@ Con il mio compagno/a

@ Con i miei amici

® Altro

Graf 4: Visuel repraesentation af deltagernes boligforhold

Blandt dem, der bor alene, var varigheden ligeligt opdelt, hvor 45,45 % boede selvstaendigt i 0-1&r og

yderligere 45,45 % i 1-5 ar, hvilket indikerer, at mange deltagere kan veere i de tidlige stadier af selvstaendig
tilveerelse.

Da quanto tempo vivi a solo? Se non vivi da solo seleziona 0
11 risposte

® 01
® 5
@ 5-10
® Piudi 10

Graf 5: Visuel repraesentation af varigheden af deltagernes uafhaengige liv
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3.4.2 Stress og angst

| denne undersggelse blev stress karakteriseret som fglelsen af at have et sind overvaeldet af
adskillige tanker og bekymringer, hvilket ggr det udfordrende at koncentrere sig om andre ting. Pa
samme made blev angst beskrevet som en vedvarende frygt for, at noget negativt kunne opst3,
selv i fravaer af en egentlig trussel.

Daglige stress- og angstniveauer

Deltagerne rapporterede om varierende niveauer af stress og angst i deres daglige liv, hvor 36,36 %
oplevede angst eller stress 3-4 gange om ugen, og en lige stor procentdel fglte sig angst eller
stresset 1-2 gange om ugen. | mellemtiden angav 18,18 % at de fglte sig angste/stressede flere
gange om dagen, og 9,09 % oplevede sadanne fglelser én gang om dagen. Dette fremhaever, at
over halvdelen af deltagerne oplever regelmaessig stress og angst, hvilket kan pavirke deres evne
til at handtere daglige opgaver og ansvar.

Indica il livello di stress/ansia che provi nella tua vita quotidiana.
11 risposte

@ Non mi sento mai ansioso e/o stressato

@ Wi sento ansioso e/o stressato solo una
o due volte alla settimana.
Mi sento ansioso efo stressato tre o
quattro volte alla settimana.

@ Wi sento per lo pit ansioso e/o stressato
una volta al giorno.

@ Mi sento per lo pill ansioso e/o stressato
piu volte al giorno.

Graf 6: Visuel repraesentation af niveauet af stress/angst, deltagerne oplever i deres dagligdag
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Stress og angst

Pa spgrgsmalet om udsigten til at bo alene uden stgtte, var svarene ligeligt fordelt, hvor 36,36 %
folte sig meget stressede eller angste, og yderligere 36,36 % fglte sig slet ikke bekymrede. |
mellemtiden rapporterede 27,27% at fgle sig en smule stressede eller angste. Disse resultater
tyder p3, at mens nogle deltagere er sikre pa deres evne til at leve selvsteendigt, kraever andre
betydelig stgtte til at handtere den associerede stress.

Quanto ti senti stressato/ansioso al pensiero di vivere da solo senza supporto?
11 risposte

@ Non mi sento stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.

@ Mi sento un po' stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.
Mi sento molto stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.

Graf 7: Visuel fremstilling af, hvordan stressede/angstelige deltagere fgler ved tanken om at leve alene uden
stotte

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Deltagerne identificerede flere strategier til at handtere stress og angst, hvor den mest
almindelige var stgtte fra familie, venner eller stgttegrupper. Mange understregede ogsa
vigtigheden af fysisk aktivitet, professionel stgtte fra psedagoger eller terapeuter, mindfulness
eller afslappende aktiviteter og etablering af en rutine. Disse strategier afspejler den
mangefacetterede tilgang, der kreeves for at handtere stress og angst effektivt.

Quale delle seguenti cose pensi che ti aiuterebbe a gestire lo stress/l'ansia?
11 risposte

Aiuto da parte di familiari, amici... 8 (72,7%)

Partecipare ad attivita mindful... 2 (18,2%)

Attivita fisica. 4 (36,4%)
Seguire una routine. 2 (18,2%)
Sentirmi piu sicuro di me stesso.
Maggiore supporto da parte di... 6 (54,5%)

Camminare é fare Mindfulness

Graf 8: Visuel fremstilling af mestringsstrategierne til hdndtering af stress/angst
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3.4.3 Social isolation og ensomhed

Denne del af undersggelsen omhandlede social isolation eller ensomhed, som blev beskrevet
som oplevelsen af at veere i andres neaerveer, men stadig fgle sig l@srevet og frakoblet, som om en
usynlig barriere hindrer aegte forbindelse med dem omkring dig.

Quanto spesso interagisci con gli altri (di persona)?

11 risposte
@ Una volta alla settimana
@ Due-tre volte alla settimana.
@ Quattro-cinque volte alla settimana.
@ Ogni giorno

Graf 9: Visuel fremstilling af, hvor ofte deltagerne interagerer med andre.

Oplevet isolation og ensomhed i det selvstaendige liv

Pa trods af regelmaessige interaktioner rapporterede 27,27 % af deltagerne, at de naesten altid
ville fgle sig ensomme, hvis de boede selvstaendigt, mens 18,18 % folte, at de ville vaere ensomme
nogle gange, det meste af tiden, sjaeldent eller aldrig. Dette indikerer, at en betydelig del kan
opleve ensomhed, selvom de har en vis grad af stgtte, hvilket understreger behovet for sociale
interventioner og samfundsintegration.

Ti senti o ti sentiresti isolato/solo vivendo da solo senza supporto?
11 risposte

@ Non mi sentirei mai solo.
@ Quasi mai mi sentirei solo.
@ Mi sentirei solo alcune volte.

@ Mi sentirei solo la maggior parte del
tempo.

@ Quasi sempre mi sentirei solo.

Graf 10: Visuel fremstilling af deltagernes oplevede isolation, nar de bor alene uden stgite.
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Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Deltagerne identificerede gget selvtillid (27,27%) og stgrre empati/social bevidsthed (ogsa
27,27%) som afggrende strategier til at afbgde ensomhed. Traening i sociale feerdigheder,
motivation til at socialisere og opbygge relationer med aegte venner blev ogsa set som veerdifuldt.
Disse resultater fremhaever behovet for skraeddersyede programmer, der forbedrer sociale
faerdigheder og selvtillid for at reducere isolation blandt personer med hgjtfungerende autisme.

Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti meno isolato/a?
11 risposte

Formazione sulle competenze
sociali e sulle interazioni

Maggiore motivazione a
socializzare.

Maggiore empatia e

consapevolezza sociale.

Maggiore fiducia in me stesso. 9 (81,8%)

Frequentazione di persone belle
ed amici veri

Graf 11: Visuel fremstilling af tilgange til at afbgde isolation og ensomhed.

3.4.4 Sensorisk overbelastning

Sensorisk overbelastning blev karakteriseret som fglelsen af at vaere i et rum, hvor det fgles, som
om alle gjne er rettet mod dig, med lys, der er overdrevent skarpe, lyde, der er overvaeldende hgje,
og bergringer, der er ubehageligt intense, alt sammen forekommende samtidigt. Denne
overvaeldende oplevelse kan ha&emme ens evne til at fokusere, engagere sig i andre eller udfgre
selv grundlaeggende opgaver, indtil fornemmelsen aftager.

Forekomst af sensorisk overbelastning i dagligdagen

Sensorisk overbelastning var et veesentligt problem, hvor 63,64 % oplevede det 1-2 gange om
ugen, mens 9,09 % oplevede det 3-4 gange om ugen eller flere gange om dagen. Kun 18,18%
rapporterede aldrig at have oplevet sensorisk overbelastning. Dette indikerer, at sensorisk

overbelastning er en almindelig udfordring, der ngdvendigger strategier til at handtere dette
aspekt af dagligdagen.
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Ti capita mai di avvertire un sovraccarico sensoriale a casa o durante altre attivita della tua vita
quotidiana?
11 risposte

@ Non provo mai sovraccarico sensoriale

@ Soffro di sovraccarico sensoriale una o
due volte alla settimana

® Sperimento un sovraccarico sensoriale
tre o quattro volte a settimana

@ Sperimento per lo pil il sovraccarico
sensoriale una volta al giorno

@ Per lo pili sperimento il sovraccarico
sensoriale pill volte al giorno

Graf 12: Visuel repraesentation af hyppigheden af at opleve sensorisk overbelastning i deres daglige liv.

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning
Foretrukne Igsninger omfattede at holde sig veek fra andre mennesker (22,22 %) og handtere
teksturer i boligarealet, lysstyrke, staerke lugte og hgje lyde. Disse praeferencer understreger

behovet for personlige tilgange, der ggr det muligt for individer at kontrollere deres sansemiljg for
at forbedre komfort og velveere.

Se nell'ultima domanda hai risposto che soffri di sovraccarico sensoriale, questa sensazione

migliorerebbe se fossi in grado di controllare quanto segue? (Spunta tutte le risposte pertinenti)
9 risposte

Luminosita 4 (44,4%)

Rumori forti

Cattivi odori

Texture degli oggetti nel tuo
spazio abitativo (diversi materi...

Stare lontani dalle altre persone

0 1 2 3 <

Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning.
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Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tjenester

Deltagerne stod over for udfordringer med at fa adgang til offentlige tjenester, isaer under
sundhedskriser. Mens 45,45 % ikke rapporterede om problemer, keempede andre med at besgge
laegekontorer/hospitaler (18,18 %) eller interagere med sundhedspersonale (18,18 %). Dette

understreger vigtigheden af at ggre offentlige tjenester mere tilgaengelige og imgdekommende
for personer med hgjtfungerende autisme.

Trovi difficile orientarti tra i servizi pubblici essenziali (sanita, servizi bancari e finanziari,
assicurazioni, ecc.)?
11 risposte

@ Trovo facile accedere a questi servizi e
non mi fanno sentire stressato/a

@ A volte ho difficolta a utilizzare questi
servizi e mi fanno sentire un po'
stressato/a

Trovo molto difficile utilizzare questi
servizi e mi fanno sentire molto
stressato/a

Graf 14: Visuel fremstilling af vanskelighederne ved at fa adgang til offentlige tjenester.

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser

Dette spgrgsmal gav nogle scenarier, som man kan have svzert ved at handtere, nar man oplever
et helbredsproblem. Disse omfattede bes@g i sundhedsveaesenet, handtering af
sundhedsproblemet, interaktion med sundhedspersonalet eller ingen af ovenstaende.
Undersggelsen afslgrede, at nar de stod over for sundhedsrelaterede problemer, rapporterede
45,45 % af deltagerne ingen saerlige vanskeligheder, hvilket indikerer et niveau af komfort eller
tilstraekkelighed til at handtere sadanne situationer uafhangigt. En bemeerkelsesveerdig del af
respondenterne (18,18 %) oplevede imidlertid udfordringer specifikt med at besgge laegekontorer
eller hospitaler. En lige stor procentdel (18,18%) keempede ikke kun med at besgge medicinske
faciliteter, men ogsa med at interagere med sundhedspersonale. Derudover havde 9,09 %
vanskeligheder med at handtere selve sundhedsproblemet, og yderligere 9,09 % fandt bade at
bespge medicinske faciliteter og at handtere sundhedsproblemet udfordrende.

Quale dei seguenti scenari trovi difficile da affrontare quando riscontri un problema di salute?

(spunta tutte le risposte pertinenti)
11 risposte

Visitare studi medici/ospedali

5 (45,5%)
Affrontare il problema di salute 2 (18,2%)
Interagire con un professionista 2 (18.2%)
della salute
Nessuno 5 (45,5%)

0 1 2 3 4 5
Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning.
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Stress og besveer i den daglige boligstyring
Handtering af daglige hjemmeaktiviteter blev ikke set som vanskeligt eller stressende af 45,45 %
af deltagerne, men 36,36 % fandt det meget sveert, og 18,18 % fandt det noget udfordrende. Disse

resultater tyder pa, at mens nogle deltagere er dygtige til hjemmeledelse, kan andre have brug for
yderligere stgtte for at bevare uafhangighed.

Pensi che gestire da solo le attivita domestiche quotidiane (come pulire, mangiare sano, andare al

supermercato, ecc.) sia/sarebbe difficile o stressante?
11 risposte

@ Non lo trovo affatto difficile o stressante
@ Lo trovo un po' difficile e/o stressante
@ Lo troverei molto difficile e/o stressante

Graf 16: Visuel fremstilling af stress og vanskeligheder i den daglige hiemmeledelse.

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Deltagerne var delte om nytten af professionel stgtte: 27,27 % mente, at det havde en mindre eller
signifikant effekt pa deres velbefindende, mens 18,18 % ansa det for veesentligt. Denne

mangfoldighed af svar antyder, at mens nogle individer kan trives med minimal indgriben, har
andre stor gavn af konsekvent professionel vejledning.

Indica quanto e utile il supporto di educatori, terapisti e altri professionisti del supporto per il tuo
benessere generale.
11 risposte

@ Questo supporto non ha alcun effetto sul
mio benessere.

@ Questo supporto ha un effetto minore
sul mio benessere.

@ Questo supporto ha un grande effetto
sul mio benessere.

@ Questo supporto & essenziale per il mio
benessere.

Graf 17: Visuel fremstilling af den oplevede effekt af stgtte fra professionel i deltagernes trivsel.
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Behov for gget professionel stgtte til et selvstaendigt liv
Flertallet (54,55 %) udtrykte et stort behov for mere professionel stgtte til at leve selvstaendigt,
mens 36,36 % angav et moderat behov. Kun 9,09 % fglte ikke behov for yderligere stgtte. Disse

resultater understreger vigtigheden af at tilbyde skraeddersyede professionelle ydelser til at
understgtte et selvstaendigt liv.

Ritieni che trarresti beneficio da un maggiore supporto da parte di educatori, terapisti o altri

specialisti per vivere in modo indipendente?
11 risposte

@ No, per niente
@® Unpo'
@ Si, molto

Y

36,4%

Graf 18: Visuel repraesentation af de mulige fordele modtaget af forbedret professionel statte.

Rolle af autismebevidsthed i effektiv stotte

Deltagerne mente steerkt, at stgrre autismebevidsthed ville gge effektiviteten af stgtten fra
professionelle, hvor 63,64 % var enige, og 36,36 % indikerer en vis enighed. Dette tyder p3, at gget
autismebevidsthed og forstaelse er afggrende for at levere effektive stgttetjenester.

Ritieni che una maggiore consapevolezza e comprensione dell'autismo aiuterebbe questi

professionisti a fornire un supporto piu efficace?
11 risposte

No

Un po' 4 (36,4%)

Graf 19: Visuel repraesentation af autismebevidsthedens rolle i effektiv stgtte.
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Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

De mest fremtraadende rapporterede vanskeligheder var med at styre deres sociale liv og
interaktioner, hvor 45,5 % af deltagerne angav, at de finder dette aspekt seerligt udfordrende. Dette
tyder p3, at mange individer fgler sig usikre eller keemper med at opretholde sociale forbindelser
og relationer, som er afggrende komponenter i et selvstaendigt liv.

Tilsvarende udtrykte 45,5 % af deltagerne vanskeligheder med at handtere deres mentale
sundhed, specielt stress og angst. Denne konstatering understreger vigtigheden af
folelsesmaessig og psykologisk statte til personer med hgjtfungerende autisme, da disse interne
kampe i vaesentlig grad kan pavirke deres evne til at klare daglige ansvar og udfordringer.

Spgrgsmalet om sensorisk overbelastning var en anden vaesentlig udfordring, hvor 45,5 % af
deltagerne rapporterede om vanskeligheder pa dette omrade. Sansefglsomhed kan veere
overvaeldende og forstyrrende, hvilket gor det svaerere for individer at handtere andre aspekter af
dagligdagen, iszer i miljper, der ikke er tilpasset deres sansebehov.

Organisation dukkede op som et andet problemomrade, der pavirkede 36,4 % af de adspurgte.
Denne vanskelighed kan manifestere sig i at styre tidsplaner, husholdningsopgaver eller
opretholde et organiseret opholdsrum, som alle er essentielle faerdigheder for et selvstaendigt liv.
Tilsvarende rapporterede 36,4 % af deltagerne om udfordringer med daglige aktiviteter sdsom
madlavning, renggring og udfgrelse af huslige pligter, hvilket indikerer, at praktiske
livsfaerdigheder er et afggrende omrade, hvor der er behov for stgtte.

@konomistyring udgjorde et problem for 27,3 % af deltagerne, hvilket tyder p3, at selvom det
maske ikke er et universelt problem, har en betydelig del stadig svaert ved at handtere
budgettering, udgifter eller at forsta gkonomiske forhold. Denne udfordring kan vaere en vaesentlig
barriere for at opna fuld uafhaengighed.

Endelig blev det rapporteret som en udfordring af 18,2 % af deltagerne at navigere i veesentlige
tjenester sasom sundhedspleje og finansielle institutioner. Denne lavere procentdel indikerer, at
selvom de fleste kan fgle sig i stand til at fa adgang til disse tjenester, er der stadig et behov for
vejledning og stette til at handtere komplekse systemer, der kan veere skra&emmende og
vanskelige at administrere alene.

Con quale delle seguenti aree della vita indipendente senti di avere difficolta o avresti difficolta?

11 risposte

Gestire la vita sociale e le inter... 5 (45,5%)
Gestire le finanze. 3 (27,3%)
Gestire la salute mentale (stres... 5 (45,5%)
Gestire le attivita quotidiane (c... 4 (36,4%)
Sovraccarico sensariale 5 (45,5%)
Organizzazione 4 (36,4%)
Navigare nei servizi (sistema s... 2 (18,2%)

0 1 2 3 4 5

Graf 20: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.
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Yderligere barrierer for selvstaendigt liv

Yderligere naevnte barrierer omfattede vanskeligheder med daglig ledelse, uorden eller rod og
manglende motivation (hver 33,33%). Disse resultater peger pa behovet for stgttesystemer, der
adresserer bade praktiske og motiverende aspekter af selvstaendigt liv.

Stottesystemer til selvstaendigt liv

Undersggelsens resultater viser tydeligt, at stgrstedelen af deltagerne udtrykte et stort behov for
stgtte eller treening pa flere nggleomrader for at hjeelpe dem til at fgle sig mere selvsikre og i
stand til at leve selvstaendigt. Det vaesentligste behov, der blev identificeret, var traening i ledelse
af huslige aktiviteter, sdsom madlavning, renggring og handtering af daglige ggremal, hvor 72,7 %
af deltagerne angav dette som en prioritet. Dette tyder p3, at praktiske livsfaerdigheder er et
grundlaaggende omrade, hvor personer med hgjtfungerende autisme har brug for vejledning og
struktureret stgtte for at bevare deres uafhaengighed.

Det naestmest almindeligt identificerede behov var stgtte til handtering af stress, angst og generel
mental sundhed, som angivet af 54,5 % af deltagerne. Dette fremhaever vigtigheden af at tilbyde
mentale sundhedsressourcer og traening, der kan hjaelpe individer med at klare de
folelsesmaessige udfordringer, der er forbundet med et selvstaendigt liv, og sikre, at de har
veerktgjerne til at handtere stress og bevare en fglelse af velvaere.

Endvidere udtrykte 36,4 % af deltagerne behovet for stgtte til at navigere i komplekse tjenester
sasom sundhedspleje, finansielle systemer og andre vigtige offentlige tjenester. Dette fund tyder
pa, at mange individer finder det udfordrende at forsta eller fa adgang til disse systemer
uafhaengigt, hvilket indikerer ngdvendigheden af vejledning eller traening i at navigere i saddanne
miljger.

Stgtte eller treening i at forsta og handtere sensoriske problemer blev ogsa naevnt af 18,2 % af
deltagerne, hvilket afspejler det Isbende behov for skreeddersyede strategier til at handtere
sensorisk overbelastning i forskellige omgivelser. Yderligere 18,2 % angav, at de ville drage fordel
af hjeelp til at styre deres gkonomi, hvilket understregede vigtigheden af finansiel forstaelse og
ledelsesevner for at fremme aegte uafthaengighed.

Ud over disse omrader identificerede 9,1 % af deltagerne behovet for traening i sociale
interaktioner og organisatoriske feerdigheder, idet de understregede, at sociale og
planleegningsfaerdigheder ogsa er vitale komponenter i et vellykket selvstaendigt liv. Endelig
mente 27,3 % af de adspurgte, at det ville vaere gavnligt at forbedre feerdighederne hos
undervisere og undervisere, der arbejder med autistiske individer, hvilket indikerer, at professionel
udvikling for dem, der yder stgtte, er lige sa afggrende for at hjeelpe personer med autisme med at
navigere i et selvstaendigt liv.
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Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti piu supportato/a vivendo in modo indipendente?

11 risposte

Supporto/formazione nella gest... 8 (72,7%)

Supporto/formazione nella gest... 6 (54,5%)

Supporto/formazione nella navi...
Supporto/formazione nella com...
Supporto/formazione nella gest...
Supporto/formazione nelle inter...
Formazione nelle abilita organi...
Migliorare le capacita degli edu...

0 2 4 6 8

Graf 21: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.

3.4.5 Konklusion

Dataene afslgrer, at personer med hgjtfungerende autisme star over for en raekke udfordringer i
det selvstaendige liv, med seerlige vanskeligheder med at handtere sociale interaktioner, mental
sundhed, sensorisk overbelastning og daglige aktiviteter. Behovet for omfattende stgtte er
tydeligt, isaer inden for omrader som traening til huslige opgaver, mental sundhed,
navigationstjenester og finansiel forstaelse. Mens nogle deltagere er i stand til at navigere i
aspekter af et selvstaendigt liv, kraever mange skraeddersyede interventioner og stgrre
professionel stgtte for at trives. Disse resultater fremhaever vigtigheden af at udvikle
strukturerede, mangefacetterede stgttesystemer for at lette uafthaengighed og forbedre
livskvaliteten for personer med hgjtfungerende autisme.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Deltagerens ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Ansér du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, hvilket sikrer, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.5.1 Overordnet beskrivelse af deltagere

Ti voksne deltog frivilligt i denne undersggelse. Alle blev identificeret som havende hgjfungerende
autisme; dette var hovedkriteriet for deltagelse. Deltagerne blev fundet ved hjaelp af "snebolle’-
princippet, hvor to personer, som vi har kontakt med, sendes til andre mennesker med autisme,
som de kender.

Deltagernes aldersgruppe

Deltagernes alder varierede fra 18 til 54. 30 % var mellem 25 og 34, en tredjedel (30 %) var mellem
18 og 24, en tredjedel (30 %) var mellem 35 og 44, og en deltager (10 % ) var mellem 45 og 54.
Detaljer om deltagernes sociodemografiske karakteristika kan findes i graf nr. 1.

Age

10 responses

@ 17 or under

® 18-24
25-34

® 35-44

@ 45-54

® 55-64

® 65 and over

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Kgnsrepraesentation blandt deltagerne
Alle deltagerne var maend.

Deltagernes uddannelsesniveau

De fleste deltagere har gennemfgrt en videregdende uddannelse, hvor universitets- og
erhvervsuddannelser er de mest almindelige. Derfor har 30 % af deltagerne en
universitetsuddannelse, 20 % har afsluttet en ungdomsuddannelse, 10 % har en efteruddannelse,
30 % har en erhvervsuddannelse, og 10 % har en ungdomsuddannelse.

Education

10 responses

@ Secondary Education

@ Vocational Education

@ College Degree

@ University Degree

@ Post-graduate Degree
V @ None

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagerens uddannelsesniveau

Deltagernes boform
Halvdelen af deltagerne (50 %) bor i gjeblikket hos familiemedlemmer, 30 % bor sammen med
deres agtefealle, 20 % bor alene.

Leaving status

10 responses

® Alone

@ With family members
) With spouse

@ With friends

@ With famiy members
@ Rent out spare room

Graf 4: Visuel repraesentation af deltagernes boligforhold
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Varighed af at bo selvstandigt blandt deltagerne

Svarene pa dette spgrgsmal tyder p3, at halvdelen af deltagerne er relativt nye til at leve
selvstaendigt, mens den anden halvdel har laengere erfaring med det. Grafen viser, at 50 % af
deltagerne har boet selvstaendigt i 0-1 ar, 20 % af deltagerne har boet selvstaendigti 1-5 ar, 10 %
af deltagerne har boet selvsteendigt i 5-10 ar, og 20 % af deltagerne har boet selvstaendigt.
deltagerne har boet selvstandigt i mere end 10 ar.

0AMHM Ha CaMOCTOjHO XU1BEeHe
10 responses

® 01
® 15
5-10
@ nMoseke op 10

Graf 5: Visuel repraesentation af varigheden af deltagernes uafhaengige liv

3.5.2 Maling af stress og angst

For den aktuelle undersggelse blev stress defineret som fglelsen af, at en persons sind konstant
kgrer med for mange tanker og bekymringer, hvilket gar det sveert at fokusere pa noget andet. Pa
samme made blev angst defineret som den konstante bekymring for, at noget forfaerdeligt sker,
selvom der ikke er nogen reel fare.

Deltagernes daglige stress- og angstniveau

| spergsmalet 'Angiv niveauet af stress/angst du oplever i dit daglige liv' havde deltagerne fem
muligheder at vaelge. Dataene indikerer, at et betydeligt flertal (70%) af deltagerne oplever stress
eller angst pa ugentlig basis, mens en mindre andel af deltagerne oplever hgjere frekvenser af
stress eller slet ingen stress. Dette kunne fremhaeve et behov for stresshandteringsstrategier i
vores projekt, isaer for dem, der star over for hyppig eller daglig stress. Pa grafen kan vi se, at 70 %
af deltagerne fgler sig angste og/eller stressede en eller to gange om ugen, 10 % af deltagerne
feler sig angste og/eller stressede tre eller fire gange om ugen, 10 % foler sig mest angste
og/eller stressede. hver dag fgler 10 % sig aldrig angste og/eller stressede.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Stress and Anxiety

Indicate the level of stress/anxiety you experience in your daily life.

20 responses

A
NV

Graf 6: Visuel repraesentation af niveauet af stress/angst, deltagerne oplever i deres dagligdag

® | never feel anxious and/or stressed

@ | only feel anxious and/or stressed once
or twice a week

(0 | feel anxious and/or stressed three or
four times a week

® | mostly feel anxious and/or stressed
once every day

@ | mostly feel anxious and/or stressed
multiple times a day

| spgrgsmalet 'Hvor stresset/angst fgler du dig ved tanken om at bo alene uden stgtte?' berettede
deltagerne saledes: (30 %) valgte muligheden 'Jeg fgler mig ikke stresset og/eller angst for at bo
alene. ', stgrstedelen af dem, (40%), naevnte 'Jeg faler mig lidt stresset og/eller angst for at bo
alene', og 30% rapporterede 'Jeg fgler mig meget stresset og/eller angst for at bo alene'.

How stressed/anxious do you feel about the thought of living on your own without support?

20 responses

@ | do not feel stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel a little stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel very stressed and/or anxious about
living alone

Graf 7: Visuel fremstilling af, hvordan stressede/zngstelige deltagere fgler ved tanken om at leve alene uden
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Deltagerne fik syv muligheder for at vaelge mellem mestringsstrategier til at handtere stress og
angst. Deltagerne fik lov til at vaelge flere svar, og de kunne tilfgje deres egne svar i 'andet’. De
mest populeere svar var "Fysisk aktivitet" med , "Hjaelp fra familie, venner eller andre
stgttegrupper” (40 %), og andre svar blev praesenteret med 30 %.

Koe e TBOETO MUCNEeHse, LITO 0/ NOA0Y HaBeAeHOTO 61 TM MOMOrHaso Aa ce CnpaBuLL CO CTPeC
/aHKCUO3HOCT?
10 responses

[Nomow o cemejcTBOTO,
npvjaTeniTe Unu gpyrv rpynu H...
BknyuyyBare BO aKTMBHOCTH 3a
CcMUpyBakse Ha ymoT (MeguTal...

4 (40%)

3 (30%)

®du3nyka aKTMBHOCT 7 (70%)

Cnepetbe Ha pyTuHa

[a ce uyscTByBaM
rocamoyBepeHo

lonema nogapiuka on

4 (40%)
npochecroHanum (egykatopum, T...

0 2 4 6 8

Graf 8: Visuel fremstilling af mestringsstrategierne til handtering af stress/angst

3.5.3 Maling af social isolation og ensomhed

Denne del af undersggelsen fokuserede pa social isolation eller ensomhed, som blev defineret
som fglelsen af at veere omgivet af mennesker, men stadig fgle sig isoleret og frakoblet, som om
der er en usynlig barriere, der forhindrer dig i virkelig at forbinde dig med andre.

Hyppighed af sociale interaktioner blandt deltagerne
Det fglgende spgrgsmal fokuserede pa hyppigheden af deltagernes sociale interaktioner, der
spaender fra "en gang om ugen" til "hver dag". Resultaterne viste, at naesten halvdelen (40 %)

Konky 4ecTo cu BO KOHTAKT CO Apyru nyre (NM4Ho)?
10 responses

@ Epraw HepenHo

@ Tpu Ao YeTUpUNaTH HeaernHo
@ Yetupu fo netnatu HegernHo
@ Cexoj neH

Graf 9: Visuel fremstilling af, hvor ofte deltagerne interagerer med andre.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Oplevet isolation og ensomhed i det selvstaendige liv

Til spgrgsmalet: "Fgler du eller ville du fgle dig isoleret/ensom, nar du bor alene uden stgtte?" Fem
muligheder spaendte fra "aldrig" til "naesten altid". 10 % rapporterede "Jeg ville naesten aldrig fgle
mig ensom", stgrstedelen af dem (40%) rapporterede "Jeg ville fgle mig ensom noget af tiden",
(20%) rapporterede "Jeg ville fgle mig ensom det meste af tiden" og ( 30 %) rapporterede "Jeg
ville naesten aldrig fgle mig ensom”, nar jeg boede alene uden stgtte.

[anu ce yyBCcTBYBaLL UK 61 Ce YyBCTBYBaN U30/IMpaHO/0CaMEHO Kora 6U1 XXMBeen caMoCTOjHO
6e3 nogapLuka?
10 responses

@ Hukoraw He 6u ce yyecTByBan/a
ocameHo

@ Ckopo Hukorall He 61 ce vyBcTBYBan/a
ocaMeHo

Bu ce wyBcTBYBan/a ocameHo
noHekoratu

@ 5w ce uyscTByBan/a ocamMeHo noronem
[en oA BpeMeTo

@ Crkopo cexoralw 6u ce YyscTeysan/a
ocameHo

Graf 10: Visuel fremstilling af deltagernes oplevede isolation, nar de bor alene uden stgtte.

Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Pa spgrgsmalet "Hvilket af felgende ville hjeelpe dig til at fgle dig mindre isoleret/alene?", svarede
30% "Traening i sociale faerdigheder og interaktioner”, 40% svarede "Stgrre motivation til at
socialisere”, 1% svarede "Stgrre empati og social bevidsthed” og 70 % “Stgrre selvtillid”.

Koe og nogony HaBenLeHoTo 61 TM NOMOrHano Aa ce YyBCTBYBalLl NomManky waonwpaHolocameHo?
10 responses

Obyka 3a coumnjanHu BELUTUHU K

BpCKU/BPCKM 3 (30%)

Moronema MoTMBaLUMja 3a

. . 4 (40%)
couwvjanuaauuja

[Noronema emnaTu4HOCT K
couujanHa ceect

Moronema camonoBep6a 7 (70%)

Graf 11: Visuel fremstilling af tilgange til at afbgde isolation og ensomhed.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

3.5.4 Maling af sensorisk overbelastning

At opleve sensorisk overbelastning blev beskrevet som at fgle sig som at veere i et rum, hvor alle
ser pa dig, lyset er for staerkt, hver lyd er for hgj og hver bergring er for intens, alt sammen pa
samme tid. Denne fglelse kan ggre det sveert at koncentrere sig, interagere med andre eller endda
udfgre simple opgaver, indtil overbelastningen aftager.

Haendelser af sensorisk overbelastning i dagligdagen

Deltagerne blev stillet falgende spgrgsmal: "Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning
derhjemme eller under andre aktiviteter i dit daglige liv?". 70 % rapporterede "at opleve sensorisk
overbelastning en eller to gange om ugen”, 20% "flere gange hver dag" og (10%) svarede "Jeg
oplever aldrig sensorisk overbelastning.

Janu BOOMNLITO CKU UCKYCWJT CEH30PHO NpeonToBapyBaHe BO AOMOT UIK NMpU ApyrM akTUBHOCTU BO

TBOjOT CEKOjgHEBEH XXUBOT?
10 responses

@ Hukoraw He Cym UCKyCuMI/a CEH30PHO
npeonToBapyBae

@ Ce uyBCTBYBaM CEH30PHO
npeonToBapeH/a efHall Unv Aeanartu...
Ce 4yBCTBYBam CEH30PHO
npeonToBapeH/a TPW U1 YeTUpUnaTHu.. .

@ YecTo ce uyBCTBYBAM CEH30PHO
NpeonToBapeH/a CeKoj AeH Nno egHall

@ YecTo ce uyBCTBYBAM CEH30PHO
npeonToBapeH/a HEKOMKY NaTh CeKoj A...

Graf 12: Visuel repraesentation af hyppigheden af at opleve sensorisk overbelastning i deres daglige liv.

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning
Deltagerne kunne vaelge sa mange svar, som de havde lyst til. Stgrstedelen af deltagerne (70%)
valgte "Hgje lyde", 50% "Darlige lugte", 30% "Lysstyrke", 60% "At veere veek fra andre mennesker"

og 1% "Tekstur af genstande omkring deres boligareal (forskelligt tgj). materialer, lagner osv.” og
30 % svarede intet.

JoKONKy 0AroBopu geka c NCKycusl/a CeH30pHa NpPeonToBapeHOCT BO NPETX04HOTO Mpallamse,

Aanu 61 6uno nofo6po AOKONKY 61 MoXen/a aa r...Tponupall cnegHoto? (O3HauM ro cekoj ofroeop)
10 responses

CeeTnuHa/oabnecok
MmacHu 3Byum 7(70%)

Nowwwm mupuck

TekcTvn UnNKu NnpegMeTH BO TBO)...

BnuauHara Ha gpyrute nyre

OppaneyeHocTa of apyru nyre

Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til hdndtering af sensorisk overbelastning.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tjenester

| det fglgende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, om de synes, det er udfordrende at navigere i
vaesentlige offentlige tjenester sdsom sundhedsvaesen, bank og finans, forsikring osv. Ud af de 3
muligheder svarede (50%) med "Jeg har nogle gange sveert ved at bruge disse tjenester, og de far
mig til at fele mig lidt stresset”, 30% svarede med "Jeg synes, det er meget sveert at bruge disse
tjenester, og de far mig til at fgle mig meget stresset" og 20% svarede "Jeg synes, det er nemt at
fa adaana til disse tienester, oa de agr' ikke agre mia feler sia stresset”.

[lanv cMeTaw aeka ce CoouyBaLl CO NMPUAN3BUK MPYU KOPUCTEHETO Ha 3HAYajHM jaBHU YCITyTU

(3p,paCTBeHa 3aiTnTa, 6aHapCKM u dJMHaHCMCKVI YyCnyru, ocurypyeame n p,p.)?
10 responses

@ llecHo umam npucTan go OBKE YCnyri v
Toa He Me [OBeAyBa Ao cocTojba Ha
cTpec

@ [MoHekorall ce coo4yBam Co
NOTELLUKOTUM MPU KOPUCTEHETO Ha OBUE
yenyru U Toa My npegusBuKysa Manky
cTpec
TeLuko MK e Aa I KOpUcTam OBue

YCIyrv ¥ TOa MW NPeau3BUKYBa MHOTY
cTpec

Graf 14: Visuel fremstilling af vanskelighederne ved at fa adgang til offentlige tjenester.

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser

Dette spgrgsmal gav nogle scenarier, som man kan have sveert ved at handtere, nar man oplever
et helbredsproblem. Disse omfattede besgg i sundhedsvaesenet, handtering af
sundhedsproblemet, interaktion med sundhedspersonalet eller ingen af ovenstaende. Deltagerne
kunne vaelge alle de svar, der gjaldt dem. Resultaterne viste, at stgrstedelen af deltagerne (50 %)
finder "at besgge leegepraksis/hospitaler, og alle andre svar gav 70% ("at handtere
sundhedsproblemet”, 30% "samhandle med en sundhedsprofessionel” og 40% " finder ikke.

Koe of cnegHuTe cueHapuvja TM npeTcTaByBa NOTELWKOTHUja Aa Ce COOYULL KOra e TBOEeTO 3Jpasje

nnu 3gpacTteeHa ycsiyra Bo npatwlatbe ? (03HaLIM ro CeKOj O,D,FOBOD)
10 responses

Mocerta Ha 3ApaBCTBEHM
ycTaHoBW/GonHuum

CnipaByBatse CO 30paBCTBEHU

7 (70%)
npawara

KomyHuWKauwmja co 3apaBCcTBEHM

0,
paboTHMUM 3 (30%)

Huty egHo of norope

4 (40%)
HaBefeHWTe

0 2 4 6 8
Graf 15: Visuel fremstilling af de almindelige problemer, man stgder pa under sundhedskrisen.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Stress og besvaer i den daglige boligstyring

Deltagerne blev spurgt, hvordan de havde det med at klare hverdagens hjemmeaktiviteter alene
(sasom at ggre rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.), og om det ville vaere sveert eller
stressende. Deltagerne havde 3 muligheder at vaelge imellem, lige fra "Jeg synes ikke, det er
sveert eller stressende overhovedet" til "Jeg ville finde det her meget sveert og/eller stressende”.
50% af deltagerne rapporterede den mellemste mulighed: "Jeg synes, det er lidt svaert og/eller
stressende”, 30% "Jeg synes ikke, det er sveert eller stressende”, og 20 "Jeg ville finde det her

Janu nmall 4yBCTBO AeKa CaMOCTOjHOTO CripaByBaHe CO CEKOjAHEBHUTE AOMALLHM aKTUBHOCTH

(KaKO YUCTeHse, 34paBa UCXPaHa, NasapyBaHe U Cﬂ.) e/61 6UNO TeLLKO UNKn CTpecHo?
10 responses

. BoonwTo He MU e TeLLKO unu CTpeCcHO

@ By My B1no/Mu e MarnKy TeLwKko 1
CTPECHO

@ Bu1 MM BUNO MHOTY TELLKO W CTPECHO

Graf 16: Visuel fremstilling af stress og vanskeligheder i den daglige hiemmeledelse.

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Dette spgrgsmal undersggte, hvor nyttig stgtten fra paedagoger, terapeuter og andre
statteprofessionelle var for trivsel. 10 % rapporterede, at dette havde "en mindre indvirkning pa
deres velveere', 10% rapporterede "Dette er afgerende for deres velveere”, 70 % havde "En stor
effekt pa mit velveere" og 10% rapporterede, at "Denne stgtte har ingen effekt” pa deres

Te MonMMe Nocoum KONKY noajpLukata of eaykaTopu, TepanesT U Apyru npodecmoHanuym 61 T

6una KopucHa 3a TBoja LiefIoKynHa énarococtoj6a?
10 responses

@ TaksaTa noaapluka Hema edeKT Ha
MojaTa BnarococTojba

@ MoaapuukaTa 61 MMana MUHUMANHO
BfujaHWe Ha MojaTa BnarococTojba

A @ Mopgpwkata 61 Mana ronemo
BnujaHvWe Bp3 MojaTa BnarococTojba
@ MoaaplukaTa e HeonxoaHa 3a Mojata

BnarococTtojba

Graf 17: Visuel fremstilling af den oplevede effekt af statte fra professionel i deltagernes trivsel.
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Behov for gget professionel stgtte til et selvstandigt liv

Deltagerne blev spurgt, om de folte, at de ville have gavn af stgrre stgtte fra paedagoger,
terapeuter eller andre specialister for at kunne leve selvstandigt. Ud af de tre givhe muligheder,
naesten halvdelen af dem, svarede 50% "Ja", 30% svarede "noget" og 20% svarede "Nej" til at drage
fordel af stgrre stgtte fra fagfolk. Rolle af autismebevidsthed i effektiv stgtte.

Lanu nmall yyBCTBO fieka 61 ™ KOpUcTena noronemMa nogapliuka og eykatopu, tTepanesT U Apyru

npod)ecnonanu,n CO uen pa xueeelwl CaMOCTOjHO?
10 responses

@ He, BoonwTo He 61 MK KopUcTena
@ Moxebu 61 M1 kopucTena
) Bu MK KopWcTena MHory

Graf 18: Visuel repraesentation af de mulige fordele modtaget af forbedret professionel stotte.

Rolle af autismebevidsthed i effektiv stgtte
| forlaengelse af det foregdende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, i hvilken grad en stgrre
bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjaelpe disse fagpersoner til at yde mere effektiv

stotte. De fleste af dem svarede 70 % "Ja", efterfulgt af 20 %, der svarede "noget", og til sidst
svarede 10 % "Nej".

Janun umall 4yBCTBO AileKa noronema cBecT U pa36v1pa|-be 3a ayTU3MoT 61 NnoMorHano

npocbecnonanu,me haTun o6ea6e,an I'Ioed)EKTMBHa I'IO,IJ,ApLLIKa?
10 responses

He

Moxebu 2 (20%)

Oa 7 (70%)

Graf 19: Visuel repraesentation af autismebevidsthedens rolle i effektiv stgtte.
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Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

Dette spgrgsmal fokuserede pa forskellige omrader af det selvsteendige liv, som deltagerne fglte,
at de keempede/ville keempe med. De kunne vaelge sa mange af mulighederne, som de gnskede.
Det mest populeere var "at styre det sociale liv og interaktioner". De naestmest populaere svar 50%
var: "Styring af gkonomi", 30% "handtering af mental sundhed (stress, angst osv.) og 30%
"Navigationstjenester (sundhedsvaesen, finansielle tjenester osv.)". 30 % rapporterede, at de
havde svaert ved at “administrere daglige aktiviteter (sund madlavning, renggring, huslige pligter
osv.)”, 60 % rapporterede med “Sanseoverbelastning” og 50 % med “Organisation”.

Co koe op cnepgHuTe obnacTu o CaMOCTOJHO XXUBeeHe CMeTall JeKka T! I'IPETCTaBYBaaT./ﬁld ™

npetcTtaByBarse noTeLl KOTMj a
10 responses

YnpaByBake CO COLMjanHUOT X... 6 (60%)
YnpaByBawe co hHaHCUK 5 (50%)
Ynpasysarbe CO 34paBCTBEHN ... 3 (30%)
YnpaByBatbe CO CEKOJOHEBHH a... 4 (40%)
CeHsopHa npeonToBapeHocT 6 (60%)
OpraHusauuja 5 (50%)
Cnepnerse Ha jaBHU YCTaAHOBM (... 4 (40%)
0 1 2 3 4 5 6

Graf 20: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.

Yderligere barrierer for selvstaendigt liv

Tilpassede sanserum pa arbejdet, uddannelse efter mine interesser, personlig assistance,
betaling af regninger og kommunikation med mennesker.

Stottesystemer til selvstaendigt liv

Det fglgende spgrgsmal undersggte yderligere stgttesystemer, som deltagerne mente ville hjzelpe
med deres selvstaendige liv. Der blev givet 8 muligheder, hvoraf deltagerne kunne veelge lige sa
mange, de ville. Det mest populaere svar, med 60 % valgbarhed, var "Stgtte/treening i at navigere i
komplekse tjenester (sundhedssystem, finansielle tjenester osv.)". Det naestmest populzere svar,
med 50 %, var "Stgtte/traening i at handtere stress, angst og mental sundhed". Det tredje mest
udvalgte svar, med 50 %, var "Forbedring af underviseres/traeneres evner til at uddanne autister
inden for ovennaevnte felter". Dernaest, med 40 %, var “Stgtte/uddannelse i gkonomistyring”. Med
30 % var "Stgtte/traening i at handtere dagligdags aktiviteter i hjemmet (sund madlavning,
rengering, huslige pligter osv.)", 40 % valgbarhed var "Stgtte/traening i sociale interaktioner og
sociale faerdigheder" og "Traening af organisatoriske faerdigheder". Til sidst, med 20 %, var
"Stgtte/treening i at forsta sensoriske problemer/overbelastning og hvordan man handterer dem".
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Koe of nofony HaBeaeHOTO 61 TH 06e36eanno noronema noaapLIKa Npu CaMoOCTOJHO XXuUBeerbe?

10 responses

Monppuika/obyka 3a ynpasyea. .. —5 (50%)
Mopapwka/obyka 3a ynpasyBa... 6 (60%)
Mopapwkal/obyka 3a ynpasyea... 5 (50%)
MopnpLuka/obyka 3a pasbupaks. .. 4 (40%)

Mopnpwkalobyka 3a ynpasysa... 2 (20%)

Mopnpuwkal/obyka 3a ynpasysa... —3 (30%)

Obyka 3a BELUTUHW 332 OpraHua... 4 (40%)

MopobpyBare Ha cnocoBHOCT. .. 4 (40%)

0 1 2 3 4 5 6

Graf 21: Visuel repraesentation af de muligheder, deltagerne mener, vil hjaelpe dem til at fale sig mere stattet,
ndr de bor selvstaendigt.

Yderligere stgtte pakraevet for at leve selvstaendigt

"Mgde andre mennesker, der bor alene"; “Succesfulde eksempler”, Stgtte fra tredje person og jeg
har brug for keerlighed.

3.5.5 Overordnet konklusion

Sammenfattende er de fleste undersggelsesdeltagere maend mellem 18 og 54 ar. Alle har
afsluttet en skoleuddannelse, og mange fortsaetter med at studere. De fleste fortsaetter med at bo
hos deres familier, mens andre bor selvstaendigt, med partnere eller med stgtte. Deltagerne
rapporterede at de fglte sig stressede en eller to gange om ugen, hvor nogle udtrykte mild stress
over at bo alene. De tre bedste stresshandteringsstrategier fremhaevet af deltagerne inkluderer
stotte fra grupper, fysisk treening og yderligere professionel assistance. De fleste engagerer sig i
daglige sociale interaktioner, men alligevel tror de fleste, at de ville fgle sig ensomme ved at leve
alene uden stgtte. Deltagerne foreslog, at treening i sociale faerdigheder og kommunikation,
opmuntring til socialisering og @get empati og forstaelse fra andre kunne hjzaelpe med at reducere
folelsen af isolation og ensomhed. Sensorisk overbelastning, primaert forarsaget af hgje lyde,
forekommer to til fire gange om ugen for de fleste deltagere. Mange synes at fa adgang til
offentlige tjenester, isazer medicinske faciliteter, udfordrende og keemper med at handtere daglige
husholdningsopgaver selvsteendigt. Meningerne om indflydelsen af professionel stgtte pa trivsel
er blandede, men gget stgtte ser ud til at gavne et selvsteendigt liv. Deltagerne understregede
behovet for stgrre autismebevidsthed blandt professionelle for at yde effektiv statte.
Nggleudfordringer til selvstaendigt liv omfatter handtering af sociale interaktioner, gkonomi,
mental sundhed og navigationstjenester. To deltagere naevnte iseer deres foreeldre som barrierer
som svar pa et dbent spgrgsmal. Endelig omfatter afggrende stgttesystemer for et selvsteendigt
liv, identificeret af deltagerne, vejledning om at navigere i komplekse tjenester, handtering af
stress og mental sundhed og forbedring af underviseres evne til at undervise i faerdigheder som
gkonomistyring og handtering af daglige opgaver.
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Spergsmalet "Anser du dig selv for at have hgjtfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, for at sikre, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.6.1. Overordnet beskrivelse af deltagere
Stgrstedelen af deltagerne (75 %) er unge voksne mellem 18 og 34 ar, hvilket indikerer, at

selvstaendigt liv er et presserende problem, primzert blandt personer, der gar over i voksenlivet og
tidlige stadier af selvsteendiqt liv.

Age

20 responses

@® 17 or under

® 18-24
25-34

® 35-44

@ 45-54

©® 55-64

® 65 and over

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe

Kgnsrepraesentation blandt deltagerne

En hgjere andel af mandlige deltagere afspejler den generelle diagnose for autisme, som har
tendens til at veere hgjere hos maend. Repraesentationen af kvinder og ikke-binaere individer
understreger dog vigtigheden af inkluderende tilgange, der adresserer forskellige kensspecifikke
behov.

Gender

20 responses

® Male
@® Female
Other
@ | prefer not to say

Graf 2: Visuel repreesentation af kansrepraesentation blandt deltagerne
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Deltagernes uddannelsesniveau

En betydelig del af de adspurgte har opnaet videregaende uddannelser, hvilket tyder p3, at pa
trods af uddannelsesmaessige praestationer, kan autistiske individer stadig sta over for betydelige
udfordringer med at opna et selvsteendigt liv, hvilket fremhaever klgfterne mellem paedagogisk
stptte og udvikling af livsfaerdigheder.

Education
20 responses

@ Secondary Education
@ Vocational Education

) College Degree

@ University Degree

@ Post-graduate Degree
@® None

‘

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau

Deltagernes boform

Mindre end en tredjedel af de adspurgte boede i gjeblikket alene, hvilket indikerer potentielle
udfordringer eller barrierer i overgangen til selvstaendigt liv. Den stgrste gruppe af respondenter
var dem, der boede med familie, hvilket kan afspejle autistiske menneskers kamp for at leve som

Living Status

20 responses

@ Alone

@ With family members
) With spouse

@ With friends

@ With famiy members
@ Rent out spare room

Graf 4: Visuel fremstilling af deltagernes levestatus
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Varighed af at bo selvstandigt blandt deltagerne

Dataene viser, at en betydelig del af respondenterne har erfaring med at bo alene, hvor 40 % har
boet selvstaendigt i 1-5 ar og 5 % i over 5 ar. Dette indikerer, at selvsteendigt liv er en realitet for
mange autistiske voksne, selvom det kommer med varierende niveauer af erfaring og tilhgrende
udfordringer. Den vaesentligste del var aldrig eller var lige begyndt at leve selvsteendigt (0-1 ar),
hvilket kan veere i overensstemmelse med standardsatserne for selvstaendigt liv for almindelige
unge voksne.

Years of Living Alone
20 responses

® 01
® 15
5-10
@ More than 10

Graf 5: Visuel fremstilling af varigheden af at leve selvstaendigt blandt deltagerne

3.6.2. Maling af stress og angst

Deltagernes daglige stress- og angstniveau

Disse data viser, at naesten halvdelen af de adspurgte (45%) oplever stress og angst flere gange
om dagen, hvilket indikerer et hgjt niveau af daglig angst. En anden betydelig del (30%) oplever
stress eller angst sjaeldnere, omkring en eller to gange om ugen. De resterende respondenter
falder et sted imellem, hvor 15 % fgler sig stressede tre eller fire gange om ugen og 10 % faler sig
anaste eller stressede en ganag om dagen.

Indicate the level of stress/anxiety you experience in your daily life.
20 responses

@ | never feel anxious and/or stressed

@ | only feel anxious and/or stressed once
or twice a week
| feel anxious and/or stressed three or
four times a week

@ | mostly feel anxious and/or stressed
once every day

@ | mostly feel anxious and/or stressed
multiple times a day

Graf 6: Visuel fremstilling af varigheden af deltagernes daglige stress- og angstniveau
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Disse data viser, at mens en betydelig del af respondenterne (45%) kun fgler sig lidt stressede
over udsigten til at bo selvstaendigt, er der stadig en betydelig gruppe (25%), der fgler sig meget
stressede over det. Derudover fgler 30 % af de adspurgte sig ikke stressede over at bo alene,
hvilket kan tyde pa tillid til deres evne til at styre eller eksisterende stgttestrukturer, som de er

How stressed/anxious do you feel about the thought of living on your own without support?
20 responses

@ | do not feel stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel a little stressed and/or anxious
about living alone

| feel very stressed and/or anxious about
living alone

Graf 7: Visuel fremstilling af deltagernes angstniveauer

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Hjeelp fra familie, venner eller andre stgttegrupper var den mest almindeligt naevnte strategi, hvor
85 % af respondenterne identificerede det som et potentielt middel til at handtere stress og angst.
Dette fremhaever den vigtige rolle, som naere personlige relationer og stattenetveerk spiller i at
hjeelpe individer med at handtere deres mentale sundhed. Social stgtte kan forbedre voksne med
autismes evne til at leve selvstaendigt ved at give en mestringsmekanisme for stress og angst.

At fgle sig mere selvsikker blev identificeret af 65 % af de adspurgte som en ngglefaktor i
handtering af stress og angst. Dette tyder p3, at opbygning af selvvaerd og selveffektivitet bgr
veere en vigtig del af ethvert stgtteprogram. Tillid hjaelper individer til at fgle mere kontrol over
deres liv, hvilket kan afbgde virkningen af stressfaktorer.

At engagere sig i opmaerksomme eller afslappende aktiviteter og fysisk aktivitet blev hver isaer
citeret af 60 % af de adspurgte. Disse strategier er velkendte for deres effektivitet til at reducere
stress og angst. Mindfulness-gvelser, sdésom meditation og dyb vejrtraekning, hjeelper med at
jorde og berolige sindet, mens fysisk traening er gavnligt til at reducere stresshormoner og booste
humgret gennem frigivelsen af endorfiner.

At fglge en rutine blev fremhasvet af 55 % af de adspurgte. Strukturen og forudsigeligheden, som
rutiner giver, kan veere saerligt trgstende for autistiske individer og hjeelpe med at reducere angst
ved at minimere usikkerheden. Rutiner hjaelper ogsa med at organisere daglige opgaver, hvilket
gor dem mere overskuelige og mindre overvaldende.
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Which of the following do you feel would help you to deal with stress/anxiety?

20 responses

Help from family, friends or oth... 17 (85%)

Engaging in mindful or relaxing... 12 (60%)

Physical activity 12 (60%)

Following a routine 11 (55%)

Feeling more confident 13 (65%)
Greater support from professio... 14 (70%)
| havent really found anything t...
0 5 10 15 20

Graf 8: Visuel repreesentation af effektive strategier til handtering af stress og angst

3.6.3 Maling af social isolation og ensomhed Hyppighed af sociale interaktioner blandt
deltagerne

Dataene afslgrer en staerk tilbgjelighed til daglige sociale interaktioner, hvor 65 % af
respondenterne engagerer sig med andre hver dag. Dette hyppige sociale engagement fremhaever
vigtigheden af regelmaessig social kontakt for at opretholde mentalt velvaere blandt autistiske
individer. Men pa trods af denne hyppige interaktion er der stadig en betydelig bekymring for
ensomhed, nar man bor selvstaendigt.

How often do you interact with others (in person)?

20 responses

@ Once a week

@ Two-three times per week
Four-five times per week

@ Every day

Graf 9: Visuel repraesentation af hyppigheden af sociale interaktioner blandt deltagerne

Oplevet isolation og ensomhed i et selvstaendigt liv

Halvdelen af de adspurgte (50 %) forventer at fgle sig ensomme noget af tiden, nar de bor alene,
hvilket indikerer, at selv med regelmaessige sociale interaktioner er risikoen for isolation fortsat
hgj. Yderligere 20 % frygter at fgle sig ensom det meste af tiden, hvilket understreger de
folelsesmaessige udfordringer, der fglger med at leve selvstaendigt. Kun 5 % af deltagerne ville
aldrig fgle sig ensomme, nar de bor selvsteendigt, hvilket understreger, at social stgtte er
afggrende for voksne med autisme.
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Do you or would you feel isolated/lonely when living alone without support?
20 responses

@ | would never feel lonely
@ | would almost never feel lonely

| would feel lonely some of the time
@ | would feel lonely most of the time
@ | would almost always feel lonely

R
v

Graf 10: Visuel repraesentation af hyppigheden af opfattet isolation og ensomhed i et selvstaendigt liv

Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Med hensyn til at afbgde ensomhed omfatter de mest effektive strategier identificeret af
respondenterne gget selvtillid (75 %) og motivation til at socialisere (60 %). Disse svar antyder, at
interne faktorer, sdsom selvvaerd og trangen til at engagere sig med andre, spiller en afggrende
rolle for at reducere fglelsen af isolation. Derudover indikerer behovet for stgrre empati og social
bevidsthed (40%) og treening af sociale faerdigheder (35%), at ekstern stgtte og
kompetenceopbygning ogsa er afggrende.

Interessant nok naevnte 20 % af de adspurgte praktiske l@sninger som adgang til sociale klubber
eller at bo sammen med andre, hvilket kan indikere, at disse ses som mindre effektive
sammenlignet med forbedringer af psykologiske og sociale feerdigheder. Men de fleste af disse
fokuserede pa at have adgang til stgttegrupper.

Which of the following would help you to feel less isolated/alone?

20 responses

7 (35%)

Training on social skills and int...

Greater motivation to socialise 12 (60%)

Greater empathy and social aw...

Greater self-confidence 15 (75%)
Learning how to manage my e... 1(5%)
1(5%)
1(5%)
1(5%)
1(5%)
1(5%)

0 5 10 15

Having access to social clubs/i...
Not being overwhelmed with ot...
living with other people

Spending time speaking with fri...
N/A

Graf 9: Visuel repraesentation af hyppigheden af sociale interaktioner blandt deltagerne
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3.6.4. Maling af sensorisk overbelastning Handelser af sensorisk overbelastning i dagligdagen
Svarene pa oplevelsen af forekomster af sensorisk overbelastning er blandede, idet 50 % af
deltagerne oplever sensorisk overbelastning én eller flere gange om dagen. Dette kan tyde p3, at
autistiske voksne kunne vaere bedre rustet til at foretage aendringer i deres miljg for at reducere
sandsynligheden for at opleve sensorisk overbelastning. 25 % gav udtryk for, at de aldrig oplever
sensorisk overbelastning, og 45 % oplever det 1-4 gange om ugen. Det er vigtigt at bemaerke, at
sensorisk overbelastning kan veere seerlig vanskelig at genkende blandt mennesker med autisme

(>>>),

Do you ever experience sensory overload at home or during other activities in your daily life?
20 responses

@ | never experience sensory overload

@ | experience sensory overload once or
twice a week

| experience sensory overload three or
four times a week

@ | mostly experience sensory overload
once every day

@ | mostly experience sensory overload
multiple times every day

Graf 12: Visuel fremstilling af haendelser med sensorisk overbelastning i dagligdagen

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning

Svarene fremhaever, at hgje lyde og darlig lugt er de to vaesentligste triggere for sensorisk
overbelastning blandt deltagerne i undersggelsen. Dette tyder p4a, at miljgkontrolforanstaltninger
med fokus pa at reducere eller afbgde disse sensoriske input i hgj grad kunne forbedre deres
evne til at handtere daglige opgaver uafhaengigt. Desuden er lysstyrke, tekstur og at veere vaek fra
andre mennesker ogsa fremtraedende bekymringer, hvilket indikerer, at personligt rum og
miljgtilpasning er afggrende for at skabe et behageligt opholdsmiljg.

If you answered that you experience sensory overload in the last question, would it be improved by
being able to control the following? (Tick all that apply)

17 responses

Brightness 10 (58.8%)

Loud noises 14 (82.4%)
Bad smells 11 (64.7%)

Texture of objects around your |... 10 (58.8%)

Being away from other people 10 (58.8%)
too many people 1(5.9%)
*experience mild sensory overl... 1(5.9%)
Heat 1(5.9%)
Certain noises e.g. Chewing 1(5.9%)
N/A 1(5.9%)

0 5 10 15

Graf13: Visuel repraesentation af foretrukne lasninger til hdndtering af sensorisk overbelastning
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Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tjenester

Resultaterne tyder p3a, at adgang til veesentlige offentlige tjenester er en vaesentlig kilde til
vanskeligheder og stress for autistiske voksne. Stgrstedelen af respondenterne (65 %) star over
for betydelige udfordringer, hvilket tyder pa et hul i tilgeengeligheden eller brugervenligheden af
disse tjenester for personer med autisme. Dette kan pege pa barrierer sasom komplekse
kommunikationsmetoder, overveeldende sansemiljger eller vanskeligheder med at forsta
bureaukratiske processer. | mellemtiden finder en mindre del af befolkningen processen noget

lettere, hvilket indikerer en mulig variation i personlige mestringsmekanismer eller tilgaengelig
ekstern stgtte.

Do you find it challenging to navigate essential public services (healthcare, bank and financial
services, insurance, etc.)?
20 responses

@ | find it easy to access these services
and they don't make me feel stressed
® Sometimes | find it difficult to use these
services and they make me feel a little
stressed
| find it very difficult to use these

services and they make me feel very
stressed

Graf 14: Visuel repraesentation af vanskeligheder med at 4 adgang til offentlige tienester

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser

Resultaterne tyder p3, at besgg pa laegepraksis/hospitaler og interaktion med sundhedspersonale
er de to mest udfordrende aspekter for autistiske voksne, nar de beskaeftiger sig med
sundhedsproblemer. Dette kan skyldes sensorisk overbelastning, kommunikationsbesveer eller
angst i kliniske miljger. Derudover er handteringen af selve sundhedsproblemet ogsa en betydelig
udfordring, hvilket indikerer, at handtering af symptomer og stress ved sygdom er en barriere. En
mindre andel (25 %) af respondenterne rapporterede ingen vanskeligheder, hvilket kan afspejle
enten individuel modstandskraft eller tilstedevaerelsen af passende stgttesystemer.

Which of the following scenarios do you find difficult to deal with when you experience a health
issue? (tick all that apply)
20 responses

Visiting medical practices/
hospitals 11 (55%)

Coping with the health issue 10 (50%)

Interacting with a health

11 (55
professional (55%)
None 5 (25%)
0.0 2.5 5.0 75 10.0 12.5

Graf 15: Visuel repraesentation af almindelige problemer, man stader pa under sundhedskriser
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Stress og besveer i den daglige boligstyring

Svarene tyder p3, at mens en betydelig del af respondenterne (35 %) ikke har sveert ved at klare
daglige aktiviteter, oplever stgrstedelen (65 %) forskellige svaerhedsgrader. Halvdelen af
deltagerne finder det noget udfordrende, hvilket kan pege pa specifikke forhindringer som
eksekutiv funktionsproblemer, sensorisk fglsomhed eller mangel pa ekstern stgtte. De 15 %, som
finder disse aktiviteter meget vanskelige, star sandsynligvis over for mere dybtgaende barrierer
for at opretholde et selvstaendigt liv uden yderligere hjaelp eller indkvartering.

Do you feel that managing every day home activities alone (such as cleaning, eating healthily, going

to the supermarket, etc.) is/would be difficult or stressful?
20 responses

@ | do not find this difficult or stressful at all
@ | find this a little difficult and/or stressful

| would find this very difficult and/or
stressful

Graf 17: Visuel repreesentation af stress og svaerhedsgrader i daglig hiemmeledelse

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Besvarelserne viser, at et flertal (60 %) af deltagerne oplever, at stgtte fra paedagoger, terapeuter
og andre fagpersoner enten er vaesentlige eller har en vaesentlig positiv effekt pa deres trivsel.
Dette understreger den kritiske rolle, som professionel stgtte spiller i at forbedre livet for
autistiske voksne, potentielt hjzelpe dem med at navigere i hverdagens udfordringer, handtere
sensorisk overbelastning og opna bedre mental sundhed. 40 % af de adspurgte finder dog, at
denne stgtte kun har mindre eller ingen effekt pa deres velbefindende, hvilket kunne pege pa
huller i effektiviteten eller relevansen af de tjenester, de modtager.

Please indicate how useful the support from educators, therapists, and other support professionals

is to your overall well-being?
20 responses

@ This support has no effect on my well-
being

@ This has a minor affect on my well-being
This has a great effect on my well-being

@ This is essential to my well-being

Graf18: Visuel fremstilling af indflydelsen af stotte fra professionelle pa trivsel
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Behov for gget professionel stgtte til et selvstaendigt liv

Resultaterne afslgrer, at stgrstedelen af de adspurgte (90 %) mener, at de enten i nogen grad eller
i hgj grad ville have gavn af gget stgtte til at leve selvstandigt. Dette fremhaever et betydeligt
behov for udvidede eller mere personlige tjenester til at hjaelpe autistiske voksne med at handtere
udfordringerne ved at leve et selvstaendigt liv. Den lige store fordeling mellem "meget" og "noget”
tyder pa, at mens nogle individer har brug for omfattende hjeelp, kan andre have behov for mere
moderate niveauer af stgtte. Kun en lille procentdel (10 %) foler ikke, at yderligere stgtte er
ngdvendig, muligvis pa grund af allerede effektive mestringsmekanismer eller passende
stgttesystemer pa plads.

Do you feel you would benefit from greater support from educators, therapists or other specialists in
order to live independently?

20 responses

@ Not at all
@® Somewhat
Greatly

Y

Graf19: Visuel repraesentation af behovet for sget professionel stotte til et selvstaendigt liv

Rolle af autismebevidsthed i effektiv stgtte

Det overveeldende flertal af de adspurgte (75 %) mener steerkt, at fagfolk kunne yde bedre stgtte
med en dybere forstaelse af autisme, hvilket tyder pa, at mange nuveerende tjenester maske
mangler den ngdvendige indsigt i autistiske behov og udfordringer. Yderligere 25 % mener, at
stgrre bevidsthed ville hjeelpe noget, og fremhaever, at selv gradvise forbedringer i forstaelsen kan
forbedre stotten. Fravaeret af nogen "Nej"-svar indikerer en konsensus blandt respondenterne om,

at fagfolk er ngdt til at forbedre deres bevidsthed om autisme for at levere mere effektiv pleje og
assistance.

Do you feel that a greater awareness and understanding of autism would help these professionals

to provide more effective support?
20 responses

No |0 (0%)
Yes 15 (75%)
0 5 10 15

Graf 20: Visuel repraesentation af behovet for @get professionel stotte til selvstaendigt liv
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Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

De gverste kampomrader — handtering af socialt liv, gkonomi og mental sundhed - er
konsekvente blandt 60 % af de adspurgte, hvilket afspejler en udbredt udfordring i at handtere
sociale interaktioner, gkonomisk ansvar og fglelsesmaessigt velveere. Vanskeligheder med
organisation og sensorisk overbelastning er ogsa betydelige, hvor 45-50 % af de adspurgte
identificerer disse som bekymringsomrader. Navigationstjenester, ofte en kompleks opgave pa
grund af bureaukratiske procedurer og kommunikationsudfordringer, er tilsvarende udfordrende
for en stor del af respondenterne.

Which of the following areas of independent living do you feel you struggle/would struggle with

20 responses

Managing social life and intera... —12 (60%)
Managing finances 12 (60%)
Managing mental health (stress... 12 (60%)
Managing daily life activities (c... 7 (35%)
Sensory overload 9 (45%)
Organisation 10 (50%)
Navigating services (healthcare... 9 (45%)
0.0 25 5.0 7.5 10.0 12,5

Grar Z1: Visuel repraesentation ar uaroraringer | rorskellige aspekter ar selvstaenaigt iiv

Stottesystemer til selvstaendigt liv

Den vigtigste faktor, hvor 75 % af de adspurgte er enige, er behovet for at forbedre underviseres,
terapeuters og andre stgtteprofessionelles evner. Dette antyder en opfattelse af, at bedre
uddannede fagfolk kunne yde mere effektiv stgtte, hvilket understreger den kritiske rolle, som
fagfolk spiller i at fremme et selvstaendigt liv. @konomistyring er ogsa en fremtraedende
bekymring, hvor 65 % af de adspurgte har brug for stgtte pa dette omrade. P4 samme made er
navigationstjenester, handtering af stress og forbedring af organisatoriske feerdigheder
nggleomrader, hvor respondenterne sgger hjeelp, hvilket stemmer overens med de tidligere svar
om kampe i det selvstaendige liv.

Which of the following would help you to feel more supported when living independently?

20 responses

Support/training in managing e... 6 (30%)
Support/training in managing st... 10 (50%)
Support/training in navigating c... 11 (55%)
Support/training in understandi... 7 (35%)
Support/training in managing fi... 13 (65%)
Support/training in social intera... 9 (45%)
Organisational skills training 10 (50%)
Improving the abilities of educa... 15 (75%)

Just having a housemate or se... 1 (5%)

0 5 10 15

Graf 22: Visuel repreesentation af stottesystemer til selvstaendigt liv
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Ar med selvstaendigt liv

 Hvilke af fglgende punkter fgler du ville hjaelpe dig til at handtere
stress/angst?
1.Hjeelp fra familie, venner eller andre stgttegrupper 2. Engagere sig i
opmaerksomme eller afslappende aktiviteter 3. Fysisk aktivitet 4. At fglge
en rutine 5. Fgle sig mere selvsikker Stgrre stgtte fra fagfolk (psedagoger,
terapeuter, traenere osv.)
¢ Huvor ofte interagerer du med andre (personligt)?
En gang om ugen / To-tre gange om ugen / Fire-fem gange om ugen / Hver dag
¢ Huvor ofte interagerer du med andre (personligt)?
Jeg feler mig aldrig ensom / Jeg fgler mig naesten aldrig ensom / Jeg fgler mig
ensom noget af tiden / Jeg fgler mig ensom det meste af tiden / Jeg foler mig
altid ensom
o Huvilket af fglgende vil hjlpe dig til at fgle dig mindre isoleret/alene
Treening i sociale feerdigheder og interaktioner / Stgrre motivation til at
socialisere / Stgrre empati og social bevidsthed / Stgrre selvtillid
e Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning derhjemme eller under
andre aktiviteter i dit daglige liv?
Jeg oplever aldrig sensorisk overbelastning / Jeg oplever sensorisk
overbelastning en eller to gange om ugen / Jeg oplever sensorisk
overbelastning tre eller fire gange om ugen / Jeg oplever for det meste
sensorisk overbelastning en gang hver dag / Jeg oplever for det meste
sensorisk overbelastning flere gange hver dag
¢ Hvis du svarede, at du oplever sensorisk overbelastning i det sidste
sporgsmal, ville det sa blive forbedret ved at kunne kontrollere fglgende?
(Seet alle relevante punkter)
Lysstyrke / Hgje lyde / Darlige lugte / Tekstur af genstande omkring dit
opholdsrum / At vaere vaek fra andre mennesker / Intet
¢ Synes du, at det er udfordrende at navigere i vaesentlige offentlige
tjenester (sundhedspleje, bank- og finansielle tjenester, forsikringer osv.)
Jeg finder det nemt at fa adgang til disse tjenester, og de far mig ikke til at fgle
mig stresset / Nogle gange har jeg sveert ved at bruge disse tjenester og de far
mig til at fele mig lidt stresset / Jeg synes, det er meget svaert at bruge disse
tjenester, og de far mig til at fgle mig meget stresset
¢ Hvilke af felgende scenarier har du svaert ved at handtere, nar du oplever
et helbredsproblem? (kryds alle relevante)
Besg@g pa laegepraksis eller hospitaler / Handtering af sundhedsproblemet /
Interagere med en sundhedsprofessionel Ingen
e Foler du, at det er/ville vaere sveert eller stressende at klare hverdagens
aktiviteter i hjemmet (sasom at ggre rent, spise sundt, ga i supermarkedet
osV.)
Jeg ville ikke finde dette svaert og/eller stressende / Jeg ville finde dette lidt
sveert og/eller stressende / Jeg ville finde dette meget svaert og/eller
stressensnde.
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¢ Angiv venligst, hvor nyttig stetten fra undervisere, terapeuter og andre
stotteprofessionelle er for dit generelle velbefindende?
Denne stgtte har ingen effekt pa mit velbefindende. / Dette har en mindre
indflydelse pa mit velbefindende. / Dette er afggrende for mit velbefindende.
¢ Foler du, at du ville have gavn af stgrre stgtte fra paedagoger, terapeuter
eller andre specialister for at kunne leve selvstandigt?
Slet ikke / Lidt / Meget
o Foler du, at en stgrre bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjzlpe
disse professionelle med at yde mere effektiv stgtte?
Nej / Lidt / Ja
 Hvilke af folgende omrader af selvstandigt liv fgler du, at du keemper/ville
kampe med?
Handtering af socialt liv og interaktioner / Handtering af gkonomi / Handtering
af mental sundhed (stress, angst osv.) / Handtering af daglige aktiviteter (sund
madlavning, renggring, huslige pligter osv.) / Sensorisk overbelastning. /
Organisation. / Navigationstjenester (sundhedsvaesen, finansielle tjenester
0sV.)
» Huvilket af fglgende vil hjlpe dig til at fgle dig mere stgttet, nar du bor
selvstaendigt?
Stgtte/treening i at handtere daglige aktiviteter i hjemmet (sund madlavning,
rengering, huslige pligter osv.) / Stgtte/treening i at handtere stress, angst og
mental sundhed / Stgtte/traening i navigere i komplekse tjenester
(sundhedssystemer, finansielle tjenester osv.) / Stgtte/treening i at forsta
sensoriske problemer/overbelastning og hvordan man handterer dem /
Stgtte/traening i styring af gkonomi / Stgtte/traening i sociale interaktioner og
sociale feerdigheder / Traening i organisatoriske faerdigheder.
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