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Ricerca sul campo

Questa sezione delinea 1 risultati di uno studio sul campo
condotto a Cipro, Danimarca, Italia, Irlanda e Macedonia del
Nord. Lo studio si concentra sugli adulti con disturbo dello
spettro autistico (ASD) e mira a identificare le esigenze e le
barriere uniche che incontrano durante la transizione verso una
vita 1indipendente. Utilizzando questionarl strutturati, sono
stati raccolti dati dai partecipanti per catturare le loro
esperienze personall. Questa ricerca fa luce suli fattori critici
che influenzano 1'autonomia abitativa del giovanl adulti con ASD,
fornendo una base essenziale per lo sviluppo di strategie
abitative inclusive.

La ricerca sul campo e stata condotta tramite questionari online,
condivisi con gli stakeholder del progetto, con conseguente
intervallo di risposte piu ampio di quanto inizialmente previsto.
D1 conseguenza, sono state incluse fasce di eta aggiuntive oltre
al giovani adulti. Questo non deve essere considerato un dato
inaffidabile, in quanto riflette il pubblico piu ampio che ha
interagito con 11 questionario. La percentuale di risposte al di
fuori del gruppo target non influisce in modo significativo suil
risultati complessivi e 1'inclusione o 1'esclusione di queste
risposte non altera le conclusioni. Inoltre, la domanda "Ti1
consideri altamente funzionante?"' e stata inclusa per fornire
spuntl preziosi, poiché alcuni individul con ASD potrebbero non
identificarsi come altamente funzionanti, anche se lo sono.
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3. Ricerca sul campo

1.3.1. Analisi della ricerca sul campo dei Rapporti

3.1.1. Descrizione generale dei partecipanti Il set di dati include 72 risposte raccolte dai
partecipanti, incentrate principalmente su individui con autismo ad alto funzionamento. Degli
intervistati, I'87,5% ha dichiarato di avere un autismo ad alto funzionamento, con il 51,4% che si
identifica come maschio.

Fascia di eta dei partecipanti

| partecipanti a questo studio hanno un'ampia fascia di eta, con la maggioranza compresa tra i 25
e i 34 anni, che rappresenta il 41% del campione. Il secondo gruppo piu numeroso etrai 18 ei 24
anni, che rappresenta il 27% dei partecipanti. | gruppi di eta piu piccoli includono quelli di eta
compresa tra i 35 e i 44 anni, che costituiscono il 13%, e quellitrai 45 ei 54 e i 55 e i 64 anni, che
costituiscono entrambi il 4% ciascuno. Inoltre, il 3% dei partecipanti ha meno di 17 anni, mentre
I'1% ha 65 anni o piu.
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Grafico 1. Rappresentazione della fascia di eta dei partecipanti
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Rappresentanza di genere tra i partecipanti

La distribuzione di genere dei partecipanti mostra che il 55,6% si identifica come maschio,
rendendoli il gruppo pit numeroso nello studio. Le partecipanti di sesso femminile rappresentano
il 33,3%. Inoltre, I'11,1% dei partecipanti si & identificato come "Altro".

Altro

Femmina
33.3%

Maschio
55.6%

Grafico 2. Rappresentanza del genere dei partecipanti

Livelli di istruzione dei partecipanti

| partecipanti a questo studio hanno una vasta gamma di background educativi. Il gruppo piu
numeroso, il 30%, ha una laurea universitaria, mentre il 22% ha completato gli studi post-laurea. Il
20% dei partecipanti ha conseguito l'istruzione secondaria e il 14% ha completato l'istruzione
professionale. Inoltre, il 5% dei partecipanti ha una laurea universitaria e il 3% ha dichiarato di non
avere alcuna istruzione formale.
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Grafico 3. Rappresentazione del livello di istruzione dei partecipanti
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Condizioni di vita dei partecipanti e durata della vita indipendente tra i partecipanti

In termini di sistemazione abitativa, il 36% dei partecipanti vive con i familiari, rendendo questa la
sistemazione piu comune. Il 25% vive da solo, mentre il 21% vive con un coniuge. Una percentuale
minore, il 4%, vive con supporto e un altro 4% vive con amici. Inoltre, il 3% vive in una casa di
supporto e I'1% dei partecipanti affitta una stanza libera. Per quanto riguarda il numero di anni in
cui i partecipanti hanno vissuto da soli, il gruppo pit numeroso, il 48,6%, ha vissuto da solo per 0-1
anni, indicando un passaggio relativamente recente alla vita indipendente. 1l 26,4% ha vissuto da
solo per 1-5 anni, mentre il 15,3% lo ha fatto per 5-10 anni. Un gruppo piu piccolo, il 10%, ha
vissuto da solo per piu di 10 anni.

1-5 anni

Meno abbronzatura 1 anno
48.6%

5-10 anni
15.3%

Pit di 10 anni
9.7%

Grafico 4. Rappresentazione degli anni di vita soli dei partecipanti

3.1.2 Analisi dello stress e dell'ansia

| partecipanti sperimentano vari livelli di stress nella loro vita quotidiana, con il 26% che dichiara
di sentirsi ansioso o stressato una o due volte a settimana e il 15% che sperimenta stress piu
volte al giorno. Quando si tratta di vivere in modo indipendente senza supporto, il 34% si sente un
po' stressato, mentre il 18% si sente molto stressato e il 29% non si sente affatto stressato.

In termini di cosa li aiuterebbe a gestire lo stress, il 24% ritiene che I'aiuto di familiari, amici o
gruppi di supporto sarebbe utile, e il 20% considera l'attivita fisica come un antistress chiave.
Inoltre, il 12% ritiene che un maggiore supporto da parte di professionisti, come educatori o
terapisti, sarebbe utile.

Questi risultati evidenziano l'importanza del sostegno sociale e dell'attivita fisica nella gestione
dello stress, mentre una parte dei partecipanti ritiene prezioso anche l'aiuto dei professionisti.
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3.1.3 Analisi dell'isolamento sociale e della solitudine

Le risposte dei partecipanti mostrano che i sentimenti di isolamento o solitudine quando si vive
da soli senza supporto sono una preoccupazione significativa per molti. Per affrontare questo
problema, il 28% dei partecipanti ritiene che sviluppare una maggiore autostima aiuterebbe a
ridurre i sentimenti di isolamento. Inoltre, il 20% ha suggerito che la formazione sulle abilita e
interazioni sociali, nonché la promozione di una maggiore consapevolezza sociale ed empatia,
sarebbe utile. Il 16% ha evidenziato che una maggiore motivazione a socializzare potrebbe aiutare
ulteriormente ad alleviare la solitudine. Queste risposte suggeriscono che i partecipanti vedono la
creazione di autostima, il miglioramento delle abilita sociali e il rafforzamento della
consapevolezza sociale come strategie chiave per affrontare l'isolamento sociale e la solitudine.

3.1.4 Analisi del sovraccarico sensoriale

Le risposte dei partecipanti mostrano che molti sperimentano un sovraccarico sensoriale a casa
o durante le attivita quotidiane. Il problema piu comunemente segnalato sono i rumori forti,
menzionati dal 24% dei partecipanti. Il 16% ha indicato che la luminosita, i cattivi odori e la
consistenza degli oggetti intorno a loro contribuiscono al loro sovraccarico sensoriale. Inoltre, il
12% ha riferito che stare lontano da altre persone e i rumori forti insieme esacerbano il loro
disagio sensoriale.

Valutazione delle esigenze

La valutazione dei bisogni si € concentrata sull'identificazione dei tipi specifici di supporto richiesti
dagli individui con autismo ad alto funzionamento per aiutarli a gestire la vita indipendente. Sulla
base dei dati del sondaggio, sono state identificate le aree di supporto piu frequentemente
richieste, evidenziando le principali sfide affrontate nella vita indipendente.
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1.Aree chiave di supporto

Gestire lo stress e l'ansia:

I 47,2% degli intervistati ha indicato di aver bisogno di formazione e supporto nella gestione
dello stress e dell'ansia. Questa é stata I'area piu frequentemente richiesta, sottolineando
l'importanza del supporto emotivo e psicologico per gli individui che stanno passando a una vita
indipendente o la stanno gestendo. | partecipanti hanno espresso la necessita di strumenti e

strategie per affrontare gli stress quotidiani, che sono fortemente collegati alla loro sicurezza
generale nel vivere in modo indipendente.

Supporto nelle attivita quotidiane in casa:

11 20,8% degli intervistati ha richiesto aiuto per compiti pratici, come pulire, cucinare e fare la
spesa. Cio suggerisce che molti individui affrontano sfide nella gestione delle responsabilita
domestiche di routine, il che puo contribuire al loro stress e ansia generale. Fornire supporto
pratico o formazione in queste aree migliorerebbe la loro capacita di mantenere uno stile di vita
indipendente.

Gestione finanziaria:

Una notevole percentuale di partecipanti ha espresso difficolta nella gestione delle finanze,
identificando questo come un ostacolo significativo alla vita indipendente. Sebbene dati
specifici su questo non siano stati quantificati nel sondaggio, la gestione dei budget, il
pagamento delle bollette e la pianificazione finanziaria sono aree comunemente segnalate in cui
gli individui autistici necessitano di supporto.

Supporto per la salute mentale:

In relazione alla necessita di gestione dello stress e dell'ansia, diversi partecipanti hanno anche
sottolineato l'importanza di un supporto continuo per la salute mentale, come l'accesso a
terapisti, consulenti o gruppi di supporto. Il supporto continuo nel mantenimento del benessere
mentale é visto come cruciale per coloro che vivono in modo indipendente.

Abilita sociali e comunicative:

Sebbene non siano menzionati cosi frequentemente come in altri ambiti, alcuni partecipanti
hanno notato difficolta nella gestione delle interazioni sociali e nella costruzione di relazioni, sia
all'interno che all'esterno della casa. Il supporto in quest'ambito potrebbe aiutare gli individui a
gestire meglio le sfide sociali nella vita quotidiana, contribuendo a un'esperienza di vita
indipendente piu appagante.
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Conclusione

La ricerca rivela sfide e necessita significative che gli individui con autismo ad alto funzionamento
affrontano durante la transizione verso una vita indipendente. L'analisi ha identificato tre fattori
chiave (anni vissuti da soli, frequenza del sovraccarico sensoriale e livelli di stress/ansia giornalieri)
che hanno un impatto misurabile sullo stress correlato alla vita indipendente. L'analisi di
regressione mostra inoltre che, mentre anni vissuti da soli tendono a ridurre leggermente lo stress
sulla vita indipendente, questo effetto non era statisticamente significativo. Al contrario, i risultati
sottolineano una forte associazione tra livelli di stress/ansia giornalieri e aumento dello stress sulla
vita indipendente, evidenziando la necessita di interventi completi di gestione dello stress. Questi
risultati sono in linea con altre ricerche che dimostrano come livelli di stress elevati siano prevalenti
tra gli individui autistici, in particolare in relazione ai cambiamenti nella routine o nell'ambiente
(Gotham et al., 2015). Tali risultati sottolineano il ruolo cruciale del supporto agli individui nella
gestione delle loro sfide emotive quotidiane per promuovere la fiducia e facilitare una vita autonoma
di successo.

Oltre alle difficolta psicologiche e sensoriali, la valutazione dei bisogni rivela che il supporto pratico
€ una necessita critica per gli individui con autismo ad alto funzionamento. Quasi il 47,2% degli
intervistati ha indicato di aver bisogno di formazione nella gestione dello stress e dell'ansia, mentre
il 20,8% ha espresso la necessita di assistenza nelle attivita domestiche quotidiane, come cucinare,
pulire e fare la spesa. Anche la ricerca di Smith et al. (2019) evidenzia l'importanza del supporto
pratico nella vita indipendente, osservando che le difficolta con le attivita di gestione domestica
possono avere un impatto significativo sul benessere generale. Inoltre, la ricerca evidenzia la
gestione finanziaria come una barriera significativa, sebbene non siano stati quantificati dati
specifici su questo problema. Altri studi, come Howlin et al. (2004), hanno anche dimostrato che gli
individui autistici spesso hanno difficolta con la pianificazione e l'alfabetizzazione finanziaria, il che
ostacola ulteriormente la loro capacita di vivere in modo indipendente. Questi risultati suggeriscono
che lo sviluppo di sistemi di supporto completi, che comprendano supporto emotivo e psicologico,
formazione nella gestione domestica e programmi di alfabetizzazione finanziaria, sara
fondamentale per ridurre lo stress e consentire agli individui con autismo di vivere in modo
indipendente con maggiore sicurezza.

Affrontando queste aree chiave (gestione dello stress, supporto alla vita quotidiana e competenze
finanziarie), la ricerca rivela che interventi mirati possono alleviare significativamente le sfide
associate alla vita indipendente. Come evidenziato da Wei et al. (2014), gli interventi che combinano
sia lo sviluppo di competenze emotive che pratiche portano a una migliore autonomia e qualita della
vita per gli individui autistici. Questo approccio non solo migliorerebbe il funzionamento quotidiano,
ma aumenterebbe anche il benessere generale e I'autonomia degli individui con autismo ad alto
funzionamento, facilitando una transizione piu fluida verso una vita indipendente.
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1.3.2 Cipro

Disclaimer dei partecipanti La domanda "Ti consideri affetto da autismo ad alto funzionamento?"
e stata inclusa nel sondaggio per raccogliere dati auto-riportati sulle esperienze e le sfide
affrontate dagli individui che si identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento.
Questa domanda mira a comprendere meglio le esigenze e le prospettive specifiche di questo
gruppo, che possono variare in modo significativo da quelle di coloro che hanno diverse forme di
autismo. E importante notare che il termine "autismo ad alto funzionamento" &
un'autoidentificazione e potrebbe non cogliere appieno la complessita delle esperienze
individuali. | dati raccolti tramite questa domanda saranno utilizzati per informare e migliorare i
servizi di supporto, assicurando che siano piu personalizzati ed efficaci per coloro che si
identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento.

3.2.1 Descrizione generale dei partecipanti

21 adulti hanno partecipato volontariamente a questo studio. Tutti si identificano come affetti da
autismo ad alto funzionamento; questo e stato il criterio principale di partecipazione. |
partecipanti provenivano da vari contesti, tra cui programmi diurni, centri di istruzione speciale e
partner associati. In generale, a Cipro, nel registro del "Comitato per la protezione delle persone
con disabilita intellettive", 307 individui hanno segnalato una diagnosi di autismo, rappresentando
il 32% di tutte le persone con una diagnosi di disabilita intellettiva (EMANA, 2022). Questo numero
non include le persone diagnosticate con "disabilita intellettiva con caratteristiche autistiche" o le
persone non presenti nel registro.

Fascia di eta dei partecipanti
L'eta dei partecipanti variava dai 18 ai 54 anni. Quasi la meta di loro (47,6%) aveva un'eta compresa

@ 17 v Kau kaTw /17 or under
@ 18-24
® 25-34
47.6% @ 35-44
_— | ® 1554

® 55-64
@ 65 gnv kau Gvw /65 and over

HAwia/ Age

21 responses

Grafico 1: Rappresentazione visiva della fascia di eta dei partecipanti
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1.3.2 Cipro

Rappresentanza di genere tra i partecipanti

15 dei 21 partecipanti si identificano come maschi e 6 come femmine. Nessuno di loro ha risposto
alle opzioni "altro" o "preferisco non dirlo". Questo risultato € simile alla popolazione generale di
persone con disturbo dello spettro autistico, un rapporto di 4:1, con i maschi in testa (Saure,
Castrén, Mikkola e Salmi, 2023).

®OAo /Gender

21 responses

@ Appev Male

@ Onhu Female

@ 'Ahdo/ Other

@ Mpomnpd va pnv Tw / | prefer not to say

Grafico 2: Rappresentazione visiva della gamma di sesso dei partecipanti

Livelli di istruzione dei partecipanti

Dei 21 partecipanti, 7 (33,3%) hanno una laurea universitaria, 7 (33,3%) hanno completato
l'istruzione secondaria, 4 (19%) hanno una laurea specialistica, 2 (9,5%) hanno seguito una
formazione professionale e 1 (4,8%) ha una laurea. Esistono risultati indistinti sui livelli di istruzione
degli adulti nello spettro, a Cipro. Tuttavia, l'istruzione a Cipro € passata negli ultimi due anni da un
sistema segregato a un sistema inclusivo in conformita con le linee guida internazionali. Vale a
dire, pit bambini a cui é stato diagnosticato I'autismo possono essere inseriti nella classe
tradizionale e hanno maggiori opportunita di svilupparsi dal punto di vista educativo (Van Kessel, et

Ekmaidevon / Education
21 responses

@ Acurepopaduia ekmaideuon / Secondary
education

@ EnayyeAparkn kardprion / Vocational
education

) Mruyio kohheyiou / College degree

@ Nruyio mavemaTnuiou / University
degree

@ Mruyio peTamTuyiakv oToudty / Post-
graduate Degree

@ Timota amd autd / None

Grafico 3: Rappresentazione visiva del livello di istruzione dei partecipanti
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1.3.2 Cipro

Sistemazione abitativa dei partecipanti
Meno della meta dei partecipanti (42,9%) vive attualmente con i familiari, il 28,6% vive con il
coniuge, il 14,3% vive da solo e il 14,3% vive attualmente con un supporto. A Cipro, gli adulti nello

Kabeotwg dlapiwong /Living Status

21 responses

@ Movog-n /Alone

@ Me péhn oikoyéveiag / With famiy
members

@ Me Tov/Tnv oufuyo / With spouse

@ Me gilouc / With friends

@ 'Aho/ Other

@ e omipign

@ Me omipign

@ Karokia urootnpilopevng diaBiwang

Grafico 4: Rappresentazione visiva delle condizioni abitative dei partecipanti

Durata della vita indipendente tra i partecipanti

11 28,6% vive da solo da 5-10 anni, il 14,3% da 1-5 anni e il 9,5% vive in modo indipendente da oltre
10 anni.

Xpovia Avegaptntng Alapiwong / Years of Living Alone

21 responses
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Grafico 5: Rappresentazione visiva della durata della vita indipendente dei partecipanti
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1.3.2 Cipro ﬁ

3.2.2 Misurazione dello stress e dell'ansia

Per lo studio attuale, lo stress e stato definito come la sensazione che la mente di qualcuno sia
costantemente in corsa con troppi pensieri e preoccupazioni, rendendo difficile concentrarsi su
qualsiasi altra cosa. Allo stesso modo, I'ansia é stata definita come la preoccupazione costante che
accada qualcosa di brutto, anche se non c'é un pericolo reale.

Livelli di stress e ansia giornalieri dei partecipanti

Nella domanda "Indica il livello di stress/ansia che provi nella tua vita quotidiana’, i partecipanti
avevano cinque opzioni tra cui scegliere. Il 4,8% (1/21) ha affermato "Non mi sento mai ansioso e/o
stressato”, il 33,3% (7/21), la maggior parte di loro, ha scelto I'opzione "Mi sento ansioso e/o
stressato solo una o due volte a settimana’, il 28,6% (6/21), ha scelto 'opzione "Mi sento ansioso
e/0 stressato tre o quattro volte a settimana’, il 14,3% (3/21), ha selezionato I'opzione "Mi sento
ansioso e/o stressato principalmente una volta al giorno’, e infine il 19% (4/21) ha affermato "Mi
sento ansioso e/o stressato principalmente piu volte al giorno". Diversi studi hanno indicato che gli
adulti con ASD hanno un'elevata prevalenza di disturbi d'ansia, con stime che vanno dal 27% al 46%
per qualsiasi disturbo d'ansia (Hollocks, Lerh, Magiati, Meiser-Stedman e Brugha, 2018; Nah,
Brewer, Young e Flower, 2018), un fatto che é evidente anche dai risultati della presente indagine.

AnAwoTte To eNinedo Tov OTPEG/AYXOUC IOV BLWVETE OTNV KaBnuepLvn oag Cwi. / Indicate the

level of stress/anxiety you experience in your daily life.
21 responses

@ Asv aioBdvopal TIoTé dyxog Kallf) aTpeg /
| never feel anxious and/or stressed

@ AigBavoual ayxog f/Kal aTpES Povo Jia
f} dUo @opig TNV eBBopdada / | only feel...

@ AigBavopan dyxog kol oTpeg TREIG 1)
TEQOEPIG Qopig TNV efdopada / | feel a...

@ AioBavopa kupiwg dyyog ffkal oTpeg
pia @opd Tnv nuépa / | mostly feel anxi...

@ AioBavopa Gyxog fi/kal OTPEC TIOMEC
wpopig TNV NUépa [ | mostly feel anxiou...

Grafico 6: Rappresentazione visiva del livello di stress/ansia che i partecipanti sperimentano nella loro vita quotidiana

Nella domanda "Quanto ti senti stressato/ansioso al pensiero di vivere da solo senza supporto?”, i
partecipanti hanno riferito quanto segue: il 38,1% (8/21) ha scelto I'opzione "Non mi sento
stressato e/0 ansioso a vivere da solo", la maggior parte di loro, il 42,9% (9/21), ha menzionato
"Mi sento un po' stressato e/0 ansioso a vivere da solo" g, infine, solo il 19% (4/21) ha riferito "Mi
sento molto stressato e/o ansioso a vivere da solo". La letteratura a Cipro suggerisce un'enfasi
sui livelli di ansia dei genitori e dei tutori delle persone nello spettro, piuttosto che sull'ansia
sperimentata dall'individuo con ASD (Moupvapa, 2018).
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1.3.2 Cipro

Mo00 GTPECAPLOPEVOG/AYXWHEVOG ALOBAVECTE OTN OKEYN va {NOETE POVOL 0aG XWPIg
vnooTnplEn; How stressed/anxious do you feel ab...e thought of living on your own without support?
21 responses

@ Asv ailoBdvopan dyxog kaif avnauyia
yia 1o av Ba {Aow povog pou /| do not
feel stressed and/or anxious about living
alone

@ AioBdavopa Aiyo ayxwpévog flkal
aviouyog yia 1o av Ba {fjow povog pou /
| feel a little stressed and/or anxious
about living alone

@ AigBavoual TIoAD ayywuévog fi/kal
avrjouyog yia 1o av Ba {fow pdvog pou /
| feel very stressed and/or anxious ab...

Grafico 7: Rappresentazione visiva di quanto stressati/ansiosi si sentano i partecipanti al pensiero di vivere
da soli senza supporto

Strategie efficaci per gestire lo stress e l'ansia

Ai partecipanti sono state date 7 opzioni tra cui scegliere per quanto riguarda le strategie di coping
per gestire stress e ansia. Ai partecipanti é stato permesso di scegliere piu risposte, oltre ad avere
la possibilita di aggiungere la propria risposta in "altro”. Le risposte piu popolari, ciascuna con il
33,3% di eleggibilita (7/21), sono state: "Aiuto da familiari, amici o altri gruppi di supporto”, "Attivita
fisica" e "Maggiore supporto da parte di professionisti (educatori, terapisti, formatori, ecc.)". La
risposta popolare successiva, con il 28,6% di eleggibilita (6/21), é stata "Impegnarsi in attivita
consapevoli o rilassanti". Il 19% dei partecipanti (4/21) ha scelto "Seguire una routine" e, infine, il
14,3% (3/21) ha scelto "Sentirsi pit sicuri" come strategia per aiutare a gestire al meglio stress e
ansia. Nessuno dei partecipanti ha scelto di scrivere una propria risposta nell'opzione "Altro”"

Molo amno Ta MapakaTw TOTEVETE OTL Ba oag BonBoloe va AVTIUETWTILOETE TO

otpeg/ayxog; Which of the following do you feel would help you to deal with stress/anxiety?
21 responses

BorBeia amo Tnv oikoyEveld, Toug
@ihoug 1] GAAEG OUGDEG UTTOOTI...
Evaoyx6Anon pe TIVEUPATIKES 1)
Xahapwrikég dpaoTnEIdTnTeS /...
ZwpaTikn dpaatnpiotnTa /
Physical activity

AkohouBuwvTag pia poutiva /
Following a routine
AlgBavopevag/n o giyoupog/n /
Feeling more confident

H umootAmgn amod emayyehparieg
(ekTrendeuTIKOUG, BEPATTEUTEG, ...

7 (33.3%)

-4 (19%)

7 (33.3%)

0 2 4 6 8

Grafico 8: Rappresentazione visiva delle strategie di coping per affrontare lo stress/ansia
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1.3.2 Cipro

3.2.3 Misurazione dell'isolamento sociale e della solitudine

Questa parte del sondaggio si & concentrata sull'isolamento sociale o solitudine, definiti come la
sensazione di essere circondati da persone, ma di sentirsi comunque isolati e disconnessi, come se
ci fosse una barriera invisibile che impedisce di entrare in contatto con gli altri.

Frequenza delle interazioni sociali tra i partecipanti

La domanda seguente si & concentrata sulla frequenza delle interazioni sociali di persona dei
partecipanti, che vanno da "una volta alla settimana" a "ogni giorno". | risultati hanno mostrato che
quasi la meta (47,6%) ha risposto di interagire "ogni giorno”, il 19% "quattro - cinque volte alla
settimana", il 28,6% "due - tre volte alla settimana" e solo 1 partecipante (4,8%) ha riferito "una volta
alla settimana". La letteratura mostra sfide significative con l'isolamento sociale negli adulti con
ASD (Orsmond, Shattuck, Cooper, Sterzing e Anderson, 2013), tuttavia, gli interventi sembrano
migliorare le abilita sociali e la partecipazione alla comunita degli individui con autismo (McConkey,
Cassin e McNaughton, 2020).

Moéoo ouxvad aAknAemdpdte pe dAAoug (autonpoownwe); How often do you interact with others
(in person)?
21 responses

@ Mia gopd TV epdopdda / Once a week

@ Alo-tpeig gopég v fBopada / Two-
three times per week

O Teooepic-TrévTe QopES TV eRSOPGDY /
Four-five times per week

@ Kabnuepiva / Every day

Grafico 9: Rappresentazione visiva della frequenza con cui i partecipanti interagiscono con gli altri.

Isolamento e solitudine percepiti nella vita indipendente

Alla domanda "Ti senti o ti sentiresti isolato/solo se vivessi da solo senza supporto?’, sono state
fornite 5 opzioni; che vanno da "mai" a "quasi sempre”. Il 13,3% (3/21) dei partecipanti ha dichiarato
"Non mi sentirei mai solo”, il 9,5% (2/21) ha dichiarato "Non mi sentirei quasi mai solo", la maggior
parte diloro, il 42,9% (9/21) ha dichiarato "Mi sentirei solo a volte", il 23,8% (5/21) ha dichiarato "Mi
sentirei solo la maggior parte del tempo" e il 9,5% (2/21) ha dichiarato "Non mi sentirei quasi mai
solo" se vivessi da solo senza supporto.
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AloBAaveaTe 1 Ba priopoLoaTe va alobaveeiTe anopovwHEVoL/Jovayikol edv {oLCATE POvoL oag

xwpic vnootnptén; Do you or would you feel isolated/lonely when living alone without support?
21 responses

@ Acev 8a éviwBa TroTé povadid / | would
never feel lonely

@ Acev Ba éviwBa oxedov ToTé povalid f |
would almost never feel lonely

@ Oa éviwba povagid pepikés popic / |
would feel lonely some of the time

@ Oa éviwBa povadid TIC TTERITTOTEPEC
popéc / | would feel lonely most of the...

@ Iycdov mavia éviwBa povadid / | would
almost always feel lonely

Grafico 10: Rappresentazione visiva dell'isolamento percepito dai partecipanti quando vivono da soli senza
alcun supporto.

Approcci per mitigare l'isolamento e la solitudine

Alla domanda "Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti meno isolato/solo?", il 42,9%
(9/21 partecipanti) ha risposto "Formazione sulle abilita sociali e interazioni”, il 38,1% (8/21) ha
risposto "Maggiore motivazione a socializzare", il 38,1% (8/21) ha risposto "Maggiore empatia e
consapevolezza sociale" e il 33,3% (7/21) "Maggiore autostima". | partecipanti potevano scegliere

piu di una risposta e avevano l'opzione di dare la propria risposta sotto "altro”, tuttavia nessuno ha
scelto di completare tale opzione.

Molo amnod Ta mapakdatw Ba cag Bondoloe va aloBaveoTe ALlYOTEPO

anopovwpevol/povayikoi; Which of the following would help you to feel less isolated/alone?
27 responses

Exmaideuon og KoWwVIKES
BeLIOTNTEC K aAAnAemdpaoslg /
Training on social skills and int...

Yynhotepa KivnTpa yia
Kovwvikotroinan / Greater
motivation to socialise
YynAdTepn evouvaiobnan Kai
KOIVWVIKI euaigBnrotoinon /
Greater empathy and social aw...

9 (42.9%)

8 (38.1%)
8(38.1%)

YywnAotepn automieToienon /

— 0,
Greater self-confidence V(R

Grafico 11: Rappresentazione visiva degli approcci per attenuare l'isolamento e la solitudine.
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3.2.4 Misurazione del sovraccarico sensoriale

L'esperienza di sovraccarico sensoriale é stata descritta come la sensazione di trovarsi in una
stanza dove tutti ti guardano, la luce é troppo forte, ogni suono é troppo forte e ogni tocco e troppo
intenso, tutto allo stesso tempo. Questa sensazione puo rendere difficile concentrarsi, interagire
con gli altri o persino svolgere semplici compiti finché il sovraccarico non si attenua.

Incidenti di sovraccarico sensoriale nella vita quotidiana

Ai partecipanti é stata posta la seguente domanda: "Hai mai sperimentato un sovraccarico
sensoriale a casa o durante altre attivita della tua vita quotidiana?". Quasi la meta dei partecipanti
(47,6%) ha riferito di "aver sperimentato un sovraccarico sensoriale una o due volte a settimana’, un
quarto (28,6%) ha riferito di "aver sperimentato un sovraccarico sensoriale tre o quattro volte a
settimana", il 9,5% (2/21) ha riferito di aver sperimentato "una volta al giorno’, il 9,5% (2/21) ha
riferito di aver sperimentato un sovraccarico sensoriale "piti volte al giorno" e il 4,8% (1/21) ha
risposto "Non ho mai sperimentato un sovraccarico sensoriale". MacLennan, O'Brien e Tavassoli
(2022), hanno esaminato I'esperienza sensoriale degli adulti nello spettro, identificando I'altissima
percentuale del 96% del loro campione, che sperimenta un'esperienza di reattivita sensoriale e

BLLVETE TIOTE ALOBNTNPLAKI LTIEPPOPTWON OTO OTILTL ) KATA TN didpkela AAAwY dpaoTneloTHTWY

otnv Kaenuepvn oag Cwn; Do you ever experience s...ome or during other activities in your daily life?
21 responses

@ Acv Bitovw TTOTE CITBNTAPICKA
utreppopTwon / | never experience se...
@ Biivw cigBnTnpIakn uTTep@opTworn dia
fi dUo @opig TNV eBSoudada / | experie...
@ Biwvw aigbnTnpiakr uTrep@opTwon
TREIC 1| TETOEPIC PopEG TNV efdopdada /...
@ Qg emti 1o TAsioTOV Biiiviy AioBnTNPICK
UTTERPOPTWION Hia gopd Tnyv nuépa /...
@ Qc emi To TAgioTOV Bitivw AIoBnTAPIEK
UTTEPPOPTWOT TTOMES popEg KABE pEp. ..

Grafico 12: Rappresentazione visiva della frequenza con cui si sperimenta un sovraccarico sensoriale nella vita quotidiana.

Soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale

A 20 dei 21 partecipanti che avevano segnalato un certo grado di sovraccarico sensoriale nella domanda
precedente, é stato chiesto se il loro sovraccarico sensoriale potesse essere migliorato potendo
controllare una qualsiasi delle seguenti opzioni. | partecipanti potevano selezionare tutte le risposte che
desideravano. La maggior parte dei partecipanti (75%) ha scelto "Rumori forti", il 45% "Cattivi odori", il 30%
"Luminosita”, il 30% "Essere lontani da altre persone” e il 25% "Consistenza degli oggetti intorno al tuo
spazio abitativo (diversi materiali di abbigliamento, lenzuola, ecc.". L'opzione "Altro" non é stata compilata
da nessun partecipante.
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Av anavtnoate 0Tl BLWVETE aAlOBNTLIKN UTEEPPOPTWON oTNV TEAELTAlA epwTnon, Ba BeATwvoTav

n duodpeotn autn Kataotaon av pnopovoate va eAEyY... to control the following? (Tick all that apply)
20 responses

GwrevotnTa / Brightness

Auvartoi 86puor / Loud noises 15 (75%)

Agynueg pupwditg / Bad smells 9 (45%)

H ugr Twy avTIKEIPEVwy yopw
aTme To XWwpo odg (DlapopeTIKd. ..

To va eigal pakpia amo ahhoug

0,
avBputrouc/ Being away from. .. 6 (30%)

Grafico 13: Rappresentazione visiva delle soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale.

Difficolta nell’accesso ai servizi pubblici

Nella domanda seguente, é stato chiesto ai partecipanti se trovano difficile orientarsi tra i servizi
pubblici essenziali come assistenza sanitaria, banca e finanza, assicurazione ecc. Delle 3 opzioni,
la maggioranza (47,6%) ha risposto con "A volte trovo difficile utilizzare questi servizi e mi fanno
sentire un po' stressato”, il 33,3% ha risposto con "Trovo molto difficile utilizzare questi servizi e mi

fanno sentire molto stressato” e il 19% ha risposto "Trovo facile accedere a questi servizi e non mi
fanno sentire stressato”.

Tag SLUOKOAEVEL N MEPLAYNON O BACIKES dNUOCLES UTNPEGCLES (VYELOVOULKN TtepiBaAyn,

TPaMe(IKES KAl XPNHUATOTILOTWTIKEG UTINPECIES, acdA..., bank and financial services, insurance, etc.)?
21 responses

@ Bpiokw eUKohn TNV TTIPGORACH O€ QUTEG
TIg UTINPETieg Kal Bev pe ayywvouv/ |
find it easy to access these services and
they don't make me feel stressed

@ Mepikéc gopéc Suakohelopal va
X¥pnoigoToIfow auTtéc TIC UTTNPETIES Kal
pE KGvouv va aigBdavopal Aiyo
ayywpevog/n / Sometimes | find it diffi...

@ Mou eivar o0 SUokoho va
¥PNOIPOTIOINTW QUTEG TIG UTTNPETIES KAl
pe KGvouv va aioBdavopal TToAd ayywy...

Grafico 14: Rappresentazione visiva delle difficolta di accesso ai servizi pubbilici.
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Problemi comuni riscontrati durante le crisi sanitarie

Questa domanda ha fornito alcuni scenari che si potrebbero trovare difficili da gestire quando si ha
un problema di salute. Questi includevano la visita ai servizi sanitari, la gestione del problema di
salute, l'interazione con i professionisti sanitari o nessuna delle precedenti. | partecipanti hanno
potuto scegliere tutte le risposte che si applicavano a loro. | risultati hanno prodotto che la maggior
parte dei partecipanti (38,1%) trova difficile "visitare studi medici/ospedali”, e tutte le altre risposte
hanno prodotto il 28,6% ("gestione del problema di salute”, "interazione con un professionista
sanitario" e "nessuna delle precedenti”. Nessuno ha segnalato un'altra opzione.

Moo anod ta Mapakdtw oevapla oag eival SUOKOAO va AVTLUETWIIIOETE OTAV EXETE KAMOLO

npoBAnua vyeiag; (Znpelwwote 0ha 6oa toxuouv)  W... experience a health issue? (tick all that apply)
21 responses

H emiokewn ot aTpikd kévipa /
vogokopeia / Visiting medical
practices/hospitals

H avmipeTwmon Tou
mpopAnparog uyeiag / Coping
with the health issue

H aiknAeTidpaon pe

8 (38.1%)

emayyeApartia uyeiag / Interacting 6 (28.6%)
with a health professional
TiTroTd amod Ta Tapamavw [ None —6 (28.6%)
0 2 4 6 8

Grafico 15: Rappresentazione visiva dei problemi comuni riscontrati durante la crisi sanitaria.

Stress e difficolta nella gestione quotidiana della casa

Ai partecipanti e stato chiesto come si sentivano a gestire da soli le attivita quotidiane in casa
(come pulire, mangiare sano, andare al supermercato, ecc.) e se sarebbe stato difficile o
stressante. | partecipanti avevano 3 opzioni tra cui scegliere, che andavano da "Non lo trovo affatto
difficile o stressante" a "Lo troverei molto difficile e/o stressante". Il 57,1% (12/21) dei partecipanti
ha segnalato I'opzione intermedia: "Lo trovo un po' difficile e/o stressante”, il 28,6% (6/21) "Non lo
trovo difficile o stressante" e il 14,3% (3/21) "Lo troverei molto difficile e/o stressante".

AloBdveoTe OTL N Slaxeiplon TwWy KABNUEPLVWY OLKLAKWY SpacTnpLloTHTWY TOU TIPETEL VA KAVETE

povol oag (omwge n kaBaplotnTa, n vytewn diatpon, ...rmarket, etc.) is/would be difficult or stressful?
21 responses

@ Aev 10 Bewpld KaBGAou Blokoho
ayywriko / | do not find this difficult or
stressful at all

@ To Bewpw Aiyo BUcKoAO Kal/f] QyXWTIKG /
| find this a little difficult and/or stressful

@ Oa 10 Bewpoloa oAU Slokoho f/Kal
ayywrikd / | would find this very difficult
and/or stressful

Grafico 16: Rappresentazione visiva dello stress e delle difficolta nella gestione quotidiana della casa.
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Impatto del supporto dei professionisti sul benessere

Questa domanda ha indagato quanto fosse utile il supporto da parte di educatori, terapisti e altri
professionisti del supporto per il benessere generale dei partecipanti. Il 33,3% (7/21) ha riferito che
ha avuto "un effetto minore sul loro benessere’, il 33,3% (7/21) ha riferito che "é essenziale per il
loro benessere”, il 28,6% (6/21) ha avuto "un grande effetto sul mio benessere" e il 4,8% (1
partecipante) ha riferito che "questo supporto non ha alcun effetto" sul loro benessere.

MapakaAw 6NAWGCTE OGO XPNGOLUN £lval n LTIOCGTAPLEN amd eKMALDEVTIKOUS, BEPATIEVTES Kal
aAloug emayyeApatiec vmoaTRELENG yia T ouvoALK ...ort professionals is to your overall well-being?

21 responses

@ Tétolou £idoug UTTOOTAPIEN Bev £XEl
Kapia eTidpacn atn cuvoMKr sunpepia
pou / This support has no effect on my...

@ To yeyovdc autd PTIopEi va ETTNPEATE
ot JIKpo BaBpd Tnv auvoMkn eunpepia
pou / This has a minor affect on my w...

- @ To yeyovdg auTo £xel Peyahn eTTidpacn

TNV guvolKr eunpepia pou / This ha...

@ To yeyovog auTo eival oUTIWBES yid TV
ouvoMkn eunuepia pou / This is essen...

Grafico 17: Rappresentazione visiva dell'impatto percepito del supporto professionale sul benessere dei
partecipanti.

Necessita di un maggiore supporto professionale per una vita indipendente

Ai partecipanti é stato chiesto se ritenevano che avrebbero tratto beneficio da un maggiore
supporto da parte di educatori, terapisti o altri specialisti per vivere in modo indipendente. Delle tre
opzioni fornite, quasi la meta di loro, il 47,6% (10/21) ha risposto "Si", il 38,1% (8/21) ha risposto "Un
po" e il 14.3% (3/21) ha risposto "No" al beneficio di un maaaiore supbporto da parte di

MioTeveTe OTL Ba WPeEANOEITE IEPLOCOTEPO av AABETE UTIOCTNPLEN AMO EKMALOEVUTIKOUG,
BepaneuTeq 1) alhoug £1d1koUC yia va Znoste avefdpt...ther specialists in order to live independently?

21 responses

@ KaBdhou / Not at all
@ Kard kémoio 1pdémo / Somewhat
O Ze peydho Pabud | Greatly

Grafico 18: Rappresentazione visiva dei possibili benefici derivanti da un supporto professionale potenziato.
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Ruolo della consapevolezza dell'autismo nel supporto efficace
In aggiunta alla domanda precedente, ai partecipanti € stato chiesto in che misura una maggiore
consapevolezza e comprensione dell'autismo aiuterebbe questi professionisti a fornire un supporto
piu efficace. La maggior parte di loro, il 66,7% (14/21), ha risposto "Si", seguito dal 19% (4/21) che
ha risposto "In un certo senso’, e infine il 14,3% (3) ha risposto "No".

MioTteLeTE OTL Pla PeYAALTEPN EVALOONTOTOLNON KAl KATAVONON TOL AUTLOHOL Ba BonBouoe

auToULg TOUC ETtAYYEANATIES VA TTAPEXOLV TILO ovaLac...rofessionals to provide more effective support?
21 responses

'Oxi1/ No

3 (14.3%)

Kara kamolo tpdtro / Somewhat

Nai / Yes 14 (66.7%)
0 5 10 15
Grafico 19: Rappresentazione visiva del ruolo della consapevolezza sull'autismo nel supporto efficace.

Sfide in vari aspetti della vita indipendente

Questa domanda si é concentrata su vari ambiti della vita indipendente in cui i partecipanti
ritenevano di avere/avrebbero avuto difficolta. Hanno potuto scegliere quante opzioni
desideravano. La risposta piti popolare (47,6%) é stata "gestione della vita sociale e delle
interazioni". Le seconde risposte piu popolari (ciascuna con il 42,9% di risposte) sono state:
"gestione delle finanze', "gestione della salute mentale (stress, ansia, ecc.)" e "navigazione dei
servizi (sistema sanitario, servizi finanziari, ecc.)". Il 33,3% ha dichiarato di avere difficolta con
"gestione delle attivita quotidiane (cucinare in modo sano, pulizie, faccende domestiche, ecc.)’, il

28,6% ha dichiarato di avere difficolta con "sovraccarico sensoriale" e il 14,3% con "organizzazione".
Z€ TI0louG amo Toug akoAovBoug Topelg TNG avegaptntng dtapiwong atocbaveote OTL

duokoAeleoTe/Ba buokoAevooaotay; Which of the...ng do you feel you struggle/would struggle with?
21 responses

H diayeipion Tng kovwvikng {w. .. 10 (47.6%)
H diayeipion oikovopikwy / Ma... 9 (42.9%)
H diaxeipion Tng Wuxikrg uyeida. .. 9 (42.9%)
H Siayeipion Twv KaBnUEPIVILV. .. 5(23.8%)
H Siayeipion Twv KaBnuepiviov. .. -2 (9.5%)
AlgBnTtnplakr) uTTEpEOpTWOT /... 6 (28.6%)
H opyévwaeon / Organisation 3(14.3%)
H mepiqynon oTig Sidpopeg UTT. .. 9 (42.9%)
0 2 - 6 8 10

Grafico 20: Rappresentazione visiva delle sfide che i partecipanti affrontano nei vari aspetti della vita
indipendente.
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Ulteriori barriere alla vita indipendente

6 partecipanti (28,6%) hanno risposto alla domanda aperta se qualcuno ritenesse che ci fossero
ulteriori barriere che potessero influenzare la loro capacita di vivere da soli. 2 partecipanti hanno
dichiarato che i loro "genitori" erano un'ulteriore barriera (9,5%), 1 partecipante ha dichiarato che
"vorrebbe avere un periodo di prova per aiutarli con i loro livelli di ansia", un altro ha affermato che
avrebbe trovato "difficile spostarsi perché potrebbero perdersi e disorientarsi’, e un altro ha
affermato "Altre persone che vogliono approfittarsi di me e farmi del male. Avere il supporto di
professionisti mi aiuta”. L'ultimo partecipante ha dichiarato che "non ritengo che ci siano ulteriori
barriere al vivere da soli".

Sistemi di supporto per la vita indipendente

La domanda seguente ha esaminato sistemi di supporto aggiuntivi che i partecipanti ritenevano
avrebbero aiutato nella loro vita indipendente. Sono state fornite 8 opzioni, tra cui i partecipanti
potevano scegliere quante ne desideravano. La risposta piu popolare, con il 66,7% di eleggibilita, e
stata "Supporto/formazione nella navigazione di servizi complessi (sistema sanitario, servizi
finanziari, ecc.)". La seconda risposta pit popolare, con il 57,1%, é stata "Supporto/formazione nella
gestione di stress, ansia e salute mentale". La terza risposta piu selezionata, con il 52,4%, é stata
"Migliorare le capacita di educatori/formatori per formare persone autistiche nei campi sopra
indicati". La successiva, con il 47,6%, & stata "Supporto/formazione nella gestione delle finanze".
Con il 38,1% é stata "Supporto/formazione nella gestione delle attivita domestiche quotidiane
(cucinare in modo sano, pulire, faccende domestiche, ecc.)". Le 2 risposte con il 33,3% di
eleggibilita sono state "Supporto/formazione nelle interazioni sociali e nelle competenze sociali" e
"Formazione sulle competenze organizzative". Infine, con il 28,6%, c'era "Supporto/formazione nella

Mota anod ta nMapakdtw Ba oag BonBoloE va VIWOETE PeYAAUTEPN LTIOCTNPLEN KATA TRV

avegaptntn dlapiwor oag; Which of the following...o feel more supported when living independently?
21 responses

YTmootipi§n/ekmaideuon otn d... 8 (38.1%)

YTmooTtApign/ekmraideuan oTn Bi... —12 (57.1%)
Ymootipign/ekaideuan otnv... 14 (66.7%)
Ymootipign/ekmaidevon yia ... 6 (28.6%)
YmootipiEn/exkTraideuan otn &1... 10 (47.6%)
Ymootipin/ekmaideuon o€ Kol... 7 (33.3%)
Ekmaideuon oe opyavwTikég B¢... 7 (33.3%)

BeATiwan Twv IKAVOTATWY Twv... 11 (52.4%)

Grafico 21: Rappresentazione visiva delle opzioni che i partecipanti ritengono li aiuteranno a
sentirsi maggiormente supportati quando vivono in modo indipendente.
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Ulteriore supporto necessario per una vita indipendente

4 partecipanti hanno risposto a questa domanda aperta "C'é qualcos'altro che pensi ti aiuterebbe a
vivere in modo indipendente?". 2 di loro hanno risposto "no", il che significa che il 90,5% del
campione totale non aveva altro da aggiungere. Le 2 risposte sono state "Per avere una carriera/un
compagno a volte" e "Credo che le persone con autismo non dovrebbero avere restrizioni".

3.2.5 Conclusione generale

In conclusione, la maggior parte dei partecipanti a questo studio sono uomini di eta compresa tra 18
e 54 anni, tutti hanno terminato la scuola e una quantita significativa ha seguito ulteriori studi. La
maggior parte di loro vive ancora con le proprie famiglie e il resto vive da solo, con un coniuge o con
un sostegno. La maggior parte dei partecipanti ha riferito di sentirsi stressata in generale una o due
volte a settimana e un po' stressata all'idea di vivere da sola. Le tre strategie piu efficaci per gestire
lo stress elencate dai partecipanti sono ricevere aiuto da gruppi di sostegno, attivita fisica e un
maggiore supporto da parte di professionisti.

La maggior parte dei partecipanti ha interazioni quotidiane con gli altri e molti di loro credono che si
sentirebbero soli se vivessero da soli senza supporto. In base alle risposte, ricevere formazione su
competenze e interazioni, una maggiore motivazione a socializzare e una maggiore empatia e
consapevolezza sociale da parte degli altri, li aiutera ad attenuare l'isolamento e la solitudine. In
generale, i partecipanti sperimentano un sovraccarico sensoriale da due a quattro volte a settimana
e il fattore principale sono i rumori forti. La maggior parte dei partecipanti trova difficile accedere ai
servizi pubblici e in particolare visitare studi medici e ospedali. La maggior parte dei partecipanti
trova difficile affrontare da soli le attivita quotidiane in casa. Sono forniti risultati contrastanti per
quanto riguarda l'impatto del supporto da parte di professionisti, da essenziale a un effetto minore
sul loro benessere. Tuttavia, sembra che trarranno beneficio da un supporto professionale
migliorato per vivere in modo indipendente.

| partecipanti ritengono che sia necessaria una maggiore consapevolezza dell'autismo e dei
problemi ad esso correlati da parte dei professionisti per supportarli in modo efficace. Le sfide piu
grandi per vivere in modo indipendente sono la gestione della vita sociale e delle interazioni, la
gestione delle finanze, la gestione della salute mentale e la navigazione dei servizi. E importante
notare che, a una domanda aperta su eventuali barriere aggiuntive, due partecipanti hanno
menzionato i loro genitori. Infine, i sistemi di supporto pit importanti per una vita indipendente di
successo per questi partecipanti sono: ricevere supporto/formazione nella navigazione di servizi
complessi, supporto/formazione nella gestione di stress, ansia e salute mentale e migliorare le
capacita degli educatori/educatori di formare persone autistiche nei campi menzionati in
precedenza, come la gestione delle finanze e le attivita domestiche quotidiane.
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Disclaimer dei partecipanti

La domanda "Ti consideri affetto da autismo ad alto funzionamento?" & stata inclusa nel
sondaggio per raccogliere dati auto-riportati sulle esperienze e le sfide affrontate dagli individui
che si identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento. Questa domanda mira a
comprendere meglio le esigenze e le prospettive specifiche di questo gruppo, che possono variare
in modo significativo da quelle di coloro che hanno diverse forme di autismo. E importante notare
che il termine "autismo ad alto funzionamento" & un'autoidentificazione e potrebbe non catturare
appieno la complessita delle esperienze individuali. | dati raccolti tramite questa domanda saranno
utilizzati per informare e migliorare i servizi di supporto, assicurando che siano piu personalizzati
ed efficaci per coloro che si identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento.

Introduzione al rapporto

Lo scopo di questo rapporto e di fare luce sulle condizioni di vita, le sfide e le opzioni di supporto per
le persone con autismo ad alto funzionamento. | dati sono raccolti da un sondaggio che copre aree
quali l'alloggio, lo stress e I'ansia percepiti, il sovraccarico sensoriale, le interazioni sociali e le
percezioni dei servizi pubblici.

3.3.1 Profilo demografico degli intervistati

Gli intervistati includono persone con autismo ad alto funzionamento nella fascia di eta 18-64 anni.
La maggior parte ha un'eta compresa tra 18 e 34 anni, é abbastanza equamente divisa tra i sessi e
ha vari livelli di istruzione: da nessuna istruzione a una laurea specialistica. Gli intervistati vivono in
una varieta di situazioni, tra cui vivere da soli, con la famiglia o il partner, e alcuni vivono da soli da

oltre 10 anni.

Anser du dig selv for at have hgjt-fungerende autisme?
10 responses

@ Yes
® No
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Alder

10 responses

@ 17 eller under
@ 18-24

© 25-34

@ 35-44

@ 4554

@ 55-64

® 65 eller over

Kon

10 responses

® Mand

@ Kvinde

@ Andet

@ Onsker ikke at oplyse

Uddannelse
10 responses

@ Ungdomsuddannelse

@ Erhvervsuddannelse

() Eriversakademisk uddannelse
@ Bachelorgrad

@ Kandidatgrad

® Ingen
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Boligsituation

10 responses

@ Bor alene

@ Hjemmeboende
@ Med samlever
® Med venner

@ Andet

@ Med Familie

@® Med min familie

5.

Hvor mange ar har du boet alene?
10 responses

® 01

® 15

® 5-10

@® Mereend 10 ar
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3.3.2 Stress e ansia percepiti

La maggior parte degli intervistati riferisce di provare ansia e stress ogni giorno, anche se il grado
varia. Alcuni si sentono solo un po' stressati al pensiero di vivere da soli, mentre altri lo trovano

molto stressante. In particolare gli intervistati pit giovani (18-24 anni) riferiscono di provare piu
stress al pensiero di vivere da soli senza supporto.

Angiv niveauet af stress/angst du oplever i dit daglige liv.
10 responses

@ Jeg fole aldrig angst ogleller stress

@ Jeg foler kun angst og/eller stress en til
to gange om ugen

@ Jeg feler angst og/eller stress tre til fire
gange om ugen

@ Jeg faler angst ogleller stress dagligt

@ Jeg foler angst og/eller stress op til flere
gange om dagen

Hvor stresset/angst fgler du dig ved tanken om at bo alene uden stptte?
10 responses

@ Jeg foler mig ikke stresset ogleller angst
for at bo alene

@ Jeg feler mig lidt stresset ogleller angst
for at bo alene

@ Jeg faler mig meget stresset og/eller
angst for at bo alene

Hvilket af folgende fgler du ville hjeelpe dig med at handtere stress/angst?
10 responses

Hijeelp fra familie, venner eller a... 6 (60%)

Deltage i rolige eller afslappen... 6 (60%)

Fysisk aktivitet

Felge en rutine 7 (70%)

At fele mig mere selvsikker 3 (30%)

Mere professionel stotte (under... 6 (60%)

mestringsvejleder ( en statte p... 1(10%)

Alle disse ville hjeelpe en perso... 1(10%)

0 2 4 6 8
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3.3.3 Interazioni sociali e sentimenti di isolamento

La maggior parte delle persone interagisce con gli altri almeno una volta alla settimana, ma
l'intensita di queste interazioni varia.

Molti affermano che si sentirebbero isolati se vivessero da soli senza alcun sostegno, anche se
alcuni affermano di sentirsi soli solo raramente.

Supporto alle competenze sociali: molti intervistati ritengono che la formazione sulle competenze e
sulle interazioni sociali potrebbe ridurre la sensazione di isolamento.

Hvor ofte interagerer du med andre (fysisk)?
10 responses

@ En gang om ugen

@ To til tre gange om ugen
@ Fire til fem gange om ugen
@ Hver dag

Foler du dig eller ville du fele dig isoleret/ensom, ved at bo alene uden st@tte?

10 responses
@ Jeg ville aldrig fele mig ensom
® jeg ville naesten aldrig fele mig ensom
© Jeg ville fele mig ensom noget af tiden
@ Jeg ville fole mig ensom det meste af
tiden

@ Jeg ville nassten altid fele mig ensom

40%

Hvilket af folgende ville hjeelpe dig med at fgle dig mindre isoleret/ensom?
10 responses

Treening i sociale faafdlghedfer og 5 (50%)
interaktioner
Sterre motivation til socialt 4 (40%)
samvaer
Bedre empati og

. ) 4 (40%
situationsfornemmelse (40%)

Hajere selvtillid 5 (50%)
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3.3.4 Sovraccarico sensoriale

Diversi intervistati sperimentano un sovraccarico sensoriale nella vita quotidiana, con stimoli come
la luminosita e i rumori forti che risultano particolarmente impegnativi: alcuni lo sperimentano
quotidianamente o piu volte al giorno, mentre altri raramente o mai sperimentano un sovraccarico
sensoriale. Per ridurre il sovraccarico sensoriale, la regolazione dei livelli di luminosita e rumore

sono menzionate come possibili soluziorfi. ) ) o o
Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning derhjemme eller under andre aktiviteter i dit

daglige liv?

10 responses

@ Jeg oplever aldrig sensorisk
overbelastning

@ Jeg oplever sensorisk overbelastning en
til to gange om ugen

@ Jeg oplever sensorisk overbelastning tre
til fire gange om ugen

@ | mostly experience sensory overload
once every day

@ Jeg oplever ofte sensorisk
overbelastning flere gange om dagen

Hvis du svarede, at du oplever sensorisk overbelastning i det sidste spargsmal, ville det sa hjeelpe
kunne kontrollere fglgende? (Szet gerne flere kryds)

9 responses

Lysstyrke 6 (66.7%)

Haje lyde 6 (66.7%)

Darlige lugte 3(33.3%)

Udseendet af genstande i dit
hjem (forskellige materialer, tee...
At vaere veek fra andre

4 (44.4%
mennesker ( ¥

Ingen 1(11.1%)

Synes du, at det er udfordrende at navigere i vigtige offentlige tjenester (sundhed, bank- og
finanstjenester, forsikringer osv.)?

10 responses

@ Jeg synes, det er nemt at fa adgang til
disse tjenester, og de far mig ikke til at
fele mig stresset.

@ Nogle gange synes jeg, det er svaert at
bruge disse tjenester, og de far mig til at
fele mig lidt stresset.

© Jeg synes, det er meget sveert at bruge
disse tjenester, og de far mig til at fole
mig meget stresset.
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Foler du, at det er/ville vaere sveert eller stressende at klare de daglige aktiviteter i hjemmet alene?

(f.eks. at gere rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.
10 responses

@ Jeg synes slet ikke, det er svaart eller
stressende.

@ Jeg synes, det er lidt svaert ogleller
stressende

@ Jeg ville finde det meget vanskeligt og/
eller stressende

Hvilke af fglgende scenarier synes du er sveere at handtere, nar du oplever et helbredsproblem?
(seet kryds ved alt, hvad der geelder)

10 responses

Besage egen Iage.eller 4 (40%)
hospitaler

Handtering af
sundhedsproblemet

Interaktion med personalet 6 (60%)

Ingen
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Accesso ai servizi pubblici

C'e una netta differenza nel modo in cui gli intervistati trovano facile orientarsi nei servizi pubblici
come l'assistenza sanitaria e i servizi finanziari: alcuni lo descrivono come impegnativo e
stressante, soprattutto quando si interagisce con il personale o si affrontano problemi di salute.
Molti cercano supporto e formazione per comprendere e orientarsi nei servizi complessi, il che

Foler du, at du ville have gavn af mere stptte fra paedagoger, terapeuter eller andre specialister for at

kunne leve selvstaendigt?
10 responses

@ Overhovedet ikke
@ En smule
@ | hej grad

Mener du, at en stgrre bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjeaelpe disse fagfolk til at yde en
mere effektiv stgtte?

10 responses

Nej

En smule

Ja 8 (80%)
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Le sfide della vita indipendente
Per quanto riguarda la vita indipendente, le principali sfide per gli intervistati sono:
Gestire le attivita quotidiane: come le pulizie, la cucina sana e le faccende domestiche in generale.
Gestione delle finanze: molti trovano difficile gestire le proprie finanze senza supporto.
Sovraccarico sensoriale e salute mentale: questi aspetti influiscono notevolmente sul loro
benessere quotidiano.
Interazioni sociali: molti trovano difficili le situazioni sociali e vogliono ricevere una formazione per
gestirle meglio.

e Se ritieni che ci siano altre barriere che influiscono sulla tua capacita di vivere da solo, scrivile

qui:

o Difficile trovare case che soddisfino le mie esigenze, in termini di rumore, ubicazione e
disposizione interna della casa stessa. (Difficile trovare un alloggio che soddisfi le mie esigenze
in termini di rumore, posizione e disposizione interna della casa stessa.)

e Problemi di salute mentale (Problemi di salute mentale)

e Trovo difficile comprendere i segnali e le regole sociali, il che rende difficile affrontare la vita di
tutti i giorni. (Trovo difficile comprendere i segnali e le regole sociali, il che rende difficile
orientarsi nella vita quotidiana.

e La mia sensibilita ai suoni e alla luce puo rendere difficile trovarsi in determinati ambienti senza
essere sopraffatti. (La mia sensibilita ai suoni e alla luce puo rendere difficile trovarsi in
determinati ambienti senza esserne sopraffatto.)

e Trovo difficile tenere traccia del tempo e dei compiti, il che spesso mi lascia disorientato e
stressato.

e Non ho grandi barriere, ma a volte posso trovare le situazioni sociali difficili (non ho grandi
barriere, ma a volte posso trovare le situazioni sociali difficili).

e Trovo difficile orientarmi nel sistema pubblico, soprattutto tra burocrazia e pratiche
burocratiche.

e [a mia ansia puo spesso diventare travolgente, rendendo difficile prendere decisioni o
completare compiti.

Hvilke af fglgende ting ville hjeelpe dig til at fele dig mere stottet, nar du bor selvstaendigt?
10 responses

Stette/traening i at handtere hv... 4 (40%)

Stette/traening i at handtere str... 5 (50%)
Stette/traening i at navigere i ko... 3 (30%)

Stette/traening i at forsta senso... 3(30%)

Stotte/treening i at styre ekono... 4 (40%)

Stette/trasning i sociale interakt... 3 (30%)

Traening i organisatoriske feerdi. .. 4 (40%)

Forbedring af underviseresitree. .. 5 (50%)
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Bisogno di pit supporto e comprensione
Un tema comune nelle risposte € la necessita di un supporto piu mirato:
Formazione e coaching: molti intervistati ritengono che la formazione sulla gestione delle attivita
quotidiane e sullo stress migliorerebbe la loro qualita di vita.
e Maggiore comprensione dell'autismo: molti suggeriscono che una migliore comprensione
dell'autismo tra i professionisti potrebbe migliorare il supporto e rendere piu facile per loro
vivere in modo indipendente.

Domanda: C'é qualcos'altro che pensi possa aiutarti a vivere una vita indipendente?

Indicatori visivi per le mie esigenze quotidiane, promemoria per bere acqua e simili

Avere un mentore o un allenatore che mi aiuti con le abilita sociali e le sfide comunicative (Avere un
mentore o un allenatore che mi aiuti con le abilita sociali e le sfide comunicative.)

Supporto pit accessibile per trovare e adattare il mio ambiente domestico alle mie esigenze
sensoriali. (Supporto piu accessibile per trovare e adattare il mio ambiente domestico alle mie
esigenze sensoriali.)

Strumenti o app per organizzare la mia giornata e tenere traccia delle mie attivita sarebbero di
grande aiuto.

Potrebbe essere utile I'accesso occasionale alla consulenza o all'orientamento sulle interazioni
sociali.

L'assistenza nella comprensione e nella gestione dei documenti e dei processi ufficiali mi
aiuterebbe a diventare piu indipendente (I'assistenza nella comprensione e nella gestione dei
documenti e dei processi ufficiali mi aiuterebbe a diventare piu indipendente.)

Piu strategie e strumenti per gestire I'ansia e ridurre lo stress mi sarebbero di grande aiuto (piu
strategie e strumenti per gestire I'ansia e ridurre lo stress mi sarebbero di grande aiuto.)

3.3.5 Conclusion

| dati mostrano che le persone con autismo ad alto funzionamento spesso sperimentano stress
quotidiano e sovraccarico sensoriale, rendendo difficile destreggiarsi nella vita quotidiana e vivere
da soli senza supporto. Un maggiore accesso al supporto sotto forma di formazione nelle attivita
della vita quotidiana, una migliore comprensione da parte dei professionisti e delle competenze
sociali potrebbero aiutare queste persone a vivere in modo piu indipendente e a ridurre il loro senso
di isolamento.

Il rapporto sottolinea la necessita di iniziative mirate e di un supporto personalizzato per aiutare le
persone con autismo ad alto funzionamento a prosperare nella vita di tutti i giorni.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



1.3.4. ltalia ﬁ

Disclaimer dei partecipanti La domanda "Pensi di avere un autismo ad alto funzionamento?" &
stata inclusa nel sondaggio per raccogliere dati auto-riportati sulle esperienze e le sfide affrontate
dagli individui che si identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento. Questa
domanda mira a comprendere meglio le esigenze e le prospettive specifiche di questo gruppo, che
possono variare in modo significativo da quelle di coloro che hanno diverse forme di autismo. E
importante notare che il termine "autismo ad alto funzionamento" & un‘autoidentificazione e
potrebbe non cogliere appieno la complessita delle esperienze individuali. | dati raccolti tramite
questa domanda saranno utilizzati per informare e migliorare i servizi di supporto, assicurando
che siano piu personalizzati ed efficaci per coloro che si identificano come affetti da autismo ad
alto funzionamento.

3.4.1 Descrizione generale dei partecipanti

Lo studio ha incluso partecipanti di diverse fasce di eta, con la maggioranza che rientrava nelle
categorie 18-24 e 25-34, ciascuna rappresentante il 36,36% del campione. Una percentuale minore
(18,18%) aveva un'eta compresa tra 35 e 44 anni e il 9,09% aveva 17 anni o meno. Questa
distribuzione per eta indica un'ampia rappresentanza di adulti che potrebbero essere in transizione
vergeema vita indipendente o che stanno gia sperimentando tale vita.

® 17 o meno

@ 18-24
25-34

@ 35-44

® 45-54

® 5564

@ 65 o pil

Grafico 1: Rappresentazione visiva della fascia di eta dei partecipanti

La rappresentanza di genere ha mostrato che il 54,55% si € identificato come donna, il 27,27% come uomo e il
18,18% ha preferito non rivelare il proprio genere.

Genere

11 risposte

@ Uomo
@ Donna
Altro
@ Preferisco non dirlo

Grafico 2: Rappresentazione visiva della gamma di sesso dei partecipanti
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| background educativi erano vari, con il 45,45% in possesso di una laurea triennale e il 36,36% in
possesso di una laurea magistrale, il che suggerisce un bacino di partecipanti relativamente
istruito. | restanti partecipanti avevano completato la scuola superiore (9,09%) o la scuola media

(gyhg)di istruzione

11 risposte

@ Scuola secondaria di primo grado
@ Formazione Professionale

@ Liceo

@ Laurea triennale

@ Laurea magistrale

@ Nessuno

Grafico 3: Rappresentazione visiva del livello di istruzione dei partecipanti

Per quanto riguarda la sistemazione abitativa, il 45,45% ha dichiarato di vivere da solo, il 36,36% con i

familiari e i118,18% con un partner.
Stato abitativo

11 risposte

@ Vivo da solofa

@ Con i membri della mia famiglia
@ Con il mio compagnao/a

@ Con i miei amici

@ Altro

Grafico 4: Rappresentazione visiva delle condizioni abitative dei partecipanti

Tra coloro che vivono da soli, la durata & equamente suddivisa: il 45,45% vive in modo indipendente da O a1
anno e un altro 45,45% da1a 5 anni, il che indica che molti partecipanti potrebbero trovarsi nelle prime fasi

della vita indipendente.

Da quanto tempo vivi a solo? Se non vivi da solo seleziona 0

11 risposte
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@ Pitdi 10

Grafico 5: Rappresentazione visiva della durata della vita indipendente dei partecipanti
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3.4.2 Stress e ansia

Nello studio attuale, lo stress e stato caratterizzato come la sensazione di avere la mente
sopraffatta da numerosi pensieri e preoccupazioni, rendendo difficile concentrarsi su altre
questioni. In modo simile, I'ansia é stata descritta come una paura persistente che qualcosa di
negativo possa accadere, anche in assenza di una minaccia effettiva.

Livelli di stress e ansia giornalieri

| partecipanti hanno segnalato vari livelli di stress e ansia nella loro vita quotidiana, con il 36,36%
che ha sperimentato ansia o stress 3-4 volte a settimana e una percentuale uguale che si € sentita
ansiosa o stressata 1-2 volte a settimana. Nel frattempo, il 18,18% ha indicato di sentirsi
ansioso/stressato piu volte al giorno e il 9,09% ha sperimentato tali sentimenti una volta al giorno.
Cio evidenzia che oltre la meta dei partecipanti affronta regolarmente stress e ansia, il che
potrebbe avere un impatto sulla loro capacita di gestire le attivita e le responsabilita quotidiane.

Indica il livello di stress/ansia che provi nella tua vita quotidiana.
11 risposte

@ Non mi sento mai ansioso elo stressato

@ Mi sento ansioso efo stressato solo una
o due volte alla settimana.

@ Mi sento ansioso efo stressato tre o
quattro volte alla settimana.

@ Mi sento per lo pill ansioso e/o stressato
una volta al giorno.

@ Mi sento per lo pil ansioso e/o stressato
piu volte al giorno.

Grafico 6: Rappresentazione visiva del livello di stress/ansia che i partecipanti sperimentano nella loro vita
quotidiana
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Stress e ansia

Quando é stato chiesto loro della prospettiva di vivere da soli senza supporto, le risposte sono
state equamente divise, con il 36,36% che si sentiva molto stressato o ansioso e un altro 36,36%
che non si sentiva affatto ansioso. Nel frattempo, il 27,27% ha riferito di sentirsi un po' stressato
o ansioso. Questi risultati suggeriscono che mentre alcuni partecipanti sono fiduciosi nella loro
capacita di vivere in modo indipendente, altri necessitano di un supporto significativo per

Quanto ti senti stressato/ansioso al pensiero di vivere da solo senza supporto?
11 risposte

@ Non mi sento stressato efo ansioso al
pensiero di vivere da solo.

@ Mi sento un po' stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.

@ Mi sento molto stressato efo ansioso al
pensiero di vivere da solo.

Grafico 7: Rappresentazione visiva di quanto stressati/ansiosi si sentano i partecipanti al pensiero di vivere
da soli senza supporto

Strategie efficaci per gestire lo stress e I'ansia

| partecipanti hanno identificato diverse strategie per gestire stress e ansia, la piu comune delle
quali & il supporto da parte di familiari, amici o gruppi di supporto. Molti hanno anche
sottolineato l'importanza dell'attivita fisica, del supporto professionale da parte di educatori o
terapisti, della consapevolezza o delle attivita rilassanti e dell'impostazione di una routine.
Queste strategie riflettono I'approccio multiforme richiesto per affrontare efficacemente stress

Quale delle seguenti cose pensi che ti aiuterebbe a gestire lo stress/l'ansia?
11 risposte

Aiuto da parte di familiari, amici... 8 (72,7%)

Partecipare ad attivita mindful... 2(18,2%)

Attivita fisica. 4 (36,4%)
Seguire una routine. 2 (18,2%)
Sentirmi pit sicuro di me stesso. 4 (36,4%)
Maggiore supporto da parte di...

Camminare & fare Mindfulness

Grafico 8: Rappresentazione visiva delle strategie di coping per affrontare lo stress/ansia
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3.4.3 Isolamento sociale e solitudine

Questa sezione dell'indagine ha affrontato l'isolamento sociale o la solitudine, descritti come
I'esperienza di trovarsi in presenza di altri e tuttavia sentirsi distaccati e disconnessi, come se
una barriera invisibile impedisse un autentico legame con le persone che ci circondano.

Quanto spesso interagisci con gli altri (di persona)?

11 risposte
@ Una volta alla settimana
@ Due-tre volte alla settimana.
@ Quattro-cingue volte alla settimana.
@ Ogni giormo

Grafico 9: Rappresentazione visiva della frequenza con cui i partecipanti interagiscono con gli altri.

Isolamento e solitudine percepiti nella vita indipendente

Nonostante le interazioni regolari, il 27,27% dei partecipanti ha riferito che si sentirebbe solo
quasi sempre se vivesse in modo indipendente, mentre il 18,18% ha ritenuto che si sentirebbe
solo a volte, la maggior parte delle volte, raramente o mai. Cio indica che una percentuale
sostanziale potrebbe provare solitudine anche se ha un certo livello di supporto, sottolineando
la necessita di interventi sociali e integrazione nella comunita.

Ti senti o ti sentiresti isolato/solo vivendo da solo senza supporto?
11 risposte

@ Non mi sentirei mai solo.
@ Quasi mai mi sentirei solo.
@ Mi sentirei solo alcune volte.

@ Mi sentirei solo la maggior parte del
ternpo.

. Quasi sempre mi sentirei solo.

Grafico 10: Rappresentazione visiva dell'isolamento percepito dai partecipanti quando vivono da soli senza
alcun supporto.
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Approcci per mitigare l'isolamento e la solitudine

| partecipanti hanno identificato una maggiore autostima (27,27%) e una maggiore
empatia/consapevolezza sociale (anche 27,27%) come strategie cruciali per mitigare la
solitudine. Anche la formazione sulle abilita sociali, la motivazione a socializzare e la
costruzione di relazioni con veri amici sono state considerate preziose. Questi risultati
evidenziano la necessita di programmi su misura che migliorino le abilita sociali e la sicurezza

Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti meno isolato/a?
11 risposte

Formazione sulle competenze

-l . i 5 (45,5%)
sociali e sulle interazioni

Maggiore motivazione a

it 1(9,1%)
socializzare.

Maggiore empatia e

X 5 (45,5%)
consapevolezza sociale.

Maggiore fiducia in me stesso, 9(81,8%)

Frequentazione di persone belle

oy
ed amici veri 1(9,1%)

Grafico 11: Rappresentazione visiva degli approcci per attenuare l'isolamento e la solitudine.

3.4.4 Sovraccarico sensoriale

Il sovraccarico sensoriale e stato caratterizzato come la sensazione di trovarsi in uno spazio in
cui sembra che tutti gli occhi siano puntati su di te, con luci eccessivamente luminose, suoni
eccessivamente forti e tocchi fastidiosamente intensi, tutti simultaneamente. Questa
esperienza travolgente puo ostacolare la capacita di concentrarsi, interagire con gli altri o
svolgere anche compiti basilari finché la sensazione non diminuisce.

Incidenza del sovraccarico sensoriale nella vita quotidiana

Il sovraccarico sensoriale é stato un problema significativo, con il 63,64% che lo ha
sperimentato 1-2 volte a settimana, mentre il 9,09% lo ha sperimentato 3-4 volte a settimana o
piu volte al giorno. Solo il 18,18% ha riferito di non aver mai sperimentato un sovraccarico
sensoriale. Cio indica che il sovraccarico sensoriale & una sfida comune, che richiede strategie
per gestire questo aspetto della vita quotidiana.
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Ti capita mai di avvertire un sovraccarico sensoriale a casa o durante altre attivita della tua vita
quotidiana?
11 risposte

@ Non provo mai sovraccarico sensoriale

@ Soffro di sovracecarico sensoriale una o
due volte alla settimana

@) Sperimento un sovraccarico sensoriale
tre o quattro volte a settimana

@ Sperimento per lo pil il sovraccarico
sensoriale una volta al giorno

@ Per lo pil sperimento il sovraccarico
sensoriale pid volte al giorno

Grafico 12: Rappresentazione visiva della frequenza con cui si sperimenta un sovraccarico sensoriale nella
vita quotidiana.

Soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale
Le soluzioni preferite includevano stare lontano dalle altre persone (22,22%) e gestire le texture
nello spazio abitativo, la luminosita, gli odori forti e i rumori forti. Queste preferenze

sottolineano la necessita di approcci personalizzati che consentano agli individui di controllare
il loro ambiente sensoriale per migliorare il comfort e il benessere.

Se nell'ultima domanda hai risposto che soffri di sovraccarico sensoriale, questa sensazione

migliorerebbe se fossi in grado di controllare quanto segue? (Spunta tutte le risposte pertinenti)
9 risposte

Luminosita 4 (44,4%)

Rumori forti 3(33,3%)

Cattivi odori

3(33.3%)

Texture degli oggetti nel tuo

o,
spazio abitativo (diversi materi... 2{az2%)

Stare lontani dalle altre persone

Grafico 13: Rappresentazione visiva delle soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale.
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Difficolta nell'accesso ai servizi pubblici

| partecipanti hanno incontrato difficolta nell'accesso ai servizi pubblici, in particolare durante le
crisi sanitarie. Mentre il 45,45% non ha segnalato alcuna difficolta, altri hanno avuto difficolta a
recarsi presso studi medici/ospedali (18,18%) o a interagire con i professionisti sanitari
(18,18%). Cio evidenzia I'importanza di rendere i servizi pubblici piu accessibili e accomodanti

RY5IP MEIEABDARARYEEMAS QQ’GEPH&BEi@F@Mﬂﬂ li (sanita, servizi bancari e finanziari,

assicurazioni, ecc.)?
11 risposte

@ Trovo facile accedere a questi servizi e
non mi fanno sentire stressato/a

@ A volte ho difficolta a utilizzare questi
servizi e mi fanno sentire un po'
stressato/a

@ Trovo molto difficile utilizzare questi
servizi e mi fanno sentire molto
stressato/a

Grafico 14: Rappresentazione visiva delle difficolta di accesso ai servizi pubblici.

Problemi comuni riscontrati durante le crisi sanitarie

Questa domanda ha fornito alcuni scenari che si potrebbero trovare difficili da gestire quando si
ha un problema di salute. Questi includevano la visita ai servizi sanitari, la gestione del
problema di salute, l'interazione con i professionisti sanitari o nessuna delle precedenti. Il
sondaggio ha rivelato che quando si & trovato di fronte a problemi di salute, il 45,45% dei
partecipanti non ha segnalato particolari difficolta, indicando un livello di comfort o
adeguatezza nel gestire tali situazioni in modo indipendente. Tuttavia, una parte notevole degli
intervistati (18,18%) ha riscontrato difficolta specifiche nel visitare studi medici o ospedali. Una
percentuale uguale (18,18%) ha avuto difficolta non solo nel visitare strutture mediche, ma
anche nell'interagire con i professionisti sanitari. Inoltre, il 9,09% ha riscontrato difficolta nel
gestire il problema di salute stesso e un altro 9,09% ha trovato impegnative sia la visita alle

ﬁﬁ%‘i‘e“&%f‘%%ﬁl?&%f’?&'ﬁa??ﬁgef‘&f?.%h%’&? Igm%g{asrglﬁheando riscontri un problema di salute?

(spunta tutte le risposte pertinenti)
11 risposte

Visitare studi medici/ospedali 5(45,5%)
Affrontare il problema di salute —2 (18,2%)
Interagire con un professionista 2 (18.2%)
della salute
Nessuno 5 (45,5%)

0 1 2 3 4 5

Grafico 13: Rappresentazione visiva delle soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale.
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Stress e difficolta nella gestione quotidiana della casa

Gestire le attivita domestiche quotidiane non é stato visto come difficile o stressante dal 45,45%
dei partecipanti, ma il 36,36% lo ha trovato molto difficile e il 18,18% lo ha trovato piuttosto
impegnativo. Questi risultati suggeriscono che mentre alcuni partecipanti sono abili nella
gestione domestica, altri potrebbero aver bisogno di ulteriore supporto per mantenere

IpRdineiegeatire da solo le attivita domestiche quotidiane (come pulire, mangiare sano, andare al

supermercato, ecc.) sia/sarebbe difficile o stressante?
11 risposte

@ Non lo trovo affatto difficile o stressante
@ Lo trovo un po' difficile e/o stressante
@ Lo troverei molto difficile e/o stressante

Grafico 16: Rappresentazione visiva dello stress e delle difficolta nella gestione quotidiana della casa.

Impatto del supporto dei professionisti sul benessere

| partecipanti erano divisi sull'utilita del supporto professionale: il 27,27% riteneva che avesse
un effetto minore o significativo sul proprio benessere, mentre il 18,18% lo riteneva essenziale.
Questa diversita di risposte suggerisce che mentre alcuni individui possono prosperare con un
intervento minimo, altri traggono grandi benefici da una guida professionale coerente.

Indica quanto é utile il supporto di educatori, terapisti e altri professionisti del supporto per il tuo

benessere generale.
11 risposte

@ Questo supporto non ha alcun effetto sul
mio benessere.

@ Questo supporto ha un effetto minore
sul mio benessere,

@ Questo supporto ha un grande effetto
sul mio benessere.

@ Questo supporto & essenziale per il mio
benessere.

Grafico 17: Rappresentazione visiva dell'impatto percepito del supporto professionale sul benessere dei
partecipanti.
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Necessita di un maggiore supporto professionale per una vita indipendente

La maggioranza (54,55%) ha espresso un forte bisogno di un maggiore supporto professionale
per vivere in modo indipendente, mentre il 36,36% ha indicato un bisogno moderato. Solo il
9,09% non ha ritenuto necessario un ulteriore supporto. Questi risultati sottolineano
l'importanza di fornire servizi professionali personalizzati per supportare la vita indipendente.

Ritieni che trarresti beneficio da un maggiore supporto da parte di educatori, terapisti o altri

specialisti per vivere in modo indipendente?
11 risposte

@ No, per niente
@ Unpo'
@ Si, molto

Grafico 18: Rappresentazione visiva dei possibili benefici derivanti da un supporto professionale potenziato.

Ruolo della consapevolezza dell'autismo nel supporto efficace

| partecipanti hanno fortemente ritenuto che una maggiore consapevolezza dell'autismo
migliorerebbe l'efficacia del supporto fornito dai professionisti, con il 63,64% di consenso e il
36,36% che indica un certo accordo. Cio suggerisce che aumentare la consapevolezza e la
comprensione dell'autismo & fondamentale per fornire servizi di supporto efficaci.

Ritieni che una maggiore consapevolezza e comprensione dell'autismo aiuterebbe questi

professionisti a fornire un supporto piu efficace?
11 risposte

No |0 (0%)

Un pol _4 (36.4%)

Si

7 (63,6%)

(=]
%
P
@
m

Grafico 19: Rappresentazione visiva del ruolo della consapevolezza sull'autismo nel supporto efficace.
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Sfide in vari aspetti della vita indipendente

Le difficolta piu evidenti segnalate riguardavano la gestione della vita sociale e delle interazioni,
con il 45,5% dei partecipanti che ha indicato di trovare questo aspetto particolarmente
impegnativo. Cio suggerisce che molti individui si sentono incerti o hanno difficolta a
mantenere relazioni e connessioni sociali, che sono componenti cruciali della vita indipendente.

Allo stesso modo, il 45,5% dei partecipanti ha espresso difficolta nella gestione della propria
salute mentale, in particolare stress e ansia. Questa scoperta sottolinea l'importanza del
supporto emotivo e psicologico per gli individui con autismo ad alto funzionamento, poiché
queste lotte interne possono avere un impatto significativo sulla loro capacita di far fronte alle
responsabilita e alle sfide quotidiane.

Un'altra sfida significativa e stata la questione del sovraccarico sensoriale, con il 45,5% dei
partecipanti che ha segnalato difficolta in quest'area. Le sensibilita sensoriali possono essere
schiaccianti e dirompenti, rendendo piu difficile per gli individui gestire altri aspetti della vita
quotidiana, specialmente in ambienti che non sono adattati alle loro esigenze sensoriali.

L'organizzazione € emersa come un'altra area di preoccupazione, che ha interessato il 36,4%
degli intervistati. Questa difficolta potrebbe manifestarsi nella gestione degli orari, delle
faccende domestiche o nel mantenimento di uno spazio abitativo organizzato, tutte competenze
essenziali per una vita indipendente. Allo stesso modo, il 36,4% dei partecipanti ha segnalato
difficolta con le attivita quotidiane come cucinare, pulire e svolgere le faccende domestiche, il
che indica che le competenze pratiche di vita sono un'area cruciale in cui & necessario un
supporto.

La gestione finanziaria ha rappresentato un problema per il 27,3% dei partecipanti, il che
suggerisce che, sebbene non sia un problema universale, una parte significativa trova ancora
difficile gestire il budget, le spese o comprendere le questioni finanziarie. Questa sfida puo
rappresentare un ostacolo sostanziale al raggiungimento della piena indipendenza.

Infine, la navigazione di servizi essenziali come l'assistenza sanitaria e le istituzioni finanziarie
eslnthargnalria comatnrct W dalikBiddislal partedpantii Queast aprEemntualeindaripmrcingica
chassebbene la maggior parte possa sentirsi in grado di accedere a questi servizi, c'e@ ancora
bisogno di guida e supporto per gestire sistemi complessi che possono essere scoraggianti e
Gedliffieiliakwgustiieite s 5 (45,5%)
Gestire le finanze. 3 (27,3%)
Gestire la salute mentale (stres... 5(45,5%)
Gestire le attivita quotidiane (c... 4 (36,4%)
Sovraccarico sensoriale 5 (45,5%)
Organizzazione 4 (36,4%)
Navigare nei servizi (sistema s... 2 (18,2%)

0 1 2 3 4 5
Grafico 20: Rappresentazione visiva delle sfide che i partecipanti affrontano nei vari aspetti della vita

. PR indipendente.
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Ulteriori barriere alla vita indipendente

Ulteriori barriere menzionate includevano difficolta nella gestione quotidiana, disordine o
confusione e mancanza di motivazione (ciascuno 33,33%). Questi risultati indicano la necessita
di sistemi di supporto che affrontino sia gli aspetti pratici che quelli motivazionali della vita
indipendente.

Sistemi di supporto per la vita indipendente

| risultati del sondaggio mostrano chiaramente che la maggior parte dei partecipanti ha
espresso un forte bisogno di supporto o formazione in diverse aree chiave per aiutarli a sentirsi
piu sicuri e capaci di vivere in modo indipendente. Il bisogno piu significativo identificato e stato
la formazione nella gestione delle attivita domestiche, come cucinare, pulire e gestire le
faccende quotidiane, con il 72,7% dei partecipanti che ha indicato questo come una priorita. Cio
suggerisce che le competenze di vita pratica sono un'area fondamentale in cui gli individui con
autismo ad alto funzionamento richiedono guida e supporto strutturato per mantenere la loro
indipendenza.

La seconda esigenza piu comunemente identificata e stata il supporto per la gestione dello
stress, dell'ansia e della salute mentale generale, come indicato dal 54,5% dei partecipanti. Cio
evidenzia l'importanza di fornire risorse e formazione sulla salute mentale che possano aiutare
gli individui ad affrontare le sfide emotive associate alla vita indipendente, assicurando loro gli
strumenti per gestire lo stress e mantenere un senso di benessere.

Inoltre, il 36,4% dei partecipanti ha espresso la necessita di supporto nella navigazione di servizi
complessi come l'assistenza sanitaria, i sistemi finanziari e altri servizi pubblici essenziali.
Questa scoperta suggerisce che molti individui trovano difficile comprendere o accedere a
questi sistemi in modo indipendente, indicando la necessita di guida o formazione nella
navigazione di tali ambienti.

11 18,2% dei partecipanti ha menzionato anche il supporto o la formazione nella comprensione e
gestione dei problemi sensoriali, il che riflette la continua necessita di strategie personalizzate
per gestire il sovraccarico sensoriale in vari contesti. Un altro 18,2% ha indicato che trarrebbe
beneficio dall'assistenza nella gestione delle proprie finanze, sottolineando l'importanza
dell'alfabetizzazione finanziaria e delle competenze di gestione nel promuovere una vera
indipendenza.

Oltre a queste aree, il 9,1% dei partecipanti ha identificato la necessita di formazione nelle
interazioni sociali e nelle capacita organizzative, sottolineando che anche le capacita sociali e di
pianificazione sono componenti vitali per una vita indipendente di successo. Infine, il 27,3%
degli intervistati ha ritenuto che migliorare le capacita di educatori e formatori che lavorano con
individui autistici sarebbe utile, indicando che lo sviluppo professionale per coloro che
forniscono supporto é altrettanto fondamentale per aiutare gli individui con autismo a navigare
nella vita indipendente.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.3.4. ltalia

Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti pit supportato/a vivendo in modo indipendente?

11 risposte

Supporto/formazione nella gest... 8(72,7%)
Supporto/formazione nella gest...
Supporto/formazione nella navi...
Supporto/formazione nella com...
Supporto/formazione nella gest...
Supporto/formazione nelle inter...

Formazione nelle abilita organi...

Migliorare le capacita degli edu...

Grafico 21: Rappresentazione visiva delle sfide che i partecipanti affrontano nei vari aspetti della vita
indipendente.

3.4.5 Conclusion

| dati rivelano che gli individui con autismo ad alto funzionamento affrontano una serie di sfide
nella vita indipendente, con particolari difficolta nella gestione delle interazioni sociali, della
salute mentale, del sovraccarico sensoriale e delle attivita quotidiane. La necessita di un
supporto completo é evidente, soprattutto in aree come la formazione per le faccende
domestiche, la gestione della salute mentale, la navigazione dei servizi e l'alfabetizzazione
finanziaria. Mentre alcuni partecipanti sono in grado di navigare negli aspetti della vita
indipendente, molti necessitano di interventi su misura e di un maggiore supporto professionale
per prosperare. Questi risultati evidenziano l'importanza di sviluppare sistemi di supporto
strutturati e multiformi per facilitare l'indipendenza e migliorare la qualita della vita degli
individui con autismo ad alto funzionamento.
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Disclaimer dei partecipanti La domanda "Ti consideri affetto da autismo ad alto funzionamento?"
e stata inclusa nel sondaggio per raccogliere dati auto-riportati sulle esperienze e le sfide
affrontate dagli individui che si identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento.
Questa domanda mira a comprendere meglio le esigenze e le prospettive specifiche di questo
gruppo, che possono variare in modo significativo da quelle di coloro che hanno diverse forme di
autismo. E importante notare che il termine "autismo ad alto funzionamento" &
un'autoidentificazione e potrebbe non cogliere appieno la complessita delle esperienze
individuali. | dati raccolti tramite questa domanda saranno utilizzati per informare e migliorare i
servizi di supporto, assicurando che siano piu personalizzati ed efficaci per coloro che si
identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento.

3.5.1 Descrizione generale dei partecipanti

Dieci adulti hanno partecipato volontariamente a questo studio. Tutti si sono identificati come
affetti da autismo ad alto funzionamento; questo é stato il criterio principale di partecipazione. |
partecipanti sono stati trovati utilizzando il principio della "capsula di neve", in cui due persone
con cui abbiamo contatti vengono inviate ad altre persone con autismo che conoscono.

La fascia di eta dei partecipanti

L'eta dei partecipanti variava dai 18 ai 54 anni. Il 30% aveva un'eta compresa tra i 25 e i 34 anni,
un terzo (30%) aveva un'eta compresa tra i 18 e i 24 anni, un terzo (30%) aveva un'eta compresa
tra i 35 e i 44 anni e un partecipante (10%) aveva un'eta compresa tra i 45 e i 54 anni. | dettagli
sulle caratteristiche sociodemoarafiche dej nartecinanti nossono essere trovati nel arafico n. 1.

Age

10 responses

@ 17 or under

® 18-24
25-34

® 3544

@ 4554

® 55-64

@ 65 and over

Grafico 1: Rappresentazione visiva della fascia di eta dei partecipanti

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.3.5. La Repubblica della Macedonia ¢

Rappresentanza di genere tra i partecipanti
Tutti i partecipanti erano uomini.

Il livello di istruzione dei partecipanti

La maggior parte dei partecipanti ha completato livelli di istruzione superiori, con istruzione
universitaria e professionale come le pitt comuni. Pertanto, il 30% dei partecipanti ha una laurea
universitaria, il 20% ha completato l'istruzione secondaria, il 10% ha una laurea specialistica, il
30% ha un'istruzione professionale e il 10% ha un'istruzione secondaria.

Education

10 responses

@ Secondary Education

@ Vocational Education

() College Degree

® University Degree

@ Post-graduate Degree
@ None

Grafico 3: Rappresentazione visiva del livello di istruzione del partecipante

Sistemazione abitativa dei partecipanti
La meta dei partecipanti (50%) vive attualmente con i familiari, il 30% vive con il coniuge, il 20%
vive da solo.

Leaving status

10 responses

® Alone

@ With family members
@ With spouse

@ with friends

@ Wwith famiy members
® Rent out spare room

Grafico 4: Rappresentazione visiva delle condizioni abitative dei partecipanti
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Durata della vita indipendente tra i partecipanti

Le risposte a questa domanda suggeriscono che meta dei partecipanti e relativamente nuova
alla vita indipendente, mentre l'altra meta ha un'esperienza piu lunga con essa. Il grafico mostra
che il 50% dei partecipanti vive in modo indipendente da 0-1 anno, il 20% dei partecipanti vive in
modo indipendente da 1-5 anni, il 10% dei partecipanti vive in modo indipendente da 5-10 anni e
il 20% dei partecipanti vive in modo indipendente da piu di 10 anni.

FogMHK Ha CaMOCTOjHO XXMUBEEHe
10 responses

@ 0-1

@® 15

® 5-10

@ Moseie op 10

Grafico 5: Rappresentazione visiva della durata della vita indipendente dei partecipanti

3.5.2 Misurazione dello stress e dell'ansia

Per lo studio attuale, lo stress é stato definito come la sensazione che la mente di qualcuno sia
costantemente in corsa con troppi pensieri e preoccupazioni, rendendo difficile concentrarsi su
qualsiasi altra cosa. Allo stesso modo, l'ansia é stata definita come la preoccupazione costante
che accada qualcosa di terribile, anche se non c'é un pericolo reale.

Livelli di stress e ansia giornalieri dei partecipanti

Nella domanda "Indica il livello di stress/ansia che provi nella tua vita quotidiana”, i partecipanti
avevano cinque opzioni tra cui scegliere. | dati indicano che una maggioranza significativa (70%)
dei partecipanti sperimenta stress o ansia su base settimanale, mentre una percentuale minore di
partecipanti sperimenta frequenze piu elevate di stress o nessuno stress. Cio potrebbe
evidenziare la necessita di strategie di gestione dello stress nel nostro progetto, in particolare per
coloro che affrontano stress frequente o quotidiano. Nel grafico, possiamo vedere che il 70% dei
partecipanti si sente ansioso e/o stressato una o due volte a settimana, il 10% dei partecipanti si
sente ansioso e/o stressato tre o quattro volte a settimana, il 10% si sente ansioso e/o stressato
principalmente ogni giorno, il 10% non si sente mai ansioso e/o stressato.
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Stress and Anxiety

Indicate the level of stress/anxiety you experience in your daily life.
20 responses

@ | never feel anxious and/or stressed

@ | only feel anxious and/or stressed once
or twice a week

) | feel anxious and/or stressed three or
four times a week

@ | mostly feel anxious andfor stressed
ance every day

@ | mostly feel anxious andfor stressed
multiple times a day

Grafico 6: Rappresentazione visiva del livello di stress/ansia che i partecipanti sperimentano nella loro vita
quotidiana

Alla domanda "Quanto ti senti stressato/ansioso al pensiero di vivere da solo senza supporto?”, i
partecipanti hanno riferito quanto segue: (30%) ha scelto I'opzione "Non mi sento stressato e/o
ansioso a vivere da solo", la maggior parte di loro (40%) ha menzionato "Mi sento un po' stressato
e/o ansioso a vivere da solo" e il 30% ha riferito "Mi sento molto stressato e/o ansioso a vivere da
solo".

How stressed/anxious do you feel about the thought of living on your own without support?
20 responses

@ | do not feel stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel a little stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel very stressed and/or anxious about
living alone

Grafico 7: Rappresentazione visiva di quanto stressati/ansiosi si sentano i partecipanti al pensiero di vivere
da soli senza supporto

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.3.5. La Repubblica della Macedonia ¢ ﬁ

Strategie efficaci per gestire lo stress e I'ansia

Ai partecipanti sono state date sette opzioni tra cui scegliere strategie di coping per gestire
stress e ansia. Ai partecipanti e stato permesso di selezionare piu risposte e potevano
aggiungere le proprie risposte in "altro". Le risposte piu popolari sono state "Attivita fisica" con,
"Aiuto da familiari, amici o altri gruppi di supporto” (40%) e altre risposte sono state presentate

con il 30%.
Koe e TBOETO MUCNEH:E, LUTO 04 NOAONY HAaBeAEeHOTO 61 T NOMOrHano Aa ce crnpasuLl Co CTpec

/aHKcnosHocT?
10 responses

Momow of cemejcTeOTO,
npujaTenuTe MNK Apyrv rpynu H...
Brnyyysake BO aKTUBHOCTH 33
CMHpYBaLE Ha YMOT (MeguTal...

4 (40%)

DUIMUKE BKTMBHOCT 7 (70%)

Cnepemse Ha pyTuHa

[a ce yyscTBYBaM
nocamoyBepeHo

lonema nogapluka og
npochecuoHanum (eaykaTopu, T...

—4 (40%)
4 (40%)

0 2 4 6 3]

Grafico 8: Rappresentazione visiva delle strategie di coping per affrontare lo stress/ansia

3.5.3 Misurazione dell'isolamento sociale e della solitudine

Questa parte del sondaggio si &€ concentrata sull'isolamento sociale o solitudine, definiti come la
sensazione di essere circondati da altre persone ma sentirsi comunque isolati e disconnessi,
come se ci fosse una barriera invisibile che impedisce di entrare in contatto con gli altri.

Frequenza delle interazioni sociali tra i partecipanti
La domanda seguente si &€ concentrata sulla frequenza delle interazioni sociali di persona dei
partecipanti, che vanno da "una volta alla settimana" a "ogni giorno". | risultati hanno mostrato

Konky yecTo cu BO KOHTaKT co Apyru nyre (nMyHo)?
10 responses

@ Eppaw HegenHo

@ Tpu Ao YETUPUNATY HEAENHO
) Yetvpu Oo neTnarti HegenHo
@ Cexoj neH

Grafico 9: Rappresentazione visiva della frequenza con cui i partecipanti interagiscono con gli altri.
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Isolamento e solitudine percepiti nella vita indipendente

Alla domanda "Ti senti o ti sentiresti isolato/solo se vivessi da solo senza supporto?” Cinque
opzioni andavano da "mai" a "quasi sempre". Il 10% ha riferito "Non mi sentirei quasi mai solo", la
maggior parte di loro (40%) ha riferito "Mi sentirei solo qualche volta", (20%) ha riferito "Mi

sentirei solo la maggior parte del tempo" e (30%) ha riferito "Non mi sentirei quasi mai solo" se
vivessi da solo senza supporto.

Lanw ce yyBCTBYBALU UK 6K Ce YYBCTBYBaN M30/IMPaHO/0CaMeHO Kora 6U XXuBeen caMoCTOjHO
6e3 nopapwka?

10 responses

@ Hukoraw He 61 ce YyBcTBYBan/a
0CaMeHo

@ Crkopo Hukoraw He 61 ce yyecTByBan/a
0CaMeHD

) BM ce YyBCTBYBAN/a 0CAMEHO

noHeKoraw
w @ BEu ce yyecTeyBan/a ocameHo noronem
AEN 0} BPEMETO
40% @ Cxopo cekoraw 61 ce uyscTaysan/a
OCaMEHO

Grafico 10: Rappresentazione visiva dell'isolamento percepito dai partecipanti quando vivono da soli senza
alcun supporto.

Approcci per mitigare l'isolamento e la solitudine

Alla domanda “Quale tra le seguenti cose ti aiuterebbe a sentirti meno isolato/solo?”, il 30% ha
risposto “Una formazione sulle abilita sociali e sulle interazioni”, il 40% ha risposto “Una
maggiore motivazione a socializzare”, I'1% ha risposto “Una maggiore empatia e
consapevolezza sociale” e il 70% “Una maggiore autostima”.

Koe on nogony HaBegeHoTO 61 TM NOMOrHano [a ce YyBCTBYBaLU NOMankKy u3onumpaHo/ocameHo?
10 responses

Obyka 3a coumjanHu BELUTHHK K
BPCKW/BPCKK

MoroneMa MoTUBaUMja 3a

; 4 4 (40%)
coumjanusaumja

Moronema emMnaTU4YHOCT K1

; 1 (10%)
couMjanHa ceect

Moronema camopoeepBa

Grafico 11: Rappresentazione visiva degli approcci per attenuare I'isolamento e la solitudine.
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3.5.4 Misurazione del sovraccarico sensoriale

L'esperienza di sovraccarico sensoriale é stata descritta come la sensazione di trovarsi in una
stanza dove tutti ti guardano, la luce é troppo forte, ogni suono & troppo forte e ogni tocco &
troppo intenso, tutto allo stesso tempo. Questa sensazione puo rendere difficile concentrarsi,
interagire con gli altri o persino svolgere semplici compiti finché il sovraccarico non si attenua.

Incidenti di sovraccarico sensoriale nella vita quotidiana

Ai partecipanti & stata posta la seguente domanda: "Hai mai sperimentato un sovraccarico
sensoriale a casa o durante altre attivita della tua vita quotidiana?". Il 70% ha riferito di "aver
sperimentato un sovraccarico sensoriale una o due volte a settimana", il 20% "piu volte al
giorno" e (10%) ha risposto "Non ho mai sperimentato un sovraccarico sensoriale.

[lanuv BOONLITO CW UCKYCUN CEH30PHO NPeonToBapysat-e BO AOMOT MW NP APYrv aKTUBHOCTHM BO

TBOJOT CeKOjAHEBEH XXUBOT?
10 responses

@ Hukoraw He cym WUCKYCUn/a ceH3opHo
NpeonToBapyBake

@ Ce uyscTBYBaM CEH3OPHO
npeomoaapenfa eqdHall |unw oeanartu...

) Ce uyBCTRYBaM CEH30PHO
npeonToBapeH/a TPM UNi YeTUPUNAaTH...

@ Yecro ce yyBCTBYBaM CEHIOPHO
npecnToBapeH/a cekoj AeH No eqHaw

@ YecTo ce yyBCTBYBaM CEH3IOPHO
npecnToBapeH/a HeKONKY NaTk cexoj 4...

Grafico 12: Rappresentazione visiva della frequenza con cui si sperimenta un sovraccarico sensoriale nella
vita quotidiana.

Soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale

| partecipanti potevano selezionare quante risposte desideravano. La maggior parte dei
partecipanti (70%) ha scelto "Rumori forti", il 50% "Cattivi odori", il 30% "Luminosita”, il 60%
"Essere lontani da altre persone” e I'1% "Consistenza degli oggetti intorno al loro spazio abitativo
(diversi materiali di abbigliamento, lenzuola, ecc." e il 30% non ha risposto nulla.

[loKonKy oAroBopw Aeka cu UCKYCWN/a CeH30pHa NpeonToBapeHoCT BO NPETXOAHOTO Npallakse,

fanv 61 6uno nogobpo Aokonky 6u Moxen/a aa r...Tponupaw cnegHoto? (O3Haum ro cekoj ogroeop)
10 responses

CeetnuHa/opBnecok
nacHK aesyumn
Noww mupuck

TeKcTn UNK NPeaMETH BO TBO)...

Bnnaunara Ha gpyrvTe nyfe 1(10%)

OppaneveHocTa of opyry nyre —3 (30%)

Grafico 13: Rappresentazione visiva delle soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale.
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Difficolta nell'accesso ai servizi pubblici

Nella domanda seguente, é stato chiesto ai partecipanti se trovano difficile orientarsi tra i
servizi pubblici essenziali come assistenza sanitaria, banca e finanza, assicurazione ecc. Delle 3
opzioni, (50%) ha risposto con "A volte trovo difficile utilizzare questi servizi e mi fanno sentire
un po' stressato”, il 30% ha risposto con "Trovo molto difficile utilizzare questi servizi e mi fanno
sentire molto stressato” e il 20% ha risposto "Trovo facile accedere a questi servizi e non mi
fanno sentire stressato".

[anu cmeTall ieka ce cooYyBall co NPUAU3BUK NPU KOPUCTEHETO Ha 3HAYajHW jaBHW YCIyru

(sppacTBeHa 3awWTKTa, 6aHaPCKU U GUHAHCUCKK YCNYTW, OCUTypyBaHse U ap.)?
10 responses

@ lNecHo WMam NpMcTan 4o OBME YCNYri |
Toa He Me AoBedysa Ao cocTojba Ha
cTpec

@ MoHekoralu ce coo4yyBaM co
NOTELWKOTHM NPK KOPWUCTEHETO Ha OBUE
YCNYTH W TOa MU NPEOU3BMKYBa Manky
CTpec

@ Tewko M1 e 4a MM KOPUCTaM OBME

YCINYT W TOa MU NPEOU3BUKYBa MHOTY
cTpec

Grafico 14: Rappresentazione visiva delle difficolta di accesso ai servizi pubblici.

Problemi comuni riscontrati durante le crisi sanitarie

Questa domanda ha fornito alcuni scenari che potrebbero risultare difficili da gestire quando si
ha un problema di salute. Tra questi rientravano la visita ai servizi sanitari, la gestione del
problema di salute, l'interazione con i professionisti sanitari o nessuna delle precedenti. |
partecipanti hanno potuto scegliere tutte le risposte che si applicavano a loro. | risultati hanno
prodotto che la maggior parte dei partecipanti (50%) trova "visitare studi medici/ospedali’, e
tutte le altre risposte hanno prodotto il 70% ("gestire il problema di salute”, il 30% "interagire con

un professionista sanitario” e il 40% "non trova .
Koe oa cnegHuTe cueHapuja TU NpeTCTaByBa NoTELIKOTHja ja Ce COOMULL Kora e TBOeTO 3pasje

Wnv 3gpacTBeHa ycnyra Bo npawatbe ? (O3Haum ro cekoj oaroeop)
10 responses

Mocera Ha 3npaBCcTBEHK
yCTaHoBW/BoNHKULM

Cnpagyearke co 30paBcTBEHN
npawara

KomyHukauuja co 3npascTeeHn
paboTHAUK

HuTy egHo og norope
HAaBEAEeHWTE

0 2 4 6 a
Grafico 15: Rappresentazione visiva dei problemi comuni riscontrati durante la crisi sanitaria.
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Stress e difficolta nella gestione quotidiana della casa

Ai partecipanti e stato chiesto come si sentivano a gestire da soli le attivita quotidiane
domestiche (come pulire, mangiare sano, andare al supermercato, ecc.) e se sarebbe stato
difficile o stressante. | partecipanti avevano 3 opzioni tra cui scegliere, che andavano da "Non lo
trovo affatto difficile o stressante" a "Lo troverei molto difficile e/o stressante”. Il 50% dei
partecipanti ha segnalato I'opzione di mezzo: "Lo trovo un po' difficile e/o stressante”, il 30%
"Non lo trovo difficile o stressante" e il 20% "Lo troverei molto difficile e/o stressante".

[anv uMall 4yBCcTBO fieKa CaMOCTOjHOTO CnpasyBaHse CO CEeKOjAHEBHUTE AOMALLHW aKTUBHOCTH

(kako uMcTerbe, 3gpaBa UCXpaHa, NnasapyBatrbe U cn.) e/61 6UNo TeLKO UNK CTPecHO?
10 responses

@ BoonwTo He MW & TELUKO WK CTPECHD

@ Eu My Buno/Mu e manky Tewko 1
CTpecHo

@ BM MM BUNO MHOTY TELIKO M CTPECHO

Grafico 16: Rappresentazione visiva dello stress e delle difficolta nella gestione quotidiana della casa.

Impatto del supporto dei professionisti sul benessere

Questa domanda ha indagato quanto fosse utile il supporto da parte di educatori, terapisti e altri
professionisti del supporto per il benessere. 1l 10% ha riferito che ha avuto "un effetto minore
sul loro benessere", il 10% ha riferito che "e essenziale per il loro benessere", il 70% ha avuto "un
grande effetto sul mio benessere" e il 10% ha riferito che "questo supporto non ha alcun effetto"

Te MONMME NOCOYM KONKY NOAAPLUKATA Of efyKaTopw, TepanesTu u Apyru npodecuoHanum 6u T

6una KopucHa 3a TBOja LienokynHa énarococtojba?
10 responses

@ Takeata nopaplka Hema eekT Ha
mojata Bnarococtojba

@ Nopapwkata 61 MMana MUHUMaNHO
BnuWjaHKe Ha mojata BnarococtojGa

@ Mopapuwkata 64 MMana ronemo
Bnujalue Bp3 mojata BnarococTojba

@ MNopapwkata e HeonxoaHa 3a mMojara
BnarococTojba

Grafico 17: Rappresentazione visiva dell'impatto percepito del supporto professionale sul benessere dei
partecipanti.
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Necessita di un maggiore supporto professionale per una vita indipendente

Ai partecipanti e stato chiesto se ritenevano che avrebbero tratto beneficio da un maggiore
supporto da parte di educatori, terapisti o altri specialisti per vivere in modo indipendente. Delle
tre opzioni fornite, quasi la meta di loro, il 50% ha risposto "Si", il 30% ha risposto "Un po" e il

20% ha risposto "No" al beneficio di un maggiore supporto da parte di professionisti. Ruolo della
consapevolezza dell'autismo nel supporto efficace.

[anu umaw 4yBcTBo geka 61 TM KopucTena noronema noaapLuKa of eyKatopu, TepanesTi u apyru

npogecuoHanLm co uen aa XKvseell caMOCTOJHO?
10 responses

@ He, BoonwTo He 61 MU KOpUCTENA
@ Moxebu 61 Mu KopucTena
@ Byv M1 KOpUCTENE MHOTY

\

Grafico 18: Rappresentazione visiva dei possibili benefici derivanti da un supporto professionale potenziato.

Ruolo della consapevolezza dell'autismo nel supporto efficace

Oltre alla domanda precedente, ai partecipanti é stato chiesto in che misura una maggiore
consapevolezza e comprensione dell'autismo aiuterebbe questi professionisti a fornire un
supporto piu efficace. La maggior parte di loro, il 70%, ha risposto "Si", seguito dal 20% che ha
risposto "In un certo senso", e infine il 10% ha risposto "No".

[anu umaw yyBCTBO [leKa noronema cBecT U pasbuparbe 3a ayTU3MoT 61 NOMOrHano

npodgecuoHanyuTe aa Tm obesbenat noedekTMBHa nogapLika?
10 responses

He 1(10%)

Momebu

Grafico 19: Rappresentazione visiva del ruolo della consapevolezza sull'autismo nel supporto efficace.
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Sfide in vari aspetti della vita indipendente

Questa domanda si € concentrata su vari ambiti della vita indipendente in cui i partecipanti
ritenevano di avere/avrebbero avuto difficolta. Hanno potuto scegliere quante opzioni
desideravano. La piu popolare é stata "gestione della vita sociale e delle interazioni". Le seconde
risposte pilu popolari (50%) sono state: "gestione delle finanze", 30% "gestione della salute
mentale (stress, ansia, ecc.)" e 30% "navigazione dei servizi (sistema sanitario, servizi finanziari,
ecc.)". Il 30% ha dichiarato di avere difficolta con "gestione delle attivita quotidiane (cucinare in
modo sano, pulizie, faccende domestiche, ecc.)", il 60% ha dichiarato di avere difficolta con

"sovraccarico sensoriale" e il 50% con "organizzazione".
Co Koe ofj cnegHWTe 06NacTh of, CaMOCTOjJHO XUBEeHe CMeTall AeKa T NpeTcTaByBaaT/6u1 Ti

npeTcTaByBane NoTewwKoTHja
10 responses

YnpaeyBawe CO COUMjanHUOT XK... 6 (60%)
Ynpaeyeatse co dMHaHcHK 5 (50%)
Ynpaeyeake co 30paBCcTBEHK ... 3 (30%)
YnpaeyBake co CeKojOHeBHH a... 4 (40%)
CeH3opHa NpecnToBapeHocT 6 (60%)
Opranusaumja 5 (50%)
Cnepetse Ha jaBHW YCTAHOBM (... 4 (40%)
0 1 2 3 4 5 6

Grafico 20: Rappresentazione visiva delle sfide che i partecipanti affrontano nei vari aspetti della vita
indipendente.

Ulteriori barriere alla vita indipendente
Spazi sensoriali adattati al lavoro, formazione in base ai miei interessi, assistenza personale,
pagamento delle bollette e comunicazione con le persone.

Sistemi di supporto per la vita indipendente

La domanda seguente ha esaminato sistemi di supporto aggiuntivi che i partecipanti ritenevano
avrebbero aiutato nella loro vita indipendente. Sono state fornite 8 opzioni, tra cui i partecipanti
potevano scegliere quante ne desideravano. La risposta piu popolare, con il 60% di eleggibilita, e
stata "Supporto/formazione nella navigazione di servizi complessi (sistema sanitario, servizi
finanziari, ecc.)". La seconda risposta piu popolare, con il 50%, & stata "Supporto/formazione
nella gestione di stress, ansia e salute mentale". La terza risposta piu selezionata, con il 50%, &
stata "Migliorare le capacita di educatori/formatori per formare persone autistiche nei campi di
cui sopra". La successiva, con il 40%, é stata "Supporto/formazione nella gestione delle finanze".
Con il 30% e stata "Supporto/formazione nella gestione delle attivita domestiche quotidiane
(cucinare in modo sano, pulire, faccende domestiche, ecc.)", il 40% di eleggibilita é stata
"Supporto/formazione nelle interazioni sociali e nelle competenze sociali" e "Formazione sulle
competenze organizzative". Infine, con il 20%, c'era "Supporto/formazione nella comprensione
dei problemi sensoriali/sovraccarico e come gestirli".
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Koe oa nopony HaseneHoTo 61 TM 06e3beauno noroneMa noaApLLKa Npyu CaMoCTOjHO XKHBeeHe?
10 respanses

Moaapuwkalobyka 3a ynpasyea... 5 (50%)
Mopnpwkalobyka 2a ynpasyea... 6 (60%)
Mopapwekal/obyka 3a ynpasyea... 5(50%)
Mopapwekalobyka 3a pasbupats... 4 (40%)

Nogapweka/obyka 3a ynpasyea... —2 (20%)

Mopapwkalobyka 3a ynpasyea... -3 (30%)

Obyka 33 BELWTHHW 32 OPraHuna. .. 4 (40%)

Mopobpyeake Ha cnocoBHOCT. .. —4 (40%)

0 1 2 3 4 -] 6

Grafico 21: Rappresentazione visiva delle opzioni che i partecipanti ritengono li aiuteranno a sentirsi
maggiormente supportati quando vivono in modo indipendente.

Ulteriore supporto necessario per una vita indipendente
“Incontrare altre persone che vivono da sole"; "Esempi di successo", Supporto da una terza persona e
Ho bisogno di amore.

3.5.5 Conclusione generale

In sintesi, la maggior parte dei partecipanti allo studio sono uomini di eta compresa tra 18 e 54 anni.
Tutti hanno completato l'istruzione scolastica, e molti stanno proseguendo gli studi. La maggior
parte continua a vivere con le proprie famiglie, mentre altri vivono in modo indipendente, con partner
o con supporto. | partecipanti hanno riferito di sentirsi stressati una o due volte a settimana, con
alcuni che hanno espresso un leggero stress per il fatto di vivere da soli. Le tre principali strategie di
gestione dello stress evidenziate dai partecipanti includono il supporto di gruppi, esercizio fisico e
ulteriore assistenza professionale. La maggior parte si impegna in interazioni sociali quotidiane, ma
la maggior parte ritiene che si sentirebbe sola a vivere da sola senza supporto. | partecipanti hanno
suggerito che la formazione in abilita sociali e comunicazione, l'incoraggiamento a socializzare e
una maggiore empatia e comprensione da parte degli altri potrebbero aiutare a ridurre i sentimenti di
isolamento e solitudine. Il sovraccarico sensoriale, causato principalmente da rumori forti, si verifica
da due a quattro volte a settimana per la maggior parte dei partecipanti. Molti trovano difficile
accedere ai servizi pubblici, in particolare alle strutture mediche, e hanno difficolta a gestire
autonomamente le faccende domestiche quotidiane. Le opinioni sull'influenza del supporto
professionale sul benessere sono contrastanti, ma un supporto migliorato sembra giovare alla vita
indipendente. | partecipanti hanno sottolineato la necessita di una maggiore consapevolezza
dell'autismo tra i professionisti per fornire un supporto efficace. Le principali sfide per la vita
indipendente includono la gestione delle interazioni sociali, delle finanze, della salute mentale e la
navigazione dei servizi. In particolare, due partecipanti hanno citato i loro genitori come barriere in
risposta a una domanda aperta. Infine, i sistemi di supporto cruciali per la vita indipendente
identificati dai partecipanti includono una guida sulla navigazione di servizi complessi, la gestione
dello stress e della salute mentale e il miglioramento della capacita degli educatori di insegnare
competenze come la gestione finanziaria e la gestione delle attivita quotidiane.
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1.3.6. Irlanda

La domanda "Ti consideri affetto da autismo ad alto funzionamento?" € stata inclusa nel
sondaggio per raccogliere dati auto-riportati sulle esperienze e le sfide affrontate dagli individui
che si identificano come affetti da autismo ad alto funzionamento. Questa domanda mira a
comprendere meglio le esigenze e le prospettive specifiche di questo gruppo, che possono
variare in modo significativo da quelle di coloro che hanno diverse forme di autismo. E importante
notare che il termine "autismo ad alto funzionamento" & un'autoidentificazione e potrebbe non
cogliere appieno la complessita delle esperienze individuali. | dati raccolti tramite questa
domanda saranno utilizzati per informare e migliorare i servizi di supporto, assicurando che siano
piu personalizzati ed efficaci per coloro che si identificano come affetti da autismo ad alto
funzionamento.

3.6.1. Descrizione generale dei partecipanti
La maggior parte dei partecipanti (75%) sono giovani adulti di eta compresa tra 18 e 34 anni, il

Age

20 responses

@ 17 or under
® 18-24
® 25-34
® 3544
@ 45-54
® 55-64
® 65 and over

Grafico 1: Rappresentazione visiva della fascia di eta dei partecipanti

Rappresentanza di genere tra i partecipanti

Una percentuale piu alta di partecipanti maschi riflette i tassi di diagnosi generali di autismo,
che tendono a essere piu alti nei maschi. Tuttavia, la rappresentanza di donne e individui non
binari sottolinea lI'importanza di approcci inclusivi che affrontino esigenze diverse specifiche di

GMdér

20 responses

@ Male
® Female
@ Other

I @ | prefer not to say

Grafico 2: Rappresentazione visiva della rappresentanza di genere tra i partecipanti
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1.3.6. Irlanda ﬁ

Livelli di istruzione dei partecipanti

Una parte significativa degli intervistati ha conseguito titoli di studio superiori, il che suggerisce
che, nonostante i risultati scolastici, gli individui autistici potrebbero ancora incontrare notevoli

difficolta nel raggiungere l'indipendenza, evidenziando le lacune tra il supporto educativo e lo
sviluppo delle competenze di vita.

Education
20 responses

@ Secondary Education
@ Vocational Education

@ College Degree

@ University Degree

@ Post-graduate Degree
® None

Grafico 3: Rappresentazione visiva dei livelli di istruzione dei partecipanti

Sistemazione abitativa dei partecipanti

Meno di un terzo degli intervistati viveva da solo, il che indica potenziali sfide o barriere nella
transizione verso una vita indipendente. Il gruppo piu numeroso di intervistati era quello che
viveva con la famiglia, il che potrebbe riflettere le difficolta delle persone autistiche a vivere

Living Status

20 responses

® Alone

@ With family members
) With spouse

@ With friends

@ With famiy members
@ Rent out spare room

Grafico 4: Rappresentazione visiva dello stato di vita dei partecipanti
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1.3.6. Irlanda ﬁ

Durata della vita indipendente tra i partecipanti

| dati mostrano che una parte significativa degli intervistati ha esperienza di vita da sola, con il
40% che ha vissuto in modo indipendente per 1-5 anni e il 5% per oltre 5 anni. Cio indica che la
vita indipendente é una realta per molti adulti autistici, sebbene comporti diversi livelli di
esperienza e sfide associate. La parte piu significativa non aveva mai vissuto in modo
indipendente o aveva appena iniziato a vivere in modo indipendente (0-1 anni), il che potrebbe
essere coerente con i tassi standard di vita indipendente per i giovani adulti tradizionali.

Years of Living Alone
20 responses

@ 01

@15

& 510

@ More than 10

Grafico 5: Rappresentazione visiva della durata della vita indipendente tra i partecipanti

3.6.2 Misurazione dello stress e dell'ansia

Livelli di stress e ansia giornalieri dei partecipanti

Questi dati mostrano che quasi la meta degli intervistati (45%) sperimenta stress e ansia pil volte
al giorno, il che indica un alto livello di stress quotidiano. Un'altra parte significativa (30%)
sperimenta stress o ansia meno frequentemente, circa una o due volte a settimana. | restanti
intervistati si collocano da qualche parte nel mezzo, con il 15% che si sente stressato tre o quattro
volte a settimana e il 10% che si sente ansioso o stressato una volta al giorno.

Indicate the level of stress/anxiety you experience in your daily life.
20 responses

@ | never feel anxious and/or stressed

@ | only feel anxious and/or stressed once
or twice a week

@ | feel anxious and/or stressed three or
four times a week

@ | mostly feel anxious and/or stressed
once every day

@ | mostly feel anxious andior stressed
multiple times a day

Grafico 6: Rappresentazione visiva della durata dei livelli di stress e ansia giornalieri dei partecipanti
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1.3.6. Irlanda ﬁ

Questi dati mostrano che mentre una parte significativa degli intervistati (45%) si sente solo un
po' stressata dalla prospettiva di vivere in modo indipendente, c'e€ ancora un gruppo consistente
(25%) che si sente molto stressato al riguardo. Inoltre, il 30% degli intervistati non si sente
stressato dal vivere da solo, il che potrebbe indicare fiducia nella propria capacita di gestire o

How stressed/anxious do you feel about the thought of living on your own without support?
20 responses

@ | do not feel stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel a little stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel very stressed and/or anxious about
living alone

Grafico 7: Rappresentazione visiva dei livelli di ansia dei partecipanti

Strategie efficaci per gestire lo stress e l'ansia

L'aiuto da parte di familiari, amici o altri gruppi di supporto é stata la strategia piu comunemente
citata, con I'85% degli intervistati che I'ha identificata come un potenziale mezzo per gestire
stress e ansia. Cio evidenzia il ruolo significativo che le relazioni personali strette e le reti di
supporto svolgono nell'aiutare gli individui a gestire la propria salute mentale. Il supporto
sociale puo migliorare la capacita degli adulti con autismo di vivere in modo indipendente
fornendo un meccanismo di adattamento allo stress e all'ansia.

Il 65% degli intervistati ha identificato la sensazione di maggiore sicurezza come un fattore
chiave nella gestione dello stress e dell'ansia. Cio suggerisce che la costruzione dell'autostima e
dell'autoefficacia dovrebbe essere una parte importante di qualsiasi programma di supporto. La
sicurezza aiuta gli individui a sentirsi piu in controllo delle proprie vite, il che pu6 mitigare
l'impatto degli stress.

11 60% degli intervistati ha citato attivita consapevoli o rilassanti e attivita fisica. Queste
strategie sono note per la loro efficacia nel ridurre stress e ansia. Le pratiche di
consapevolezza, come la meditazione e la respirazione profonda, aiutano a radicare e calmare
la mente, mentre l'esercizio fisico e utile per ridurre gli ormoni dello stress e migliorare 'umore
attraverso il rilascio di endorfine.

Seguire una routine é stato evidenziato dal 55% degli intervistati. La struttura e la prevedibilita
che le routine forniscono possono essere particolarmente confortanti per gli individui autistici,
aiutando a ridurre I'ansia minimizzando l'incertezza. Le routine aiutano anche a organizzare le

attivita quotidiane, rendendole piu gestibili e meno opprimenti.
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1.3.6. Irlanda

Which of the following do you feel would help you to deal with stress/anxiety?
20 responses

Help from family, friends or oth. .. 17 (85%)

Engaging in mindful or relaxing... 12 (60%)

Physical activity 12 (60%)

Following a routine

Feeling more confident 13 (65%)

Greater support from professio... 14 (70%)

| havent really found anything t...

0 5 10 15 20

Grafico 8: Rappresentazione visiva di strategie efficaci per gestire lo stress e l'ansia

3.6.3 Misurazione dell'isolamento sociale e della solitudine Frequenza delle interazioni sociali
tra i partecipanti

| dati rivelano una forte inclinazione verso interazioni sociali quotidiane, con il 65% degli
intervistati che interagisce con gli altri ogni giorno. Questo frequente impegno sociale evidenzia
l'importanza di un contatto sociale regolare per il mantenimento del benessere mentale tra gli
individui autistici. Tuttavia, nonostante questa frequente interazione, c'@ ancora una

How often do you interact with others (in person)?
20 responses

@ Once a week

@ Two-three times per week
@ Four-five times per week
@ Every day

Grafico 9: Rappresentazione visiva della frequenza delle interazioni sociali tra i partecipanti

Isolamento percepito e solitudine nella vita indipendente

La meta degli intervistati (50%) si aspetta di sentirsi sola a volte quando vive da sola, il che indica
che anche con interazioni sociali regolari, il rischio di isolamento rimane alto. Un ulteriore 20%
teme di sentirsi sola la maggior parte del tempo, il che sottolinea le sfide emotive che derivano
dalla vita indipendente. Solo il 5% dei partecipanti non si sentirebbe mai sola quando vive in modo
indipendente, evidenziando che il supporto sociale & fondamentale per gli adulti con autismo.
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1.3.6. Irlanda ﬁ

Do you or would you feel isolated/lonely when living alone without support?
20 responses

@ | would never feel lonely

@ | would almost never feel lonely

@ I would feel lonely some of the time
@ | would feel lonely most of the time
@ | would almost always feel lonely

Grafico 10: Rappresentazione visiva della frequenza dell'isolamento percepito e della solitudine nella vita indipendente

Approcci per mitigare l'isolamento e la solitudine

In termini di mitigazione della solitudine, le strategie piu efficaci identificate dagli intervistati
includono I'aumento dell'autostima (75%) e della motivazione a socializzare (60%). Queste
risposte suggeriscono che fattori interni, come l'autostima e la spinta a impegnarsi con gli altri,
svolgono un ruolo cruciale nel ridurre i sentimenti di isolamento. Inoltre, la necessita di una
maggiore empatia e consapevolezza sociale (40%) e di formazione sulle competenze sociali
(35%) indica che anche il supporto esterno e lo sviluppo delle competenze sono vitali.

E interessante notare che il 20% degli intervistati ha menzionato soluzioni pratiche come
l'accesso a circoli sociali o la convivenza con altri, il che potrebbe indicare che queste sono
considerate meno efficaci rispetto ai miglioramenti delle competenze psicologiche e sociali.
Tuttavia, la maggior parte di questi si € concentrata sull'accesso a gruppi di supporto.

Which of the following would help you to feel less isolated/alone?
20 responses

Training on social skills and int...
Greater motivation to socialise 12 (60%)

Greater empathy and social aw...

Greater self-confidence 15 (75%)
Leamning how to manage my e... —1 (5%)
Having access to social clubsii. .. 1(5%)
Mot being overwhelmed with of... 1 (5%)
living with other people 1(5%)
Spending time speaking with fri... 1 (5%)
N/A —1 (5%)

0 5 10 15

Grafico 9: Rappresentazione visiva della frequenza delle interazioni sociali tra i partecipanti

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.3.6. Irlanda

3.6.4 Misurazione del sovraccarico sensoriale Incidenti di sovraccarico sensoriale nella vita
quotidiana

Le risposte all'esperienza di incidenze di sovraccarico sensoriale sono contrastanti, con il 50%
dei partecipanti che sperimentano sovraccarico sensoriale una o piu volte al giorno. Cio
potrebbe indicare che gli adulti autistici potrebbero essere meglio equipaggiati per apportare
modifiche al loro ambiente per ridurre la probabilita di sperimentare sovraccarico sensoriale. Il
25% ha dichiarato di non sperimentare mai sovraccarico sensoriale e il 45% lo sperimenta 1-4
volte a settimana. E importante notare che il sovraccarico sensoriale pud essere

particolarmente difficile da riconoscelrgat&'% ﬁgersone con auttiﬁmo >>3).

Do you ever experience sensory over era ivizies in your daily life?

20 responses

me or during o

@ | never experience sensory overload

@ | experience sensory overload once or
twice a week

@ | experience sensory overload three or
four times a week

@ | mostly experience sensory overload
once every day

@ | mostly experience sensory overload
multiple times every day

Grafico 12: Rappresentazione visiva degli incidenti di sovraccarico sensoriale nella vita quotidiana

Soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale

Le risposte evidenziano che rumori forti e cattivi odori sono i due fattori scatenanti piu
significativi per il sovraccarico sensoriale tra i partecipanti al sondaggio. Cio suggerisce che
misure di controllo ambientale incentrate sulla riduzione o I'attenuazione di questi input
sensoriali potrebbero migliorare notevolmente la loro capacita di gestire in modo indipendente
le attivita quotidiane. Inoltre, luminosita, consistenza ed essere lontani da altre persone sono
anche preoccupazioni importanti, indicando che lo spazio personale e la personalizzazione

[ [ - [ - me e ] rd - [

If you answered that you experience sensory overload in the last question, would it be improved by
being able to control the following? (Tick all that apply)

17 responses

Brightness —10 (58.8%)

Loud noises 14 (82.4%)
Bad smells 11 (64.7%)
10 (58.8%)

10 (58.8%)

Texture of objects around your |...
Being away from other people
too many people

*experience mild sensory overl...
Heat

1(5.9%)
1(5.9%)
1(5.9%)
Certain noises e.g. Chewing

MNIA

] 5 10 15
Grafico 13: Rappresentazione visiva delle soluzioni preferite per la gestione del sovraccarico sensoriale

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.3.6. Irlanda

Difficolta nell'accesso ai servizi pubblici

I risultati suggeriscono che l'accesso ai servizi pubblici essenziali € una fonte significativa di
difficolta e stress per gli adulti autistici. La maggior parte degli intervistati (65%) affronta
notevoli sfide, il che suggerisce una lacuna nell'accessibilita o nella facilita d'uso di questi
servizi per gli individui con autismo. Cio potrebbe indicare barriere come metodi di
comunicazione complessi, ambienti sensoriali opprimenti o difficolta nella comprensione dei
processi burocratici. Nel frattempo, una porzione piu piccola della popolazione trova il processo
in qualche modo piu semplice, indicando una possibile variazione nei meccanismi di

At yanferditpdaibenading el sappatessentaldispboibéievices (healthcare, bank and financial

services, insurance, etc.)?
20 responses

@ | find it easy to access these services
and they don't make me feel stressed

@ Sometimes | find it difficult to use these
services and they make me feel a little
stressed

@ | find it very difficult to use these
services and they make me feel very
stressed

Grafico 14: Rappresentazione visiva delle difficolta di accesso ai servizi pubblici

Problemi comuni riscontrati durante le crisi sanitarie

I risultati suggeriscono che visitare studi medici/ospedali e interagire con professionisti sanitari
sono i due aspetti piu difficili per gli adulti autistici quando hanno a che fare con problemi di
salute. Cio potrebbe essere dovuto a sovraccarico sensoriale, difficolta di comunicazione o
ansia in ambienti clinici. Inoltre, anche affrontare il problema di salute in sé & una sfida
significativa, il che indica che gestire i sintomi e lo stress della malattia & una barriera. Una
percentuale minore (25%) di intervistati non ha segnalato difficolta, il che potrebbe riflettere la
resilienza individuale o la presenza di adeguati sistemi di supporto.

Which of the following scenarios do you find difficult to deal with when you experience a health

issue? (tick all that apply)
20 responses

Visiting medical praclices/

hospitals Al
Coping with the health issue -10 (50%)
Interacting with a hnlealﬂ'l 11 (55%)
professional
None 5 (25%)
0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Grafico 15: Rappresentazione visiva dei problemi comuni riscontrati durante le crisi sanitarie
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Stress e difficolta nella gestione quotidiana della casa

Le risposte suggeriscono che, mentre una parte significativa degli intervistati (35%) non ha
difficolta a gestire le attivita quotidiane, la maggioranza (65%) sperimenta vari gradi di
difficolta. Meta dei partecipanti lo trova un po' impegnativo, il che potrebbe indicare ostacoli
specifici come problemi di funzionamento esecutivo, sensibilita sensoriali o mancanza di
supporto esterno. Il 15% che trova queste attivita molto difficili probabilmente affronta barriere
piu profonde nel mantenere una vita indipendente senza ulteriore assistenza o sistemazioni.

Do you feel that managing every day home activities alone (such as cleaning, eating healthily, going

to the supermarket, etc.) is/would be difficult or stressful?
20 responses

@ | do not find this difficult or stressful at all
@ | find this a litle difficult and/or stressful

@ |'would find this very difficult and/or
stressful

Grafico 17: Rappresentazione visiva dei livelli di stress e difficolta nella gestione quotidiana della casa

Impatto del supporto dei professionisti sul benessere

Le risposte mostrano che la maggioranza (60%) dei partecipanti ritiene che il supporto di
educatori, terapisti e altri professionisti sia essenziale o abbia un effetto positivo sostanziale sul
loro benessere. Cio sottolinea il ruolo critico che il supporto professionale svolge nel migliorare
la vita degli adulti autistici, aiutandoli potenzialmente ad affrontare le sfide quotidiane, gestire il
sovraccarico sensoriale e raggiungere una migliore salute mentale. Tuttavia, il 40% degli
intervistati ritiene che questo supporto abbia solo un effetto minimo o nullo sul loro benessere,
il che potrebbe indicare lacune nell'efficacia o nella pertinenza dei servizi che stanno ricevendo.

Please indicate how useful the support from educators, therapists, and other support professionals

is to your overall well-being?
20 responses

@ This support has no effect on my well-
being

@ This has a miner affect on my well-being

@ This has a great effect on my well-being

@ This is essential to my well-being

Grafico 18: Rappresentazione visiva dell'impatto del supporto dei professionisti sul benessere

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.3.6. Irlanda

Necessita di un maggiore supporto professionale per una vita indipendente

| risultati rivelano che la maggior parte degli intervistati (90%) ritiene che trarrebbe beneficio, in
parte o molto, da un maggiore supporto per vivere in modo indipendente. Cio evidenzia una
significativa necessita di servizi ampliati o piu personalizzati per aiutare gli adulti autistici a
gestire le sfide della vita indipendente. La divisione equa tra "molto" e "un po™ suggerisce che
mentre alcuni individui necessitano di un'assistenza estesa, altri potrebbero richiedere livelli di
supporto piu moderati. Solo una piccola percentuale (10%) non ritiene che sia necessario un
supporto aggiuntivo, probabilmente a causa di meccanismi di adattamento gia efficaci o di

$8teo0 diefyBR WhRRSERETH Foi§reater support from educators, therapists or other specialists in

order to live independently?
20 responses

@ Not at all
® Somewhat
) Greatly

Grafico 19: Rappresentazione visiva della necessita di un maggiore supporto professionale per la vita indipendente

Ruolo della consapevolezza dell'autismo nel supporto efficace

La stragrande maggioranza degli intervistati (75%) ritiene fermamente che i professionisti
potrebbero fornire un supporto migliore con una comprensione piu approfondita dell'autismo, il
che suggerisce che molti servizi attuali potrebbero non avere la necessaria comprensione delle
esigenze e delle sfide autistiche. Un ulteriore 25% ritiene che una maggiore consapevolezza
aiuterebbe in qualche modo, evidenziando che anche miglioramenti incrementali nella
comprensione potrebbero migliorare il supporto. L'assenza di qualsiasi risposta "No" indica un
consenso tra ali intervistati sul fatto che i nrofessionisti devono mialiorare la loro

Do you feel that a greater awareness and understanding of autism would help these professionals

to provide more effective support?
20 responses

No [—0(0%)

Somewhat 5 (25%)

Yes 15 (75%)

0 5 10 15

Grafico 20: Rappresentazione visiva della necessita di un maggiore supporto professionale per la vita indipendente
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Sfide in vari aspetti della vita indipendente

Le principali aree di difficolta, ovvero la gestione della vita sociale, delle finanze e della salute
mentale, sono coerenti tra il 60% degli intervistati, riflettendo una sfida diffusa nella gestione
delle interazioni sociali, delle responsabilita finanziarie e del benessere emotivo. Anche le
difficolta con l'organizzazione e il sovraccarico sensoriale sono significative, con il 45-50% degli
intervistati che le identifica come aree di preoccupazione. La navigazione dei servizi, spesso un
compito complesso a causa delle procedure burocratiche e delle sfide comunicative, e

Which of the following areas of independent living do you feel you struggle/would struggle with

20 responses
Managing social life and intera. .. 12 (60%)
Managing finances 12 (60%)
Managing mental health (stress... 12 (60%)
Managing daily life activities (c... 7 (35%)
Sensory overload -9 (45%)
Organisation 10 (50%)
Navigating services (healthcare. .. 9 (45%)
0.0 25 5.0 75 10.0 125

Grafico 21: Rappresentazione visiva delle sfide nei vari aspetti della vita indipendente

Sistemi di supporto per la vita indipendente

Il fattore piu significativo, con il 75% degli intervistati che concorda, e la necessita di migliorare
le capacita di educatori, terapisti e altri professionisti del supporto. Cio suggerisce la
percezione che professionisti meglio formati potrebbero fornire un supporto piu efficace,
evidenziando il ruolo fondamentale che i professionisti svolgono nel promuovere la vita
indipendente. Anche la gestione finanziaria & una preoccupazione importante, con il 65% degli
intervistati che necessita di supporto in quest'area. Allo stesso modo, la navigazione dei servizi,
la gestione dello stress e il miglioramento delle capacita organizzative sono aree chiave in cui

WHRSS S He FERETARG BAsLTAHER i/ 1o TealIRere Sl salas Wik N s g Lacdfgo"a nele
\ﬁﬁpeégglpegndente.

Support/training in managing e... 6 (30%)
Supportftraining in managing st... 10 (50%)
Supportitraining in navigating c... 11 (55%)
Support/training in understandi... 7 (35%)
Supportitraining in managing fi... —13 (65%)
Support/training in social intera... 9 (45%)
Organisational skills training 10 (50%)
Improving the abilities of educa... 15 (75%)
Just having a housemate or se... 1 (5%)

0 ] 10 15

Grafico 22: Rappresentazione visiva dei sistemi di supporto per la vita indipendente
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