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Feltforskning

Dette afsnit skitserer resultaterne fra et feltstudie udfort 1
Cypern, Danmark, TItalien, Irland og Nordmakedonien.
Underspgelsen fokuserer pa voksne med
autismespektrumforstyrrelse (ASD) og har til formal at
identificere de unikke behov og barrierer, de stpder pa, nar de
skifter til selvstendigt liv. Ved hjzlp af strukturerede
spprgeskemaer blev der indsamlet data fra deltagerne for at
fange deres personlige oplevelser. Denne forskning kaster lys
over kritiske faktorer, der pavirker boligautonomi for unge
voksne med ASD, og udger et vesentligt grundlag for udvikling
at inkluderende boligstrategier.

Feltunderspgelsen blev udfert gennem online spgrgeskemaer, som
blev delt med projektets interessenter, hvilket resulterede 1
en bredere vifte af svar end oprindeligt forventet. Fplgelig
blev yderligere aldersgrupper ud over unge voksne inkluderet.
Dette ber ikke betragtes som upalidelige data, da det afspejler
det bredere publikum, der engagerede sig 1 spgrgeskemaet.
Procentdelen af besvarelser uden for malgruppen pavirker ikke
de overordnede resultater vesentligt, og at inkludere eller
ekskludere disse svar endrer ikke pa konklusionerne. Endvidere
spgrgsmalet "Sanser du dig selv for hgjtfungerende?” blev
inkluderet for at give verdifuld indsigt, da nogle personer med
ASD muligvis ikke identificerer sig som hgjtfungerende, selvom
de er.
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3. Feltforskning

3.1. Feltforskningsanalyse af de nationale rapporter

3.1.1. Overordnet beskrivelse af deltagere Datasaettet omfatter 72 svar indsamlet fra deltagere,
primaert med fokus pa personer med hgjtfungerende autisme. Af de adspurgte rapporterede 87,5
% selv at have hgjtfungerende autisme, hvor 51,4 % identificerede sig som maend.

Deltagernes aldersgruppe

Deltagerne i denne undersggelse har en bred aldersgruppe, hvor stgrstedelen falder mellem 25-34
ar, hvilket repraesenterer 41 % af stikprgven. Den naeststgrste gruppe er mellem 18-24 ar og udger
27 % af deltagerne. Mindre aldersgrupper omfatter dem i alderen 35-44 ar, der udger 13 %, og
dem mellem 45-54 og 55-64 ar, der begge udggr 4 % hver. Derudover er 3 % af deltagerne under
17 ar, mens 1 % er 65 ar eller aldre.
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Kgnsrepraesentation blandt deltagerne

Konsfordelingen af deltagerne viser, at 55, 6 % identificerer sig som maend, hvilket gor dem til den
stgrste gruppe i undersggelsen. Kvindelige deltagere udggr 33,3 %. Derudover identificerede 11,1
% af deltagerne som "Andet".

Andre

Kvinde
33.3%

Mand
55.6%

Graf 2. Repraesentation af deltagernes kgn

Deltagernes uddannelsesniveau

Deltagerne i denne undersggelse har en bred vifte af uddannelsesbaggrunde. Den stgrste gruppe,
30 %, har en universitetsuddannelse, mens 22 % har afsluttet efteruddannelse. 20 % af deltagerne
har gennemfgrt en ungdomsuddannelse, og 14 % har gennemfgrt en erhvervsuddannelse.
Derudover har 5 % af deltagerne en universitetsuddannelse, og 3 % rapporterede, at de ikke havde
nogen formel uddannelse.
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Graf 3. Repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau
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Deltagernes boform og varighed af selvstaendigt ophold blandt deltagerne

Med hensyn til boformer bor 36 % af deltagerne hos familiemedlemmer, hvilket ggr dette til det
mest almindelige arrangement. 25 % bor alene, mens 21 % bor sammen med en agtefeelle. En
mindre andel, 4 %, bor med stgtte, og yderligere 4 % bor hos venner. Derudover bor 3 % i stgttende
hjem, og 1 % af deltagerne udlejer et ekstra vaerelse. Med hensyn til antallet af ar, deltagerne har
boet alene, har den stgrste gruppe, 48,6 %, boet alene i 0-1 ar, hvilket indikerer et relativt nyligt
skifte til selvstaendigt liv. 26,4 % har boet alene i 1-5 ar, mens 15,3 % har boet alene i 5-10 ar. En
mindre gruppe, 10 %, har boet alene i mere end 10 ar.

Mindre end 1 ar
48.6%

Mere end 10 ar
9.7%

Graf 4. Repraesentation af deltagernes levedr alene

3.1.2 Analyse af stress og angst

Deltagerne oplever varierende niveauer af stress i deres daglige liv, hvor 26 % rapporterer at fgle
sig angste eller stressede en eller to gange om ugen, og 15 % oplever stress flere gange om
dagen. Nar det kommer til at leve selvstaendigt uden stgtte, foler 34 % sig lidt stressede, mens 18
% foler sig meget stressede, og 29 % fgler sig slet ikke stressede over det.

Med hensyn til, hvad der ville hjeelpe dem med at handtere stress, mener 24 %, at hjzelp fra
familie, venner eller stgttegrupper ville veere gavnligt, og 20 % betragter fysisk aktivitet som en
vigtig stresslindring. Derudover mener 12 %, at stgrre stgtte fra professionelle, sdésom paedagoger
eller terapeuter, ville vaere nyttig.

Disse resultater fremhaever vigtigheden af social stgtte og fysisk aktivitet i handtering af stress,
mens professionelles hjaelp ogsa ses som veerdifuld af en del af deltagerne.
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3.1.3 Analyse af social isolation og ensomhed

Deltagernes svar viser, at fglelsen af isolation eller ensomhed, nar de bor alene uden stgtte, er en
vaesentlig bekymring for mange. For at Igse dette mener 28 % af deltagerne, at udvikling af stgrre
selvtillid ville hjeelpe med at reducere fglelsen af isolation. Derudover foreslog 20 %, at treening i
sociale faerdigheder og interaktioner samt fremme af stgrre social bevidsthed og empati ville
veere gavnligt. 16 % fremhaevede, at gget motivation til at socialisere yderligere kunne hjaelpe med
at lindre ensomhed. Disse svar antyder, at deltagerne ser opbygning af selvtillid, forbedring af
sociale faerdigheder og gget social bevidsthed som ngglestrategier til at tackle social isolation og
ensomhed.

3.1.4 Analyse af sensorisk overbelastning

Deltagernes svar viser, at mange oplever sensorisk overbelastning i hjemmet eller under daglige
aktiviteter. Det mest almindeligt rapporterede problem er hgje lyde, naevnt af 24 % af deltagerne.
16 % angav, at lysstyrke, darlig lugt og teksturen af genstande omkring dem bidrager til deres
sensoriske overbelastning. Derudover rapporterede 12 %, at det at veere vaek fra andre mennesker
og hgje lyde sammen forvaerrer deres sansemaessige ubehag.

Behovsvurdering

Behovsvurderingen fokuserede pa at identificere de specifikke former for stgtte, som personer
med hgjtfungerende autisme anmoder om for at hjaelpe dem med at klare et selvstaendigt liv.
Baseret pa undersggelsesdataene blev de hyppigst efterspurgte stgtteomrader identificeret,
hvilket fremhaevede de primaere udfordringer, man star over for i et selvstaendigt liv.
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Nogleomrader for stgtte

Handtering af stress og angst:

47,2 % af de adspurgte angav, at de har brug for treening og stgtte til at handtere stress og angst.
Dette var det hyppigst efterspurgte omrade, hvilket understreger vigtigheden af fglelsesmaessig
og psykologisk stgtte for individer, der skifter til eller administrerer et selvstaendigt liv. Deltagerne
udtrykte et behov for veerktgjer og strategier til at handtere daglige stressfaktorer, som er steerkt
forbundet med deres overordnede tillid til at leve selvstaendigt.

Stotte til daglige hjemmeaktiviteter:

20,8 % af de adspurgte bad om hjeelp til praktiske opgaver, sdsom renggring, madlavning og
indkgb. Dette tyder pa, at mange individer star over for udfordringer med at handtere
rutinemaessige husholdningsansvar, hvilket kan bidrage til deres generelle stress og angst. At
give praktisk stgtte eller traening pa disse omrader ville forbedre deres evne til at opretholde en
selvstaendig livsstil.

@konomistyring:

En bemaerkelsesvaerdig andel af deltagerne udtrykte vanskeligheder med at administrere
gkonomi, og identificerede dette som en vaesentlig barriere for et selvstandigt liv. Selvom
specifikke data om dette ikke blev kvantificeret i undersggelsen, er administration af budgetter,
betaling af regninger og finansiel planlaegning almindeligvis rapporterede omrader, hvor autistiske
personer har brug for stgtte.

Stotte til mental sundhed:

Relateret til behovet for stress- og angsthandtering fremhaevede flere deltagere ogsa vigtigheden
af Isbende mental sundhedsstgtte, sdsom adgang til terapeuter, radgivere eller stgttegrupper.
Kontinuerlig stegtte til at bevare mentalt velvaere ses som afggrende for dem, der lever
selvsteendigt.

Sociale og kommunikationsevner:

Selvom de ikke navnes sa ofte som andre omrader, bemaerkede nogle deltagere vanskeligheder
med at handtere sociale interaktioner og opbygge relationer, bade i og uden for hjemmet. Stgtte
pa dette omrade kan hjeelpe enkeltpersoner til bedre at navigere i sociale udfordringer i
dagligdagen og bidrage til en mere tilfredsstillende uafhaengig livsoplevelse.
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Konklusion

Forskningen afslgrer betydelige udfordringer og behov, som personer med hgjtfungerende
autisme star over for, nar de skifter til selvstaendigt liv. Analysen identificerede tre ngglefaktorer —
ar at leve alene, hyppighed af sensorisk overbelastning og daglige stress-/angstniveauer — som
har en malbar indflydelse pa stress relateret til selvstaendigt liv. Regressionsanalysen viser
yderligere, at mens mange ars aleneboende har en tendens til en smule at reducere stress ved at
leve selvstaendigt, var denne effekt ikke statistisk signifikant. | modseetning hertil understreger
resultaterne en staerk sammenhaeng mellem daglige stress-/angstniveauer og gget stress ved at
leve selvstaendigt, hvilket understreger behovet for omfattende stresshandteringsinterventioner.
Disse resultater stemmer overens med anden forskning, der viser, hvordan forhgjede
stressniveauer er udbredt blandt autistiske individer, isaer i forhold til eendringer i rutine eller miljg
(Gotham et al., 2015). Sddanne resultater understreger den afggrende rolle at stgtte individer i at
handtere deres daglige fglelsesmaessige udfordringer for at fremme selvtillid og lette en vellykket
autonom livsstil.

Ud over psykologiske og sensoriske vanskeligheder afslgrer behovsvurderingen, at praktisk stgtte
er en kritisk ngdvendighed for personer med hgjtfungerende autisme. Naesten 47,2 % af de
adspurgte angav, at de havde brug for traening i at handtere stress og angst, mens 20,8 % udtrykte
behov for hjeaelp til daglige aktiviteter i hjemmet, sasom madlavning, renggring og
dagligvareindkgb. Forskning af Smith et al. (2019) fremhaever ogsa vigtigheden af praktisk stgtte i
et selvsteendigt liv, idet det bemaerkes, at vanskeligheder med hjemmeadministrationsopgaver
kan have en betydelig indvirkning pa det generelle velbefindende. Desuden fremhaever
forskningen gkonomisk styring som en vaesentlig barriere, selvom specifikke data om dette
spergsmal ikke blev kvantificeret. Andre undersggelser, sdésom Howlin et al. (2004), har ogsa vist,
at autistiske individer ofte keemper med gkonomisk planlaegning og leesefaerdigheder, hvilket
yderligere heemmer deres evne til at leve selvsteendigt. Disse resultater tyder p3, at udvikling af
omfattende stgttesystemer — omfattende fglelsesmaessig og psykologisk stgtte, traening i
hjemmeledelse og programmer for finansiel laesefaerdighed — vil vaere afggrende for at reducere
stress og give personer med autisme mulighed for at leve selvstaendigt med stgrre selvtillid.

Ved at adressere disse nggleomrader — stresshandtering, stgtte til dagliglivet og skonomiske
feerdigheder - afslgrer forskningen, at malrettede interventioner betydeligt kan afhjzelpe de
udfordringer, der er forbundet med selvstaendigt liv. Som fremhaevet af Wei et al. (2014) fgrer
interventioner, der kombinerer bade fglelsesmaessig og praktisk feerdighedsopbygning, til
forbedret autonomi og livskvalitet for autistiske individer. Denne tilgang vil ikke kun forbedre den
daglige funktion, men ogsa forbedre den overordnede velveere og autonomi for personer med
hgjtfungerende autisme, hvilket faciliterer en smidigere overgang til et selvstaendigt liv.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




3.2 Cypern

Deltagerens ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Ansér du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, for at sikre, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.2.1 Overordnet beskrivelse af deltagere

21 voksne deltog frivilligt i denne undersggelse. Alle identificerer de sig som havende
hgjfungerende autisme; dette var hovedkriteriet for deltagelse. Deltagerne blev fundet fra
forskellige miljger, herunder dagprogrammer, specialundervisningscentre og associerede
partnere. Generelt rapporterede 307 personer pa Cypern i registret for "Komitéen for Beskyttelse
af Personer med Intellektuelle Handicap" en diagnose af autisme, hvilket repraesenterer 32 % af
alle personer med en diagnose af intellektuelt handicap (EMANA, 2022). Dette tal inkluderer ikke
personer, der er diagnosticeret med "intellektuel handicap med autistiske karakteristika", eller
personer, der ikke er med i registret.

Deltagernes aldersgruppe
Deltagernes alder varierede fra 18 til 54 ar. Naesten halvdelen af dem (47,6 %) varierede mellem

HAwkia/ Age

21 responses

@ 17 enddv kal kGTw /17 or under
® 18-24
25-34
@ 35-44
@ 45-54
® 55-64
@ 65 eriv kal avw /65 and over

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe
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3.2 Cypern

Konsrepraesentation blandt deltagerne

15 ud af 21 deltagere identificerer sig som maend og 6 som kvinder. Ingen af dem svarede pa
valgmulighederne "andet" eller "jeg foretraekker ikke at sige". Dette resultat svarer til den generelle
befolkning af mennesker med autismespektrumforstyrrelser, et forhold pa 4:1, hvor maend er de
mest fremtraedende (Saure, Castrén, Mikkola, & Salmi, 2023).

®0Ao /Gender

21 responses

@ Appev /Male
@ ©Oniu /[Female
'AMo/ Other
@ Mpotipk va pnv 1w / | prefer not to say

Graf 2: Visuel repraesentation af kgnsudvalget af deltagere

Deltagernes uddannelsesniveau

Ud af de 21 deltagere har 7 (33,3 %) en universitetsuddannelse, 7 (33,3 %) har afsluttet en
ungdomsuddannelse, 4 (19 %) har en videregdende uddannelse, 2 (9,5 %) har gennemgaet en
erhvervsuddannelse og 1 (4,8 %). ) har en universitetsgrad. Der findes utydelige resultater om
uddannelsesniveauet for voksne pa spektret pa Cypern. Uddannelsen pa Cypern er dog gaet over
de seneste par ar, fra et adskilt til et inkluderende system i overensstemmelse med internationale
retningslinjer. Flere bgrn med diagnosen autisme kan nemlig blive indlemmet i den traditionelle
klasse og far flere muligheder for at udvikle sig psedagogisk (Van Kessel, et al., 2020).

Ekmaidevon / Education

21 responses

@ AcutepoRdBuia exkTraideuon / Secondary
education

@ EmayysApariki kardperion / Vocational
education

Mruyio kokAeyiou / College degree

@ nMruyio mavemaTtnuiou / University
degree

@ NMruyio perarmruyiakwy omoudwy / Post-
graduate Degree

@ Titora amd autd / None

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau
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3.2 Cypern

Deltagernes boform
Under halvdelen af deltagerne (42,9%) bor i gjeblikket hos familiemedlemmer, 28,6% bor sammen
med deres agtefeelle, 14,3% bor alene, og 14,3% bor i gjeblikket med stgtte. Pa Cypern bor voksne

Kabeotwg dlapiwong /Living Status

21 responses

@ Movoc-n /Alone

@ Mz péhn oikoyéveiag / With famiy
members

@ Me toviTnv guluyo / With spouse

@ Mz giloug / With friends

@ 'Alo / Other

@ e omipign

@ Me ompign

@ Kartokia utrootneildpevng diaBiwong

Graf 4: Visuel repraesentation af deltagernes boligforhold

Varighed af at bo selvstaendigt blandt deltagerne
28,6% har boet alene i 5-10 ar, 14,3% i 1-5 ar og 9,5% har boet selvsteendigt i over 10 ar.

Xpovia Ave€dptntng AlaBiwaong / Years of Living Alone

21 responses

@ 0-1
®15

@ 5-10
@ More than 10

Graf 5: Visuel repraesentation af varigheden af deltagernes uafhaengige liv

Co-funded by the
smus+ Programme
of the European Union




3.2 Cypern

3.2.2 Maling af stress og angst

For den aktuelle undersggelse blev stress defineret som fglelsen af, at en persons sind konstant
karer med for mange tanker og bekymringer, hvilket gor det svaert at fokusere pa noget andet. Pa
samme mdde blev angst defineret som den konstante bekymring for, at noget slemt skulle ske,
selvom der ikke er nogen reel fare.

Deltagernes daglige stress- og angstniveau

| spgrgsmalet 'Angiv niveauet af stress/angst du oplever i din dagligdag’ havde deltagerne fem
muligheder at vaelge imellem. 4,8 % (1/21) naevnte 'Jeg foler mig aldrig angst og/eller stresset’,
33,3% (7/21), stgrstedelen af dem vaelger muligheden 'Jeg fgler mig kun angst og/eller stresset
en eller to gange om ugen', 28,6 % (6/21), vaelg muligheden 'Jeg fgler mig angst og/eller stresset
tre eller fire gange om ugen', 14,3% (3/21), valgte muligheden 'Jeg fgler mig mest angst og/eller
stresset en gang pr. dag', og endelig rapporterede 19% (4/21) 'Jeg foler mig for det meste angst
og/eller stresset flere gange om dagen'. Adskillige undersggelser har indikeret, at voksne med
ASD har en hgj forekomst af angstlidelser, med estimater pa mellem 27 % og 46 % for enhver
angstlidelse (Hollocks, Lerh, Magiati, Meiser-Stedman, & Brugha, 2018; Nah, Brewer, Young, &
Flower, 2018), et faktum, som ogsa fremgar af resultaterne af denne undersggelse.

ANAWOTE TO EMIMEDO TOU OTPEC/AYXOUG TIOU BLWVETE OTNV KaBnueplvh oag Cwn. / Indicate the

level of stress/anxiety you experience in your daily life.
21 responses

@ Acv aicBavopal ToTE éyXog Kai/f) oTpeg /
| never feel anxious and/or stressed

@ AicBdvopal dyxog A/kal OTPEC PdVO Hia
1| 6Uo Qopég Tnv efdopdda / | only feel...
AloBdavopal ayxog r\/Kal oTpEg TPEIS
TETOEPIC QOPES TNV Rdodda / | feel a...

@ Aicbdvopal Kupiwg Ayxog A/kal OTPES
Hia @opd tnv nuépa / | mostly feel anxi...

@ Aicbavopal dyxog r/Kal oTPeg TIOAAEC
popEc TNV NUéEpa / | mostly feel anxiou. ..

Graf 6: Visuel repraesentation af niveauet af stress/angst, deltagerne oplever i deres dagligdag

| spgrgsmalet 'Hvor stresset/angst fgler du dig over tanken om at leve alene uden stgtte?’,
rapporterede deltagerne saledes: 38,1 % (8/21) valgte muligheden 'Jeg fgler mig ikke stresset
og/eller angst. om at bo alene’, stgrstedelen af dem, 42,9% (21/9), neevnte 'Jeg fgler mig lidt
stresset og/eller angst for at bo alene’, og endelig sagde kun 19% (4/21) 'Jeg fgler mig meget
stresset og/eller angst for at bo alene«. Litteraturen pa Cypern foreslar, at der laegges vaegt pa
niveauet af angst hos foraeldre og plejere af mennesker pa spektret, snarere end den angst, som
individet med ASD oplever (Moupvdpa, 2018).
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3.2 Cypern

MOC0 CTPECAPLOHEVOG/AYXWHEVOG ALOBAVECTE OTN OKEWN VA {NOETE POVOL 6ag XWpPIg

unootnplEn; How stressed/anxious do you feel ab...e thought of living on your own without support?
21 responses

@ Acv aioBavopal Gyxog Kai/f avriouyia
yia To av Ba {fow povog pou / | do not
feel stressed and/or anxious about living
alone

@ AioBdvopal Aiyo ayyxwpévog f/kal
aviouyog yia To av Ba {Row povog pou /
| feel a little stressed and/or anxious
about living alone

AlgBavoparl TToAd ay)wpévog r/kai
avriouyog yia 1o av Ba {now pévog pou /
| feel very stressed and/or anxious ab...

Graf 7: Visuel fremstilling af, hvordan stressede/aengstelige deltagere faler ved tanken om at leve alene
uden stgtte

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Deltagerne fik 7 muligheder at vaelge imellem med hensyn til mestringsstrategier til at handtere
stress og angst. Deltagerne fik lov til at veelge flere svar, ligesom de havde mulighed for at tilfgje
deres eget svar i 'andet’. De mest populaere svar, hver med 33,3 % valgbarhed (7/21) var: "Hjaelp

fra familie, venner eller andre stgttegrupper’, "Fysisk aktivitet" og "Stgrre stgtte fra fagfolk
(peedagoger, terapeuter, traenere osv.)" . Det naeste populare svar, med 28,6 % valgbarhed (6/21)
var "Deltag i opmaerksomme eller afslappende aktiviteter". 19% af deltagerne (4/21) valgte "Folger
en rutine" og endelig valgte 14,3% (3/21) "Foler sig mere selvsikker" som en strategi til at hjaelpe
til bedst muligt at handtere stress og angst. Ingen af deltagerne valgte at skrive deres eget svar i
"Andet" valgmulighed.

Molo amo Ta MAPAKATW TIOTEVETE OTL Ba 6ag BonBolos va AVTIUETWIICOETE TO
otpeg/ayxog; Which of the following do you feel would help you to deal with stress/anxiety?

21 responses

BorBsia atrd Tnv oikoyEéveld, Toug
pihoug ) GAAEG OPJADdEG UTTOOTH. ..
EvaoyxoAnon He TIVEUHATIKEG 1)
XAACPWTIKEG BPACTNPIOTNTES /...
ZwpaTikr) dpaaTtnpioTnTa /
Physical activity

AkohouBwvTag pia poutiva /
Following a routine
AloBdvopevog/n TTio aiyoupog/n /
Feeling more confident

H uttooTipign amé emayyeAparieg
(ekTTaIDEUTIKOUG, BEPATTEUTEG, TT...

7 (33.3%)

6 (28.6%)

7 (33.3%)
4 (19%)

3 (14.3%)

7 (33.3%)

0 2 1 6 8

Graf 8: Visuel fremstilling af mestringsstrategierne til handtering af stress/angst
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3.2 Cypern

3.2.3 Maling af social isolation og ensomhed

Denne del af undersggelsen fokuserede pa social isolation eller ensomhed, som blev defineret
som fglelsen af at veere omgivet af mennesker, men stadig fgle sig isoleret og afbrudt, som om
der er en usynlig barriere, der forhindrer dig i virkelig at forbinde dig med andre.

Hyppighed af sociale interaktioner blandt deltagerne

Det felgende spgrgsmal fokuserede pa hyppigheden af deltagernes sociale interaktioner, der
spaender fra "en gang om ugen" til "hver dag". Resultaterne viste, at naesten halvdelen (47,6%)
svarede, at de interagerer "hver dag", 19% "fire - fem gange om ugen", 28,6% "to - tre gange om
ugen", og kun 1 deltager (4,8%) rapporterede "en gang om ugen". Litteratur viser betydelige
udfordringer med social isolation hos voksne med ASD (Orsmond, Shattuck, Cooper, Sterzing, &
Anderson, 2013), men interventioner ser ud til at forbedre de sociale faerdigheder og
samfundsdeltagelsen af personer med autisme (McConkey, Cassin & McNaughton, 2020).

Mooo ouxva aAknAemdpate pe akloug (avtompoownwe); How often do you interact with others
(in person)?
21 responses

@ Mia gopd Tnv £pdoudda / Once a week

@ Avo-Tpeic gopéc Ty epdopdda / Two-
three times per week
TéooePIC-TTEVTE OPEG TNV RGOUGDa /
Four-five times per week

® Kabnuepiva / Every day

Graf 9: Visuel fremstilling af, hvor ofte deltagerne interagerer med andre.

Oplevet isolation og ensomhed i det selvstaendige liv

Til spergsmalet "Fgler du eller vil du fgle dig isoleret/ensom, nar du bor alene uden stgtte?", blev
der givet 5 muligheder; lige fra "aldrig" til "naesten altid". 13,3% (3/21) deltagere rapporterede "Jeg
ville aldrig fgle mig ensom", 9,5% (2/21) rapporterede "Jeg ville naesten aldrig fgle mig ensom”,
stgrstedelen af dem 42,9% (9/21) rapporterede "Jeg ville fgle mig ensom". ensom noget af tiden",
23,8% (5/21) sagde "Jeg ville fgle mig ensom det meste af tiden" og 9,5% (2/21) sagde "Jeg ville
naesten aldrig fgle mig ensom’, nar jeg boede alene uden statte.
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3.2 Cypern

AL0BdveoTe 1 Ba PmopoLoATe va alcbaveeite anopovwpEvol/pgovayLkoi edv (oboate Povol oag

Xwpig vnootnptEn; Do you or would you feel isolated/lonely when living alone without support?
21 responses

@ Acv Ba éviwBa TroTé povaia / | would
never feel lonely

@ Acv Ba éviwBa oxeddv TToTé povadid / |
would almost never feel lonely

© Oa éviwba povagid PepIKEC @opéc /|
would feel lonely some of the time
42.9% @ Oa iviwba povadid TIC TTEPICTOTEPES
popég / | would feel lonely maost of the...
@ o6V Tavta éviwda povadid / | would
almost always feel lonely

Graf 10: Visuel fremstilling af deltagernes oplevede isolation, nar de bor alene uden stgtte.

Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Pa spgrgsmalet "Hvilket af felgende ville hjeelpe dig til at fgle dig mindre isoleret/alene?", svarede
42,9% (9/21 deltagere) "Traening i sociale feerdigheder og interaktioner”, 38,1% (8/21) svarede
"Stgrre motivation til at socialisere”, 38,1 % (8/21) svarede "Stgrre empati og social bevidsthed”
0g 33,3 % (7/21) "Stgrre selvtillid”. Deltagerne kunne vaelge mere end ét svar og havde mulighed
for at give deres eget svar under "andet", men ingen valgte at udfylde denne mulighed.

Molo amod Ta napakdtw Ba cag BonBouoe va aleBdveoTe AlYyOTEPO

anopovwpevot/povayikoi; Which of the following would help you to feel less isolated/alone?
21 responses

Extraideuon og KOIVWVIKEG
Be€10TNTEC Kl aAAnAemdpdaslg /

9 (42.9%)
Training on social skills and int...

YynAdTepa KivnTpa yida
kovwvikotroinan / Greater
motivation to socialise

8 (38.1%)

YwnAdTepn evauvaioBnaon Kai
KOIVWVIKI eucioBnroTtroinon /
Greater empathy and social aw...

8 (38.1%)

YynAotepn autometroibnan /

[+)
Greater self-confidence 7 (33.3%)

Graf 11: Visuel fremstilling af tilgange til at afbgde isolation og ensomhed.
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3.2 Cypern

3.2.4 Maling af sensorisk overbelastning

At opleve sensorisk overbelastning blev beskrevet som at fgle sig som at vaere i et rum, hvor alle
ser pa dig, lyset er for steerkt, hver lyd er for hgj og hver bergring er for intens, alt sammen pa
samme tid. Denne fglelse kan gore det svaert at koncentrere sig, interagere med andre eller endda
udfgre simple opgaver, indtil overbelastningen aftager.

Haendelser af sensorisk overbelastning i dagligdagen

Deltagerne blev stillet fglgende spgrgsmal: "Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning
derhjemme eller under andre aktiviteter i dit daglige liv?". Naesten halvdelen af deltagerne (47,6%)
rapporterede "oplevede sensorisk overbelastning en eller to gange om ugen’, en fjerdedel (28,6%)
rapporterede "oplevede sensorisk overbelastning tre eller fire gange om ugen"’, 9,5% (2/21)
rapporterede at opleve " én gang hver dag”, rapporterede 9,5 % (2/21) at opleve sensorisk
overbelastning “flere gange hver dag” og 4,8 % (1/21) svarede "Jeg oplever aldrig sensorisk
overbelastning”. MacLennan, O'Brien og Tavassoli (2022) undersggte den sensoriske oplevelse af
voksne i spektret, idet de identificerede de ekstremt hgje 96 % af deres prgve, oplever sensorisk
reaktivitet og fremhaevede vigtigheden af dybdegdende forskning af den specifikke autistiske

BLWVETE TMOTE ALOBNTNPLAKN UTEPPOPTWON GTO OTTL N KATA TN dldpkela ANAWV dpactnploTATwy

otnv Kaenpeptvi oag {wr); Do you ever experience s...ome or during other activities in your daily life?
21 responses

@ Acv Biovw TIOTE QITBNTNPIAKN
uTTEPQOPTWON / | never experience se...
@ Biwvw aioBnTnpiakn uTTEpQOpTWoN Wia
1| BUo @opég TNV efdopdda / | experie...
Bitovw aioBntnpiakr uttep@opTwon
TPEIC 1] TECTEPIC QOPES TNV ERDONGEDA /...
@ Q¢ e11i To TheioTov Biovw cioBNTNPICKA
UTTEPQOPTWOT Wia @opd TNV nuépa / I...
@ Qc e1i 10 TAsioToV Biavw aloBnThpIakA
UTTEPQOPTWOT TIOAAEC QOPEC KABE LEP. ..

Graf 12: Visuel repraesentation af hyppigheden af at opleve sensorisk overbelastning i deres daglige liv.

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning

20 ud af de 21 deltagere, der rapporterede en vis maengde sensorisk overbelastning i det
foregdende spgrgsmal, blev derefter spurgt, om deres sensoriske overbelastning kunne forbedres
ved at veere i stand til at kontrollere nogen af fglgende muligheder. Deltagerne kunne veelge sa
mange svar, som de havde lyst til. Stgrstedelen af deltagerne (75%) valgte "Hgje lyde", 45%
"Darlige lugte”, 30% "Lysstyrke", 30% "At vaere vaek fra andre mennesker" og 25% "Tekstur af
genstande omkring dit opholdsrum (forskelligt t@j) materialer, lagner osv.” Indstillingen “Andet”
blev ikke udfyldt af nogen deltager.
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3.2 Cypern

Av anavthoate OTL BLWVETE ALOBNTLKI UTEEPPOPTWON OTNV TEAELTALA EpWTNON, Ba BEATIWVOTAY

n duoapeoTn AUTN KATACTAON av Propoloate va eAEyY... to control the following? (Tick all that apply)
20 responses

GuwreivotnTa / Brightness

Auvarof B6pupor / Loud noises 15 (75%)

Aoynueg pupwdiég / Bad smells 9 (45%)

H upn Twy avrikelyévuwy yopw
aTo To XWPo odg (SIaQopeETIKd. ..

To va gioal pakpid atrd dAhoug

0,
avBpwtrouc/ Being away from. .. 6(30%)

Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk
overbelastning.

Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tienester

| det folgende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, om de synes, det er udfordrende at navigere i
vaesentlige offentlige tjenester sdsom sundhedsvaesen, bank og finans, forsikring osv. Ud af de 3
muligheder svarede flertallet (47,6%) med "Jeg har nogle gange svaert ved at bruger disse
tjenester, og de far mig til at fgle mig lidt stresset", 33,3% svarede med "Jeg synes, det er meget
svaert at bruge disse tjenester, og de far mig til at fgle mig meget stresset" og 19% svarede "Jeg
har nemt ved at fa adgang til disse tjenester og de far mig ikke til at fgle mig stresset«.

Yag duokoAeleL N epLyNoN O BACLKES BNPOGCLEG LTINPEGIEC (LYELOVOHLKN TEPLBaAY,

TPaMeIKEG KAl XPNHATOTILOTWTLKEG UTINPECLEG, aoaA..., bank and financial services, insurance, etc.)?
21 responses

@ Bpiokw £UKoAn TNV TIPOTROCN OE QUTEC
TIG UTTNPECIEG Kal BEV PE ayXwvouv/ |
find it easy to access these services and
they don't make me feel stressed

® Mepikéc popég duokohevopal va
XPNOIPOTIOINOW AUTEG TIG UTTNPETIES Kal
HE KGvouv va aigBdvopal Aiyo
ayxwpévog/n / Sometimes | find it diffi...

© Mou eivar TToAl SUokoho va
XPNOIPOTIONCW QUTEC TIC UTTNPETIES Kal
ME Kavouv va aigBdavopdl TToAU ayxwy. ..

Graf 14: Visuel fremstilling af vanskelighederne ved at fa adgang til offentlige tjenester.
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TitroTa aTd 1A TTOPATIAvVW / None

3.2 Cypern

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser
Dette spgrgsmal gav nogle scenarier, som man kan have sveert ved at handtere, nar man oplever
et helbredsproblem. Disse omfattede besgg i sundhedsvaesenet, handtering af
sundhedsproblemet, interaktion med sundhedspersonalet eller ingen af ovenstaende. Deltagerne
kunne vaelge alle de svar, der gjaldt dem. Resultaterne viste, at stgrstedelen af deltagerne (38,1 %)
havde sveert ved at "besg@ge laegepraksis/hospitaler, og alle andre svar gav 28,6% ("at handtere

sundhedsproblemet”, "samhandle med en sundhedsprofessionel" og "ingen af ovenfor. Ingen
rapporterede om en anden mulighed.

MoLo amno Ta MapakAaTw oevdpla oag eival SUOKOAO vVa AVTIUETWITIOETE OTAV £XETE KATIOLO

npoBAnpa vyeiag; (Enpewwote 0Aa ooa Loxbouv)  W... experience a health issue? (tick all that apply)
21 responses

H emiokewn o 1atpikd kévTpa /
voookopeia / Visiting medical
practices/hospitals

H avripeTwimon Tou
TTpopAfparog vyeiag / Coping
with the health issue

8 (38.1%)

)

H aAAnAeridpaon pe
eTTayyeAparTia vyeiag / Interacting

6 (28.6%)
with a health professional

6 (28.6%)

0 2 4 6 8
Graf 15: Visuel fremstilling af de almindelige problemer, man stgder pa under sundhedskrisen.

Stress og besveer i den daglige boligstyring

Deltagerne blev spurgt, hvordan de havde det med at klare hverdagens hjemmeaktiviteter alene
(sdsom at ggre rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.), og om det ville vaere sveert eller
stressende. Deltagerne havde 3 muligheder at vaelge imellem, lige fra "Jeg synes ikke, det er
sveert eller stressende overhovedet" til "Jeg ville finde det her meget svaert og/eller stressende”.
57,1% (12/21) eller deltagere rapporterede den mellemste mulighed: "Jeg synes, det er lidt svaert
og/eller stressende’, 28,6% (6/21) "Jeg synes ikke, det er sveert eller stressende”, og 14,3% (3 /21)
"Jeg ville finde dette meget svaert og/eller stressende”.

ALOBAVEGDTE OTL N dLaXeipLon TWV KABNKEPLVWY OLKLAKWY dpacTnpLlOTATWY TIOU TIPETIEL VA KAVETE

povol aag (omwg n kabaplotnta, n vytewvn dtatpo@n, ...rmarket, etc.) is/would be difficult or stressful?
21 responses

@ Aev o Bewply kKaBdAou BUOKOAD fy
ayxwTiké / | do not find this difficult or
stressful at all

@ To Bewpy Aiyo BUckolo Kal/f ayxXwTIKS /
| find this a little difficult and/or stressful
Od To Bewpovoa TToAU SUTKoAS f/Kal

ayxwTiké / | would find this very difficult
and/or stressful

Graf 16: Visuel fremstilling af stress og vanskeligheder i den daglige hjemmeledelse.
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3.2 Cypern

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Dette spgrgsmal undersggte, hvor nyttig stgtten fra undervisere, terapeuter og andre
statteprofessionelle var for deltagernes generelle velbefindende. 33,3% (7/21) rapporterede, at
dette havde "En mindre effekt pa deres velvaere", 33,3% (7/21) rapporterede "Dette er afggrende
for deres velveere", 28,6% (6/21) havde "En stor effekt pa mit velbefindende” og 4,8 % (1 deltager)
rapporterede, at “Denne stgtte har ingen effekt” pa deres velbefindende.

MapakaAw dNAWOCTE OCO XPNOLUN ival N uoaTAPLEN amno ekMaldevTIKOUG, BEpATEVTES Kal

aAAoug etayyeApatieg LMOCTNPLENG Yia T CUVOALKN ...ort professionals is to your overall well-being?
21 responses

@ Tirolou €idoug UTTOOTAPIEN BEV EXEI
Kapia eTTidpaon aTn OUVOAIKH eunuepia
pou / This support has no effect on my...

@ To yeyovag auTod UTTopEi va eTTNPEGoEl
ge PIKPO BaBPsG TNV OUVOAIKK eunpepia

pou / This has a minor affect on my w...

‘ @ To yeyovacg auTo éxel Jeyahn eTTidpaon
aTnv ouvoAIKR eunuepia pou / This ha...

@ To yeyovdg auTo gival oUTIDSES Yia THY
guvoAIKr eunuepia pou / This is essen...

Graf 17: Visuel fremstilling af den oplevede effekt af stgtte fra professionel i deltagernes trivsel.

Behov for gget professionel stgtte til et selvstaendigt liv

Deltagerne blev spurgt, om de fglte, at de ville have gavn af stgrre stgtte fra paedagoger,
terapeuter eller andre specialister for at kunne leve selvstandigt. Ud af de tre givhe muligheder,
naesten halvdelen af dem, svarede 47,6% (10/21) "Ja", 38,1% (8/21) svarede "noget" og 14,3%
(3/21) svarede "Nei" til at draae fordel af sterre oobaknina fra faafolk. Rolle af autismebevidsthed

MotebeTe OTL BA WPeANBEITE TIEPLOCOTEPO AV AABETE LTIOCTAPLEN ATIO EKTIALOEVLTIKOUG,

BepamneuTed 1) AAAoug 16LKOUG yia va Zroete avefdpt...ther specialists in order to live independently?
21 responses

@ Kabohou / Not at all
® Kard kérroio TpéTo / Somewhat
@ Ze peydho Babus / Greatly

Graf 18: Visuel repraesentation af de mulige fordele modtaget af forbedret professionel stgtte.
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3.2 Cypern

Rolle af autismebevidsthed i effektiv statte
| forleengelse af det foregaende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, i hvilken grad en stgrre
bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjaelpe disse fagpersoner til at yde mere effektiv

stgtte. De fleste af dem 66,7% (14/21) svarede "Ja", efterfulgt af 19% (4/21), der svarede "noget",
og endelig svarede 14,3% (3) "Nej".

MoTeLETE OTL Pl HEYAALTEPN ELALCONTOTIOINON KAl KATavonaon Tou avTiopoL 6a Bondolaoe

aUTOULG TOUG ETAYYEAUATIEC VA TAPEXOLV TILO ovalaa...rofessionals to provide more effective support?
21 responses

'Ox1/ No 3 (14.3%)

Kard kdrrolo 1pdtmo / Somewhat

Nai / Yes 14 (66.7%)

0 5 10 15

Graf 19: Visuel repraesentation af autismebevidsthedens rolle i effektiv stotte.

Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

Dette spgrgsmal fokuserede pa forskellige omrader af det selvsteendige liv, som deltagerne fglte,
at de keempede/ville keempe med. De kunne veelge sa mange af mulighederne, som de gnskede.
Det mest populaere svar (47,6 %) var "styring af socialt liv og interaktioner". De nastmest
populaere svar (hver gav 42,9 % svar) var: "Styring af gkonomi", "handtering af mental sundhed
(stress, angst osv.) og "Navigationstjenester (sundhedsvaesen, finansielle tjenester osv.)". 33,3 %
rapporterede, at de keempede med "Styring af daglige aktiviteter (sund madlavning, renggring,

huslige pligter osv.)", 28,6% rapporterede med "Sanseoverbelastning" og 14,3% med
"Organisation"”.

2 € TIOLOVG amod Toug akOAouBoug Topeig TG ave€aptntng dtapiwong atobaveote OTL

duokoAeveote/Ba duokoAevooaotay; Which of the...ng do you feel you struggle/would struggle with?
21 responses

H diaxeipion TNG KovwvikAg {w...

10 (47.6%)
H diaxeipion oikovopikwy / Ma... 9 (42.9%)
H diaxeipion TG WUXIKNG Uyeid... 9 (42.9%)
H diayeipion Twv KaBnuepIVwY... 5 (23.8%)
H diaxeipion Twv KaBNUEPIVWV... 2 (9.5%)
AloBNTNPIOKK UTTEPPOPTWON /... 6 (28.6%)
H opydvwon / Organisation 3(14.3%)
H 1epinynon oTig didgopeg uTT... 9 (42.9%)
0 2 4 6 8 10

Graf 20: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.
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3.2 Cypern

Yderligere barrierer for selvstaendigt liv

6 deltagere (28,6%) svarede pa det dbne spgrgsmal om, hvorvidt nogen mente, at der er yderligere
barrierer, der kan pavirke deres evne til at leve alene. 2 deltagere angav deres "foreeldre" som en
ekstra barriere (9,5%), 1 deltager sagde, at de "vil gerne have en prgveperiode for at hjaelpe med
deres angstniveauer", en anden sagde, at de ville finde det "sveert at pendle, da de kunne fa fortabt
og desorienteret”, og en anden udtalte "Andre mennesker, der gnsker at udnytte mig og skade
mig. At have stgtte fra professionelle hjeelper mig”. Den sidste deltager udtalte, at "Jeg foler ikke,
at der er en yderligere barriere for at bo alene”.

Stgttesystemer til selvstaendigt liv

Det fglgende spgrgsmal undersggte yderligere stgttesystemer, som deltagerne mente ville hjeelpe
med deres selvstaendige liv. Der blev givet 8 muligheder, hvoraf deltagerne kunne veelge lige sa
mange, de ville. Det mest populaere svar, med 66,7 % valgbarhed, var "Stgtte/treening i at navigere
i komplekse tjenester (sundhedssystem, finansielle tjenester osv.)". Det naestmest populeere svar,
med 57,1 %, var "Stgtte/traening i at handtere stress, angst og mental sundhed". Det tredje mest
udvalgte svar, med 52,4 %, var "Forbedring af underviseres/traeneres evner til at uddanne autister
inden for ovennaevnte omrader". Dernaest, med 47,6 %, var “Stgtte/uddannelse i gkonomistyring”.
Med 38,1 % var "Stgtte/treening i at handtere hverdagens hjemmeaktiviteter (sund madlavning,
renggring, huslige pligter mv.)". De 2 svar med 33,3 % valgbarhed var "Stgtte/traening i sociale
interaktioner og sociale faerdigheder" og "Organisatorisk feerdighedstraening". Til sidst var med
28,6 % "Stgtte/treening i at forsta sensoriske problemer/overbelastning og hvordan man handterer
dem". Ingen gav det "andet" svar.

Mola amo Ta MAPAKATW Ba 0ag BonBovos va VIWOETE PEYAAUTEPN UTIOOTHPLEN KATA TV

ave€aptntn dlapiwor) oag; Which of the following...o feel more supported when living independently?
21 responses

YTmooTApIgn/ekTraideucn otn Ol... 8 (38.1%)

YTmooTtrpi§n/ektraideuon otn di... 12 (57.1%)

YTrootrpign/ekTraideuon otny... 14 (66.7%)
YTmootrpign/ekTTaideuon yia ...
YTmrooTthpign/ektraidevon otn dl...

7 (33.3%)

YTTOOTAPICN/EKTTAIBEUON O€ KOl...

EkTTaideucn o€ opyavwrIkES OF... 7 (33.3%)

BeAtiwon Twv IKAVOTATWY TwV... 11 (52.4%)

Graf 21: Visuel repraesentation af de muligheder, deltagerne mener, vil hjeelpe dem til at fgle sig mere stgttet,
nar de bor selvstaendigt.
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3.2 Cypern

Yderligere stgtte pakreevet for at leve selvstaendigt

4 deltagere svarede pa dette dbne spgrgsmal: "Er der noget andet, du fgler, der vil stgtte dig til at
leve selvstaendigt?". 2 af dem svarede med "nej", hvilket betyder, at 90,5 % af den samlede
stikprgve ikke havde yderligere at tilfgje. De 2 svar var "At have en karriere/ledsager nogle gange"
og "Jeg mener, at mennesker med autisme ikke bgr have begreensninger”.

3.2.5 Overordnet konklusion

Som konklusion er de fleste af deltagerne i denne undersggelse maend mellem 18 og 54 ar, alle har
afsluttet skoleuddannelse, og et betydeligt antal har fulgt yderligere undersggelser. De fleste af
dem bor stadig sammen med deres familier, og resten bor enten alene, med en aegtefelle eller
med stgtte. De fleste deltagere rapporterede, at de fglte sig generelt stressede en eller to gange
om ugen og lidt stressede i tanken om at bo alene. De tre mest effektive strategier til at handtere
stress fra deltagerne er at modtage hjaelp fra stettegrupper, fysisk aktivitet og stgrre stgtte fra
professionelle.

Stgrstedelen af deltagerne har daglige interaktioner med andre, og de fleste af dem tror, at de ville
fole sig ensomme, hvis de skulle bo alene uden stgtte. Baseret pa svarene vil det at modtage
treening i feerdigheder og interaktioner, stgrre motivation til at socialisere og stgrre empati og
social bevidsthed fra andre hjeelpe dem med at afbgde isolation og ensomhed. Generelt oplever
deltagerne sensorisk overbelastning to til fire gange om ugen, og den stgrste bidragyder er hgje
lyde. De fleste deltagere finder det udfordrende at fa adgang til offentlige tjenester og specifikt
besgge laegepraksis og hospitaler. De fleste deltagere har svaert ved at klare hverdagens
hjemmeaktiviteter alene. Der gives blandede resultater vedrgrende virkningen af stgtte fra
professionelle, fra vaesentlig til en mindre effekt pa deres velvaere. Det ser dog ud til, at de vil drage
fordel af gget professionel stgtte til at leve selvsteendigt.

Deltagerne mener, at der er behov for stgrre bevidsthed om autisme og problemer omkring den fra
professionelle til effektivt at stgtte dem. De stgrste udfordringer for at leve selvsteendigt er styring
af det sociale liv og interaktioner, styring af gkonomi, styring af mental sundhed og
navigationstjenester. Det er vigtigt at bemeerke, at til et abent spgrgsmal om eventuelle yderligere
barrierer, naevnte to deltagere deres foreeldre. Endelig er de vigtigste stgttesystemer til et vellykket
selvstaendigt liv for disse deltagere: at modtage stgtte/traening i at navigere i komplekse tjenester,
stgtte/treening i at handtere stress, angst og mental sundhed og forbedre
paedagogers/paedagogers evner til at treene autister i de tidligere naevnte omrader, sdsom
gkonomistyring og hverdagsaktiviteter i hjemmet.
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Deltageres ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Anser du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hegjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, hvilket sikrer, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

Introduktion til rapporten

Formalet med denne rapport er at belyse levevilkar, udfordringer og stgttemuligheder for
mennesker med hgjtfungerende autisme. Dataene er indsamlet fra en undersggelse, der dackker
omrader som bolig, oplevet stress og angst, sensorisk overbelastning, sociale interaktioner og
opfattelser af offentlige tjenester.

3.3.1 Demografisk profil af respondenter

Undersggelsens respondenter omfatter personer med hgjtfungerende autisme i alderen 18-64 ar.
De fleste er i alderen 18-34, nogenlunde ligeligt fordelt pa ken og med varierende
uddannelsesniveauer: fra ingen uddannelse til en kandidatgrad. Respondenterne lever i en raekke
forskellige situationer, herunder bor alene, med familie eller partner, og nogle har boet alene i over
10 ar.

Anser du dig selv for at have hgjt-fungerende autisme?
10 responses

® Yes
® No
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Alder

10 responses

Kon

10 responses

%

40%

Uddannelse

10 responses

<
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@ 17 eller under
©® 18-24

© 25-34

@ 35-44

@ 4554

@ 55-64

® 65 eller over

® Mand

@ Kvinde

@ Andet

@ Onsker ikke at oplyse

@ Ungdomsuddannelse

@ Erhvervsuddannelse

@ Eriversakademisk uddannelse
@ Bachelorgrad

@ Kandidatgrad

® Ingen



Boligsituation

10 responses

GV

Hvor mange ar har du boet alene?

10 responses
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@ Bor alene

@ Hjemmeboende
@ Med samlever
@ Ved venner

@ Andet

@ Med Familie

@ Med min familie

@ 0-1

® 5

@ 510

@ Mere end 10 ar



3.3.2 Oplevet stress og angst

De fleste respondenter rapporterer at fgle daglig angst og stress, selvom graden varierer. Nogle
foler sig kun lidt stressede ved tanken om at bo alene, mens andre synes, det er meget

stressende. Isaer yngre respondenter (18-24 ar) rapporterer at fgle mere stress ved tanken om at
bo alene uden stgtte.

Angiv niveauet af stress/angst du oplever i dit daglige liv.
10 responses

@ Jeg fole aldrig angst og/eller stress

@ Jeg foler kun angst og/eller stress en til
to gange om ugen

@ Jeg foler angst og/eller stress tre til fire
gange om ugen
@ Jeg foler angst og/eller stress dagligt

@ Jeg foler angst og/eller stress op til flere
gange om dagen

Hvor stresset/angst fgler du dig ved tanken om at bo alene uden stgtte?
10 responses

@ Jeg foler mig ikke stresset og/eller angst
for at bo alene

@ Jeg foler mig lidt stresset og/eller angst
for at bo alene

@ Jeg foler mig meget stresset og/eller
angst for at bo alene

Hvilket af fglgende fgler du ville hjeelpe dig med at handtere stress/angst?
10 responses

Hjeelp fra familie, venner eller a...
Deltage i rolige eller afslappen...
Fysisk aktivitet

Falge en rutine 7 (70%)

At fele mig mere selvsikker 3 (30%)

Mere professionel statte (under... 6 (60%)
mestringsvejleder ( en stotte p...

Alle disse ville hjeelpe en perso...
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3.3.3 Sociale interaktioner og fglelser af isolation

De fleste mennesker interagerer med andre mindst en gang om ugen, men intensiteten af disse
interaktioner varierer.

Mange nzevner, at de ville fgle sig isolerede, hvis de boede alene uden stgtte, selvom nogle
forteeller, at de kun sjeeldent fgler sig ensomme.

Stette til sociale feerdigheder: Mange respondenter mener, at treening i sociale feerdigheder og
interaktioner kan reducere fglelsen af isolation.

Hvor ofte interagerer du med andre (fysisk)?

10 responses

@ En gang om ugen

@ To til tre gange om ugen
@ Fire til fem gange om ugen
@ Hver dag

Foler du dig eller ville du fgle dig isoleret/ensom, ved at bo alene uden stgtte?

10 responses
@ Jeg ville aldrig fgle mig ensom
@ jeg ville naesten aldrig fgle mig ensom
@ Jeg ville fale mig ensom noget af tiden
@ Jeg ville fele mig ensom det meste af
tiden
@ Jeg ville neesten altid fgle mig ensom

40%

Hvilket af fglgende ville hjeelpe dig med at fgle dig mindre isoleret/ensom?
10 responses

Traening i sociale faerdigheder og

0,
interaktioner 5 (50%)

Starre motivation til socialt

4 (40%)
samvaer

Bedre empati og

N 4 (40%)
situationsfornemmelse

Hajere selvtillid 5 (50%)
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3.3.4 Sensorisk overbelastning

Flere respondenter oplever sensorisk overbelastning i dagligdagen, hvor stimuli som lysstyrke og
hgje lyde er sarligt udfordrende: Nogle oplever dette dagligt eller flere gange om dagen, mens
andre sjeeldent eller aldrig oplever sensorisk overbelastning. For at reducere sensorisk
overbelastning naevnes justering af lysstyrke og stgjniveauer som potentielle Igsninger.

Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning derhjemme eller under andre aktiviteter i dit
daglige liv?

10 responses

@ Jeg oplever aldrig sensorisk
overbelastning

@ Jeg oplever sensorisk overbelastning en
til to gange om ugen

@ Jeg oplever sensorisk overbelastning tre
til fire gange om ugen

@ | mostly experience sensory overload
once every day

@ Jeg oplever ofte sensorisk
overbelastning flere gange om dagen

Hvis du svarede, at du oplever sensorisk overbelastning i det sidste spgrgsmal, ville det sa hjeelpe
kunne kontrollere falgende? (Szet gerne flere kryds)

9 responses

Lysstyrke 6 (66.7%)

Hoje lyde 6 (66.7%)

Darlige lugte

Udseendet af genstande i dit
hjem (forskellige materialer, tee...
At veere veek fra andre
mennesker

2 (22.2%)
4 (44.4%)

Ingen 1 (11.1%)

Synes du, at det er udfordrende at navigere i vigtige offentlige tjenester (sundhed, bank- og
finanstjenester, forsikringer osv.)?

10 responses

@ Jeg synes, det er nemt at fa adgang til
disse tjenester, og de far mig ikke til at
fole mig stresset.

@ Nogle gange synes jeg, det er svaert at
bruge disse tjenester, og de far mig til at
fole mig lidt stresset.

@ Jeg synes, det er meget svzert at bruge
disse tjenester, og de far mig til at fale
mig meget stresset.
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Foler du, at det er/ville veere sveert eller stressende at klare de daglige aktiviteter i hjemmet alene?

(f.eks. at gore rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.
10 responses

@ Jeg synes slet ikke, det er svaert eller
stressende.

@ Jeg synes, det er lidt svaert og/eller
stressende

@ Jeg ville finde det meget vanskeligt og/
eller stressende

Hvilke af fglgende scenarier synes du er sveere at handtere, nar du oplever et helbredsproblem?
(seet kryds ved alt, hvad der gzelder)

10 responses

Besgge egen leege eller
hospitaler

Handtering af

0,
sundhedsproblemet 5 (50%)

Interaktion med personalet 6 (60%)

Ingen
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Adgang til offentlige tjenester

Der er en markant forskel pa, hvor let respondenterne har det at navigere i offentlige tjenester
sasom sundhedsydelser og finansielle tjenester: Nogle beskriver det som udfordrende og
stressende, isaer nar de interagerer med personalet eller handterer sundhedsproblemer. Flere
s@ger stgtte og treening i at forstd og navigere i komplekse tjenester, som kan lette deres stress.

Foler du, at du ville have gavn af mere stgtte fra paedagoger, terapeuter eller andre specialister for at

kunne leve selvsteendigt?
10 responses

@ Overhovedet ikke
@® Ensmule
@ | hej grad

Y

Mener du, at en stgrre bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjeelpe disse fagfolk til at yde en
mere effektiv stgtte?

10 responses

Nej

En smule

Ja 8 (80%)
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Udfordringer ved selvsteendigt liv
Nar det kommer til selvstaendigt liv, er de stgrste udfordringer for respondenterne:
¢ Handtering af hverdagsaktiviteter: sdsom renggring, sund madlavning og generel renggring.
e Styring af gkonomi: Flere har sveert ved at klare deres gkonomi uden stgtte.
» Sensorisk overbelastning og mental sundhed: Disse aspekter pavirker i hgj grad deres daglige
velbefindende.
¢ Sociale interaktioner: Mange finder sociale situationer udfordrende og gnsker traening for
bedre at kunne navigere i dem.
Hvis du fgler, at der er andre barrierer, som pavirker din evne til at bo alene, sa skriv det her:

1.Sveert ved at finde boliger der lever op til mine krav, mht til stgj, beliggenhed og selve boligens
indvendige rumfordeling. (Difficult to find accommodation that meets my requirements in
terms of noise, location and the interior layout of the home itself.)

2. Psykiske problemer (psykiske problemer)

3.Jeg finder det sveert at forsta sociale signaler og regler, hvilket ggr det udfordrende at
navigere i dagligdagen. (I find it difficult to understand social cues and rules, making it
challenging to navigate daily life.

4.Min fglsomhed overfor lyde og lys kan ggre det sveert at vaere i visse omgivelser uden at blive
overveeldet. (My sensitivity to sounds and light can make it difficult to be in certain
environments without becoming overwhelmed.)

5.Jeg har sveert ved at holde styr pa tid og opgaver, hvilket fgrer til, at jeg ofte fgler mig
desorienteret og stresset.(l find it difficult to keep track of time and tasks, which often leaves
me feeling disorientated and stressed.)

6.Jeg har ikke nogen stgrre barrierer, men jeg kan nogle gange finde sociale situationer
udfordrende.(l don't have any major barriers, but | can sometimes find social situations
challenging.)

7.Jeg har svaert ved at navigere i det offentlige system, isaer med bureaukrati og papirarbejde. (I
find it difficult to navigate the public system, especially with bureaucracy and paperwork.)

8.Min angst kan ofte blive overvaeldende, hvilket ggr det svaert at tage beslutninger eller fuldfgre
opgaver.(My anxiety can often become overwhelming, making it difficult to make decisions or

Hvilke af fglgende ting ville hjeelpe dig til at fgle dig mere stgttet, nar du bor selvsteendigt?

10 responses

Stette/treening i at handtere hv... 4 (40%)

Stette/treening i at handtere str... 5 (50%)
Stette/treening i at navigere i ko... 3 (30%)

Stette/traening i at forsta senso... 3 (30%)

Stotte/traening i at styre gkono... 4 (40%)

Statte/treening i sociale interakt... 3 (30%)

Treening i organisatoriske feerdi... 4 (40%)

Forbedring af underviseres/tree... 5 (50%)
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Behov for mere stgtte og forstaelse
Et gennemgaende tema i svarene er behov for mere malrettet stotte:
¢ Traening og coaching: Mange respondenter mener, at traening i at handtere hverdagens
opgaver og stresshandtering ville forbedre deres livskvalitet.
o Stgrre forstaelse af autisme: Flere tyder p3, at en bedre forstaelse af autisme blandt
professionelle kunne forbedre stgtten og gore det lettere for dem at leve selvstaendigt.

Spergsmal: Er der andet, som du mener, ville hjaelpe dig til at leve et selvstaendigt liv?

1.Visuelle indikatorer for mine daglige behov, pamindelse om at drikke vand og lignende

2.At have en mentor eller coach, der kan hjzelpe mig med sociale faerdigheder og
kommunikative udfordringer.(Having a mentor or coach to help me with social skills and
communication challenges.)

3.Mere tilgaengelig stotte til at finde og tilpasse mit hjemmemiljg til mine sensoriske behov.
(More accessible support to find and adapt my home environment to my sensory needs.)

4.Veerktgjer eller apps til at organisere min dag og holde styr pa mine opgaver kunne vaere en
stor hjeelp.(Tools or apps to organise my day and keep track of my tasks would be a great
help.)

5.Lejlighedsvis adgang til radgivning eller vejledning om sociale interaktioner kunne veere
nyttigt.(Occasional access to counselling or guidance on social interactions could be useful.)

6.Assistance med at forsta og handtere officielle dokumenter og processer ville hjeelpe mig
med at blive mere selvstaendig.(Assistance with understanding and dealing with official
documents and processes would help me become more independent.)

7.Flere strategier og veerktgjer til at handtere angst og reducere stress ville vaere en stor hjeelp
for mig.(More strategies and tools to manage anxiety and reduce stress would be a great help
to me.)

3.3.5 Konklusion

Dataene viser, at mennesker med hgjtfungerende autisme ofte oplever daglig stress og sensorisk
overbelastning, hvilket ggr det udfordrende at navigere i hverdagen og leve alene uden stgtte.
@get adgang til stgtte i form af treening i dagligdagens aktiviteter, bedre forstaelse fra fagfolk og
sociale faerdigheder kunne hjzelpe disse personer til at leve mere selvstaendigt og reducere deres
folelse af isolation.

Rapporten peger pa et behov for malrettede indsatser og skreeddersyet stgtte til at hjeelpe
mennesker med hgjtfungerende autisme til at trives i hverdagen.
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Deltagernes ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Ansér du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, for at sikre, at de er mere skraeddersyede og effektive til
dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.4.1 Overordnet beskrivelse af deltagere

Undersggelsen omfattede deltagere fra forskellige aldersgrupper, hvor stgrstedelen faldt inden for

kategorierne 18-24 og 25-34, der hver repraesenterede 36,36 % af stikprgven. En mindre procentdel

(18,18 %) var i alderen 35-44 ar, og 9,09 % var 17 ar eller derunder. Denne aldersfordeling indikerer

en bred repraesentation af voksne, som maske er pa vej til eller allerede oplever selvstaendigt liv.
Eta

11 risposte

® 17 o meno

@ 1824

25-34

18,2% @ 35-44
@ 4554

® 5564
® 650 pit

36,4%

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe

Kensrepraesentation viste, at 54,55 % identificerede sig som kvinder, 27,27 % som mand, 0g 18,18 % foretrak ikke
at oplyse deres kan.

Genere

11 risposte

® Uomo
® Donna
Altro
@ Preferisco non dirlo

Graf 2: Visuel repraesentation af kansudvalget af deltagere
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Uddannelsesbaggrunden varierede, idet 45,45 % havde en bachelorgrad og 36,36 % havde en

kandidatgrad, hvilket tyder pa en relativt uddannet deltagerpulje. De resterende deltagere havde
gennemfgrt gymnasiet (9,09 %) eller mellemskolen (9,09 %).

Livello di istruzione

11 risposte

@ Scuola secondaria di primo grado
@ Formazione Professionale

@ Liceo

@ Laurea triennale

@ Laurea magistrale

w ® Nessuno

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau

Med hensyn til boformer rapporterede 45,45% at bo alene, 36,36% boede hos familiemedlemmer, 0g 18,18%
boede sammen med en partner.

Stato abitativo

11 risposte

® Vivo da solo/a

@ Con i membri della mia famiglia
@ Con il mio compagno/a

@ Con i miei amici

® Altro

Graf 4: Visuel repraesentation af deltagernes boligforhold

Blandt dem, der bor alene, var varigheden ligeligt opdelt, hvor 45,45 % boede selvstaendigt i 0-1&r og

yderligere 45,45 % i 1-5 ar, hvilket indikerer, at mange deltagere kan veere i de tidlige stadier af selvstaendig
tilveerelse.

Da quanto tempo vivi a solo? Se non vivi da solo seleziona 0
11 risposte

® 01
® 5
@ 5-10
® Piudi 10

Graf 5: Visuel repraesentation af varigheden af deltagernes uafhaengige liv
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3.4.2 Stress og angst

| denne undersggelse blev stress karakteriseret som fglelsen af at have et sind overvaeldet af
adskillige tanker og bekymringer, hvilket ggr det udfordrende at koncentrere sig om andre ting. Pa
samme made blev angst beskrevet som en vedvarende frygt for, at noget negativt kunne opst3,
selv i fravaer af en egentlig trussel.

Daglige stress- og angstniveauer

Deltagerne rapporterede om varierende niveauer af stress og angst i deres daglige liv, hvor 36,36 %
oplevede angst eller stress 3-4 gange om ugen, og en lige stor procentdel fglte sig angst eller
stresset 1-2 gange om ugen. | mellemtiden angav 18,18 % at de fglte sig angste/stressede flere
gange om dagen, og 9,09 % oplevede sadanne fglelser én gang om dagen. Dette fremhaever, at
over halvdelen af deltagerne oplever regelmaessig stress og angst, hvilket kan pavirke deres evne
til at handtere daglige opgaver og ansvar.

Indica il livello di stress/ansia che provi nella tua vita quotidiana.
11 risposte

@ Non mi sento mai ansioso e/o stressato

@ Wi sento ansioso e/o stressato solo una
o due volte alla settimana.
Mi sento ansioso efo stressato tre o
quattro volte alla settimana.

@ Wi sento per lo pit ansioso e/o stressato
una volta al giorno.

@ Mi sento per lo pill ansioso e/o stressato
piu volte al giorno.

Graf 6: Visuel repraesentation af niveauet af stress/angst, deltagerne oplever i deres dagligdag
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Stress og angst

Pa spgrgsmalet om udsigten til at bo alene uden stgtte, var svarene ligeligt fordelt, hvor 36,36 %
folte sig meget stressede eller angste, og yderligere 36,36 % fglte sig slet ikke bekymrede. |
mellemtiden rapporterede 27,27% at fgle sig en smule stressede eller angste. Disse resultater
tyder p3, at mens nogle deltagere er sikre pa deres evne til at leve selvsteendigt, kraever andre
betydelig stgtte til at handtere den associerede stress.

Quanto ti senti stressato/ansioso al pensiero di vivere da solo senza supporto?
11 risposte

@ Non mi sento stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.

@ Mi sento un po' stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.
Mi sento molto stressato e/o ansioso al
pensiero di vivere da solo.

Graf 7: Visuel fremstilling af, hvordan stressede/angstelige deltagere fgler ved tanken om at leve alene uden
stotte

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Deltagerne identificerede flere strategier til at handtere stress og angst, hvor den mest
almindelige var stgtte fra familie, venner eller stgttegrupper. Mange understregede ogsa
vigtigheden af fysisk aktivitet, professionel stgtte fra psedagoger eller terapeuter, mindfulness
eller afslappende aktiviteter og etablering af en rutine. Disse strategier afspejler den
mangefacetterede tilgang, der kreeves for at handtere stress og angst effektivt.

Quale delle seguenti cose pensi che ti aiuterebbe a gestire lo stress/l'ansia?
11 risposte

Aiuto da parte di familiari, amici... 8 (72,7%)

Partecipare ad attivita mindful... 2 (18,2%)

Attivita fisica. 4 (36,4%)
Seguire una routine. 2 (18,2%)
Sentirmi piu sicuro di me stesso.
Maggiore supporto da parte di... 6 (54,5%)

Camminare é fare Mindfulness

Graf 8: Visuel fremstilling af mestringsstrategierne til hdndtering af stress/angst
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3.4.3 Social isolation og ensomhed

Denne del af undersggelsen omhandlede social isolation eller ensomhed, som blev beskrevet
som oplevelsen af at veere i andres neaerveer, men stadig fgle sig l@srevet og frakoblet, som om en
usynlig barriere hindrer aegte forbindelse med dem omkring dig.

Quanto spesso interagisci con gli altri (di persona)?

11 risposte
@ Una volta alla settimana
@ Due-tre volte alla settimana.
@ Quattro-cinque volte alla settimana.
@ Ogni giorno

Graf 9: Visuel fremstilling af, hvor ofte deltagerne interagerer med andre.

Oplevet isolation og ensomhed i det selvstaendige liv

Pa trods af regelmaessige interaktioner rapporterede 27,27 % af deltagerne, at de naesten altid
ville fgle sig ensomme, hvis de boede selvstaendigt, mens 18,18 % folte, at de ville vaere ensomme
nogle gange, det meste af tiden, sjaeldent eller aldrig. Dette indikerer, at en betydelig del kan
opleve ensomhed, selvom de har en vis grad af stgtte, hvilket understreger behovet for sociale
interventioner og samfundsintegration.

Ti senti o ti sentiresti isolato/solo vivendo da solo senza supporto?
11 risposte

@ Non mi sentirei mai solo.
@ Quasi mai mi sentirei solo.
@ Mi sentirei solo alcune volte.

@ Mi sentirei solo la maggior parte del
tempo.

@ Quasi sempre mi sentirei solo.

Graf 10: Visuel fremstilling af deltagernes oplevede isolation, nar de bor alene uden stgite.
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Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Deltagerne identificerede gget selvtillid (27,27%) og stgrre empati/social bevidsthed (ogsa
27,27%) som afggrende strategier til at afbgde ensomhed. Traening i sociale feerdigheder,
motivation til at socialisere og opbygge relationer med aegte venner blev ogsa set som veerdifuldt.
Disse resultater fremhaever behovet for skraeddersyede programmer, der forbedrer sociale
faerdigheder og selvtillid for at reducere isolation blandt personer med hgjtfungerende autisme.

Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti meno isolato/a?
11 risposte

Formazione sulle competenze
sociali e sulle interazioni

Maggiore motivazione a
socializzare.

Maggiore empatia e

consapevolezza sociale.

Maggiore fiducia in me stesso. 9 (81,8%)

Frequentazione di persone belle
ed amici veri

Graf 11: Visuel fremstilling af tilgange til at afbgde isolation og ensomhed.

3.4.4 Sensorisk overbelastning

Sensorisk overbelastning blev karakteriseret som fglelsen af at vaere i et rum, hvor det fgles, som
om alle gjne er rettet mod dig, med lys, der er overdrevent skarpe, lyde, der er overvaeldende hgje,
og bergringer, der er ubehageligt intense, alt sammen forekommende samtidigt. Denne
overvaeldende oplevelse kan ha&emme ens evne til at fokusere, engagere sig i andre eller udfgre
selv grundlaeggende opgaver, indtil fornemmelsen aftager.

Forekomst af sensorisk overbelastning i dagligdagen

Sensorisk overbelastning var et veesentligt problem, hvor 63,64 % oplevede det 1-2 gange om
ugen, mens 9,09 % oplevede det 3-4 gange om ugen eller flere gange om dagen. Kun 18,18%
rapporterede aldrig at have oplevet sensorisk overbelastning. Dette indikerer, at sensorisk

overbelastning er en almindelig udfordring, der ngdvendigger strategier til at handtere dette
aspekt af dagligdagen.
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Ti capita mai di avvertire un sovraccarico sensoriale a casa o durante altre attivita della tua vita
quotidiana?
11 risposte

@ Non provo mai sovraccarico sensoriale

@ Soffro di sovraccarico sensoriale una o
due volte alla settimana

® Sperimento un sovraccarico sensoriale
tre o quattro volte a settimana

@ Sperimento per lo pil il sovraccarico
sensoriale una volta al giorno

@ Per lo pili sperimento il sovraccarico
sensoriale pill volte al giorno

Graf 12: Visuel repraesentation af hyppigheden af at opleve sensorisk overbelastning i deres daglige liv.

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning
Foretrukne Igsninger omfattede at holde sig veek fra andre mennesker (22,22 %) og handtere
teksturer i boligarealet, lysstyrke, staerke lugte og hgje lyde. Disse praeferencer understreger

behovet for personlige tilgange, der ggr det muligt for individer at kontrollere deres sansemiljg for
at forbedre komfort og velveere.

Se nell'ultima domanda hai risposto che soffri di sovraccarico sensoriale, questa sensazione

migliorerebbe se fossi in grado di controllare quanto segue? (Spunta tutte le risposte pertinenti)
9 risposte

Luminosita 4 (44,4%)

Rumori forti

Cattivi odori

Texture degli oggetti nel tuo
spazio abitativo (diversi materi...

Stare lontani dalle altre persone

0 1 2 3 <

Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning.
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Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tjenester

Deltagerne stod over for udfordringer med at fa adgang til offentlige tjenester, isaer under
sundhedskriser. Mens 45,45 % ikke rapporterede om problemer, keempede andre med at besgge
laegekontorer/hospitaler (18,18 %) eller interagere med sundhedspersonale (18,18 %). Dette

understreger vigtigheden af at ggre offentlige tjenester mere tilgaengelige og imgdekommende
for personer med hgjtfungerende autisme.

Trovi difficile orientarti tra i servizi pubblici essenziali (sanita, servizi bancari e finanziari,
assicurazioni, ecc.)?
11 risposte

@ Trovo facile accedere a questi servizi e
non mi fanno sentire stressato/a

@ A volte ho difficolta a utilizzare questi
servizi e mi fanno sentire un po'
stressato/a

Trovo molto difficile utilizzare questi
servizi e mi fanno sentire molto
stressato/a

Graf 14: Visuel fremstilling af vanskelighederne ved at fa adgang til offentlige tjenester.

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser

Dette spgrgsmal gav nogle scenarier, som man kan have svzert ved at handtere, nar man oplever
et helbredsproblem. Disse omfattede bes@g i sundhedsveaesenet, handtering af
sundhedsproblemet, interaktion med sundhedspersonalet eller ingen af ovenstaende.
Undersggelsen afslgrede, at nar de stod over for sundhedsrelaterede problemer, rapporterede
45,45 % af deltagerne ingen saerlige vanskeligheder, hvilket indikerer et niveau af komfort eller
tilstraekkelighed til at handtere sadanne situationer uafhangigt. En bemeerkelsesveerdig del af
respondenterne (18,18 %) oplevede imidlertid udfordringer specifikt med at besgge laegekontorer
eller hospitaler. En lige stor procentdel (18,18%) keempede ikke kun med at besgge medicinske
faciliteter, men ogsa med at interagere med sundhedspersonale. Derudover havde 9,09 %
vanskeligheder med at handtere selve sundhedsproblemet, og yderligere 9,09 % fandt bade at
bespge medicinske faciliteter og at handtere sundhedsproblemet udfordrende.

Quale dei seguenti scenari trovi difficile da affrontare quando riscontri un problema di salute?

(spunta tutte le risposte pertinenti)
11 risposte

Visitare studi medici/ospedali

5 (45,5%)
Affrontare il problema di salute 2 (18,2%)
Interagire con un professionista 2 (18.2%)
della salute
Nessuno 5 (45,5%)

0 1 2 3 4 5
Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning.
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Stress og besveer i den daglige boligstyring
Handtering af daglige hjemmeaktiviteter blev ikke set som vanskeligt eller stressende af 45,45 %
af deltagerne, men 36,36 % fandt det meget sveert, og 18,18 % fandt det noget udfordrende. Disse

resultater tyder pa, at mens nogle deltagere er dygtige til hjemmeledelse, kan andre have brug for
yderligere stgtte for at bevare uafhangighed.

Pensi che gestire da solo le attivita domestiche quotidiane (come pulire, mangiare sano, andare al

supermercato, ecc.) sia/sarebbe difficile o stressante?
11 risposte

@ Non lo trovo affatto difficile o stressante
@ Lo trovo un po' difficile e/o stressante
@ Lo troverei molto difficile e/o stressante

Graf 16: Visuel fremstilling af stress og vanskeligheder i den daglige hiemmeledelse.

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Deltagerne var delte om nytten af professionel stgtte: 27,27 % mente, at det havde en mindre eller
signifikant effekt pa deres velbefindende, mens 18,18 % ansa det for veesentligt. Denne

mangfoldighed af svar antyder, at mens nogle individer kan trives med minimal indgriben, har
andre stor gavn af konsekvent professionel vejledning.

Indica quanto e utile il supporto di educatori, terapisti e altri professionisti del supporto per il tuo
benessere generale.
11 risposte

@ Questo supporto non ha alcun effetto sul
mio benessere.

@ Questo supporto ha un effetto minore
sul mio benessere.

@ Questo supporto ha un grande effetto
sul mio benessere.

@ Questo supporto & essenziale per il mio
benessere.

Graf 17: Visuel fremstilling af den oplevede effekt af stgtte fra professionel i deltagernes trivsel.
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Behov for gget professionel stgtte til et selvstaendigt liv
Flertallet (54,55 %) udtrykte et stort behov for mere professionel stgtte til at leve selvstaendigt,
mens 36,36 % angav et moderat behov. Kun 9,09 % fglte ikke behov for yderligere stgtte. Disse

resultater understreger vigtigheden af at tilbyde skraeddersyede professionelle ydelser til at
understgtte et selvstaendigt liv.

Ritieni che trarresti beneficio da un maggiore supporto da parte di educatori, terapisti o altri

specialisti per vivere in modo indipendente?
11 risposte

@ No, per niente
@® Unpo'
@ Si, molto

Y

36,4%

Graf 18: Visuel repraesentation af de mulige fordele modtaget af forbedret professionel statte.

Rolle af autismebevidsthed i effektiv stotte

Deltagerne mente steerkt, at stgrre autismebevidsthed ville gge effektiviteten af stgtten fra
professionelle, hvor 63,64 % var enige, og 36,36 % indikerer en vis enighed. Dette tyder p3, at gget
autismebevidsthed og forstaelse er afggrende for at levere effektive stgttetjenester.

Ritieni che una maggiore consapevolezza e comprensione dell'autismo aiuterebbe questi

professionisti a fornire un supporto piu efficace?
11 risposte

No

Un po' 4 (36,4%)

Graf 19: Visuel repraesentation af autismebevidsthedens rolle i effektiv stgtte.
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Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

De mest fremtraadende rapporterede vanskeligheder var med at styre deres sociale liv og
interaktioner, hvor 45,5 % af deltagerne angav, at de finder dette aspekt seerligt udfordrende. Dette
tyder p3, at mange individer fgler sig usikre eller keemper med at opretholde sociale forbindelser
og relationer, som er afggrende komponenter i et selvstaendigt liv.

Tilsvarende udtrykte 45,5 % af deltagerne vanskeligheder med at handtere deres mentale
sundhed, specielt stress og angst. Denne konstatering understreger vigtigheden af
folelsesmaessig og psykologisk statte til personer med hgjtfungerende autisme, da disse interne
kampe i vaesentlig grad kan pavirke deres evne til at klare daglige ansvar og udfordringer.

Spgrgsmalet om sensorisk overbelastning var en anden vaesentlig udfordring, hvor 45,5 % af
deltagerne rapporterede om vanskeligheder pa dette omrade. Sansefglsomhed kan veere
overvaeldende og forstyrrende, hvilket gor det svaerere for individer at handtere andre aspekter af
dagligdagen, iszer i miljper, der ikke er tilpasset deres sansebehov.

Organisation dukkede op som et andet problemomrade, der pavirkede 36,4 % af de adspurgte.
Denne vanskelighed kan manifestere sig i at styre tidsplaner, husholdningsopgaver eller
opretholde et organiseret opholdsrum, som alle er essentielle faerdigheder for et selvstaendigt liv.
Tilsvarende rapporterede 36,4 % af deltagerne om udfordringer med daglige aktiviteter sdsom
madlavning, renggring og udfgrelse af huslige pligter, hvilket indikerer, at praktiske
livsfaerdigheder er et afggrende omrade, hvor der er behov for stgtte.

@konomistyring udgjorde et problem for 27,3 % af deltagerne, hvilket tyder p3, at selvom det
maske ikke er et universelt problem, har en betydelig del stadig svaert ved at handtere
budgettering, udgifter eller at forsta gkonomiske forhold. Denne udfordring kan vaere en vaesentlig
barriere for at opna fuld uafhaengighed.

Endelig blev det rapporteret som en udfordring af 18,2 % af deltagerne at navigere i veesentlige
tjenester sasom sundhedspleje og finansielle institutioner. Denne lavere procentdel indikerer, at
selvom de fleste kan fgle sig i stand til at fa adgang til disse tjenester, er der stadig et behov for
vejledning og stette til at handtere komplekse systemer, der kan veere skra&emmende og
vanskelige at administrere alene.

Con quale delle seguenti aree della vita indipendente senti di avere difficolta o avresti difficolta?

11 risposte

Gestire la vita sociale e le inter... 5 (45,5%)
Gestire le finanze. 3 (27,3%)
Gestire la salute mentale (stres... 5 (45,5%)
Gestire le attivita quotidiane (c... 4 (36,4%)
Sovraccarico sensariale 5 (45,5%)
Organizzazione 4 (36,4%)
Navigare nei servizi (sistema s... 2 (18,2%)

0 1 2 3 4 5

Graf 20: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.
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Yderligere barrierer for selvstaendigt liv

Yderligere naevnte barrierer omfattede vanskeligheder med daglig ledelse, uorden eller rod og
manglende motivation (hver 33,33%). Disse resultater peger pa behovet for stgttesystemer, der
adresserer bade praktiske og motiverende aspekter af selvstaendigt liv.

Stottesystemer til selvstaendigt liv

Undersggelsens resultater viser tydeligt, at stgrstedelen af deltagerne udtrykte et stort behov for
stgtte eller treening pa flere nggleomrader for at hjeelpe dem til at fgle sig mere selvsikre og i
stand til at leve selvstaendigt. Det vaesentligste behov, der blev identificeret, var traening i ledelse
af huslige aktiviteter, sdsom madlavning, renggring og handtering af daglige ggremal, hvor 72,7 %
af deltagerne angav dette som en prioritet. Dette tyder p3, at praktiske livsfaerdigheder er et
grundlaaggende omrade, hvor personer med hgjtfungerende autisme har brug for vejledning og
struktureret stgtte for at bevare deres uafhaengighed.

Det naestmest almindeligt identificerede behov var stgtte til handtering af stress, angst og generel
mental sundhed, som angivet af 54,5 % af deltagerne. Dette fremhaever vigtigheden af at tilbyde
mentale sundhedsressourcer og traening, der kan hjaelpe individer med at klare de
folelsesmaessige udfordringer, der er forbundet med et selvstaendigt liv, og sikre, at de har
veerktgjerne til at handtere stress og bevare en fglelse af velvaere.

Endvidere udtrykte 36,4 % af deltagerne behovet for stgtte til at navigere i komplekse tjenester
sasom sundhedspleje, finansielle systemer og andre vigtige offentlige tjenester. Dette fund tyder
pa, at mange individer finder det udfordrende at forsta eller fa adgang til disse systemer
uafhaengigt, hvilket indikerer ngdvendigheden af vejledning eller traening i at navigere i saddanne
miljger.

Stgtte eller treening i at forsta og handtere sensoriske problemer blev ogsa naevnt af 18,2 % af
deltagerne, hvilket afspejler det Isbende behov for skreeddersyede strategier til at handtere
sensorisk overbelastning i forskellige omgivelser. Yderligere 18,2 % angav, at de ville drage fordel
af hjeelp til at styre deres gkonomi, hvilket understregede vigtigheden af finansiel forstaelse og
ledelsesevner for at fremme aegte uafthaengighed.

Ud over disse omrader identificerede 9,1 % af deltagerne behovet for traening i sociale
interaktioner og organisatoriske feerdigheder, idet de understregede, at sociale og
planleegningsfaerdigheder ogsa er vitale komponenter i et vellykket selvstaendigt liv. Endelig
mente 27,3 % af de adspurgte, at det ville vaere gavnligt at forbedre feerdighederne hos
undervisere og undervisere, der arbejder med autistiske individer, hvilket indikerer, at professionel
udvikling for dem, der yder stgtte, er lige sa afggrende for at hjeelpe personer med autisme med at
navigere i et selvstaendigt liv.
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Quale delle seguenti opzioni ti aiuterebbe a sentirti piu supportato/a vivendo in modo indipendente?

11 risposte

Supporto/formazione nella gest... 8 (72,7%)

Supporto/formazione nella gest... 6 (54,5%)

Supporto/formazione nella navi...
Supporto/formazione nella com...
Supporto/formazione nella gest...
Supporto/formazione nelle inter...
Formazione nelle abilita organi...
Migliorare le capacita degli edu...

0 2 4 6 8

Graf 21: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.

3.4.5 Konklusion

Dataene afslgrer, at personer med hgjtfungerende autisme star over for en raekke udfordringer i
det selvstaendige liv, med seerlige vanskeligheder med at handtere sociale interaktioner, mental
sundhed, sensorisk overbelastning og daglige aktiviteter. Behovet for omfattende stgtte er
tydeligt, isaer inden for omrader som traening til huslige opgaver, mental sundhed,
navigationstjenester og finansiel forstaelse. Mens nogle deltagere er i stand til at navigere i
aspekter af et selvstaendigt liv, kraever mange skraeddersyede interventioner og stgrre
professionel stgtte for at trives. Disse resultater fremhaever vigtigheden af at udvikle
strukturerede, mangefacetterede stgttesystemer for at lette uafthaengighed og forbedre
livskvaliteten for personer med hgjtfungerende autisme.
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Deltagerens ansvarsfraskrivelse

Spergsmalet "Ansér du dig selv for at have hgjfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, hvilket sikrer, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.5.1 Overordnet beskrivelse af deltagere

Ti voksne deltog frivilligt i denne undersggelse. Alle blev identificeret som havende hgjfungerende
autisme; dette var hovedkriteriet for deltagelse. Deltagerne blev fundet ved hjaelp af "snebolle’-
princippet, hvor to personer, som vi har kontakt med, sendes til andre mennesker med autisme,
som de kender.

Deltagernes aldersgruppe

Deltagernes alder varierede fra 18 til 54. 30 % var mellem 25 og 34, en tredjedel (30 %) var mellem
18 og 24, en tredjedel (30 %) var mellem 35 og 44, og en deltager (10 % ) var mellem 45 og 54.
Detaljer om deltagernes sociodemografiske karakteristika kan findes i graf nr. 1.

Age

10 responses

@ 17 or under

® 18-24
25-34

® 35-44

@ 45-54

® 55-64

® 65 and over

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Kgnsrepraesentation blandt deltagerne
Alle deltagerne var maend.

Deltagernes uddannelsesniveau

De fleste deltagere har gennemfgrt en videregdende uddannelse, hvor universitets- og
erhvervsuddannelser er de mest almindelige. Derfor har 30 % af deltagerne en
universitetsuddannelse, 20 % har afsluttet en ungdomsuddannelse, 10 % har en efteruddannelse,
30 % har en erhvervsuddannelse, og 10 % har en ungdomsuddannelse.

Education

10 responses

@ Secondary Education

@ Vocational Education

@ College Degree

@ University Degree

@ Post-graduate Degree
V @ None

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagerens uddannelsesniveau

Deltagernes boform
Halvdelen af deltagerne (50 %) bor i gjeblikket hos familiemedlemmer, 30 % bor sammen med
deres agtefealle, 20 % bor alene.

Leaving status

10 responses

® Alone

@ With family members
) With spouse

@ With friends

@ With famiy members
@ Rent out spare room

Graf 4: Visuel repraesentation af deltagernes boligforhold
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3.5. Republikken Nordmakedonien

Varighed af at bo selvstandigt blandt deltagerne

Svarene pa dette spgrgsmal tyder p3, at halvdelen af deltagerne er relativt nye til at leve
selvstaendigt, mens den anden halvdel har laengere erfaring med det. Grafen viser, at 50 % af
deltagerne har boet selvstaendigt i 0-1 ar, 20 % af deltagerne har boet selvstaendigti 1-5 ar, 10 %
af deltagerne har boet selvsteendigt i 5-10 ar, og 20 % af deltagerne har boet selvstaendigt.
deltagerne har boet selvstandigt i mere end 10 ar.

0AMHM Ha CaMOCTOjHO XU1BEeHe
10 responses

® 01
® 15
5-10
@ nMoseke op 10

Graf 5: Visuel repraesentation af varigheden af deltagernes uafhaengige liv

3.5.2 Maling af stress og angst

For den aktuelle undersggelse blev stress defineret som fglelsen af, at en persons sind konstant
kgrer med for mange tanker og bekymringer, hvilket gar det sveert at fokusere pa noget andet. Pa
samme made blev angst defineret som den konstante bekymring for, at noget forfaerdeligt sker,
selvom der ikke er nogen reel fare.

Deltagernes daglige stress- og angstniveau

| spergsmalet 'Angiv niveauet af stress/angst du oplever i dit daglige liv' havde deltagerne fem
muligheder at vaelge. Dataene indikerer, at et betydeligt flertal (70%) af deltagerne oplever stress
eller angst pa ugentlig basis, mens en mindre andel af deltagerne oplever hgjere frekvenser af
stress eller slet ingen stress. Dette kunne fremhaeve et behov for stresshandteringsstrategier i
vores projekt, isaer for dem, der star over for hyppig eller daglig stress. Pa grafen kan vi se, at 70 %
af deltagerne fgler sig angste og/eller stressede en eller to gange om ugen, 10 % af deltagerne
feler sig angste og/eller stressede tre eller fire gange om ugen, 10 % foler sig mest angste
og/eller stressede. hver dag fgler 10 % sig aldrig angste og/eller stressede.
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Stress and Anxiety

Indicate the level of stress/anxiety you experience in your daily life.

20 responses

A
NV

Graf 6: Visuel repraesentation af niveauet af stress/angst, deltagerne oplever i deres dagligdag

® | never feel anxious and/or stressed

@ | only feel anxious and/or stressed once
or twice a week

(0 | feel anxious and/or stressed three or
four times a week

® | mostly feel anxious and/or stressed
once every day

@ | mostly feel anxious and/or stressed
multiple times a day

| spgrgsmalet 'Hvor stresset/angst fgler du dig ved tanken om at bo alene uden stgtte?' berettede
deltagerne saledes: (30 %) valgte muligheden 'Jeg fgler mig ikke stresset og/eller angst for at bo
alene. ', stgrstedelen af dem, (40%), naevnte 'Jeg faler mig lidt stresset og/eller angst for at bo
alene', og 30% rapporterede 'Jeg fgler mig meget stresset og/eller angst for at bo alene'.

How stressed/anxious do you feel about the thought of living on your own without support?

20 responses

@ | do not feel stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel a little stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel very stressed and/or anxious about
living alone

Graf 7: Visuel fremstilling af, hvordan stressede/zngstelige deltagere fgler ved tanken om at leve alene uden
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Effektive strategier til handtering af stress og angst

Deltagerne fik syv muligheder for at vaelge mellem mestringsstrategier til at handtere stress og
angst. Deltagerne fik lov til at vaelge flere svar, og de kunne tilfgje deres egne svar i 'andet’. De
mest populeere svar var "Fysisk aktivitet" med , "Hjaelp fra familie, venner eller andre
stgttegrupper” (40 %), og andre svar blev praesenteret med 30 %.

Koe e TBOETO MUCNEeHse, LITO 0/ NOA0Y HaBeAeHOTO 61 TM MOMOrHaso Aa ce CnpaBuLL CO CTPeC
/aHKCUO3HOCT?
10 responses

[Nomow o cemejcTBOTO,
npvjaTeniTe Unu gpyrv rpynu H...
BknyuyyBare BO aKTMBHOCTH 3a
CcMUpyBakse Ha ymoT (MeguTal...

4 (40%)

3 (30%)

®du3nyka aKTMBHOCT 7 (70%)

Cnepetbe Ha pyTuHa

[a ce uyscTByBaM
rocamoyBepeHo

lonema nogapiuka on

4 (40%)
npochecroHanum (egykatopum, T...

0 2 4 6 8

Graf 8: Visuel fremstilling af mestringsstrategierne til handtering af stress/angst

3.5.3 Maling af social isolation og ensomhed

Denne del af undersggelsen fokuserede pa social isolation eller ensomhed, som blev defineret
som fglelsen af at veere omgivet af mennesker, men stadig fgle sig isoleret og frakoblet, som om
der er en usynlig barriere, der forhindrer dig i virkelig at forbinde dig med andre.

Hyppighed af sociale interaktioner blandt deltagerne
Det fglgende spgrgsmal fokuserede pa hyppigheden af deltagernes sociale interaktioner, der
spaender fra "en gang om ugen" til "hver dag". Resultaterne viste, at naesten halvdelen (40 %)

Konky 4ecTo cu BO KOHTAKT CO Apyru nyre (NM4Ho)?
10 responses

@ Epraw HepenHo

@ Tpu Ao YeTUpUNaTH HeaernHo
@ Yetupu fo netnatu HegernHo
@ Cexoj neH

Graf 9: Visuel fremstilling af, hvor ofte deltagerne interagerer med andre.
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Oplevet isolation og ensomhed i det selvstaendige liv

Til spgrgsmalet: "Fgler du eller ville du fgle dig isoleret/ensom, nar du bor alene uden stgtte?" Fem
muligheder spaendte fra "aldrig" til "naesten altid". 10 % rapporterede "Jeg ville naesten aldrig fgle
mig ensom", stgrstedelen af dem (40%) rapporterede "Jeg ville fgle mig ensom noget af tiden",
(20%) rapporterede "Jeg ville fgle mig ensom det meste af tiden" og ( 30 %) rapporterede "Jeg
ville naesten aldrig fgle mig ensom”, nar jeg boede alene uden stgtte.

[anu ce yyBCcTBYBaLL UK 61 Ce YyBCTBYBaN U30/IMpaHO/0CaMEHO Kora 6U1 XXMBeen caMoCTOjHO
6e3 nogapLuka?
10 responses

@ Hukoraw He 6u ce yyecTByBan/a
ocameHo

@ Ckopo Hukorall He 61 ce vyBcTBYBan/a
ocaMeHo

Bu ce wyBcTBYBan/a ocameHo
noHekoratu

@ 5w ce uyscTByBan/a ocamMeHo noronem
[en oA BpeMeTo

@ Crkopo cexoralw 6u ce YyscTeysan/a
ocameHo

Graf 10: Visuel fremstilling af deltagernes oplevede isolation, nar de bor alene uden stgtte.

Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Pa spgrgsmalet "Hvilket af felgende ville hjeelpe dig til at fgle dig mindre isoleret/alene?", svarede
30% "Traening i sociale faerdigheder og interaktioner”, 40% svarede "Stgrre motivation til at
socialisere”, 1% svarede "Stgrre empati og social bevidsthed” og 70 % “Stgrre selvtillid”.

Koe og nogony HaBenLeHoTo 61 TM NOMOrHano Aa ce YyBCTBYBalLl NomManky waonwpaHolocameHo?
10 responses

Obyka 3a coumnjanHu BELUTUHU K

BpCKU/BPCKM 3 (30%)

Moronema MoTMBaLUMja 3a

. . 4 (40%)
couwvjanuaauuja

[Noronema emnaTu4HOCT K
couujanHa ceect

Moronema camonoBep6a 7 (70%)

Graf 11: Visuel fremstilling af tilgange til at afbgde isolation og ensomhed.
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3.5.4 Maling af sensorisk overbelastning

At opleve sensorisk overbelastning blev beskrevet som at fgle sig som at veere i et rum, hvor alle
ser pa dig, lyset er for staerkt, hver lyd er for hgj og hver bergring er for intens, alt sammen pa
samme tid. Denne fglelse kan ggre det sveert at koncentrere sig, interagere med andre eller endda
udfgre simple opgaver, indtil overbelastningen aftager.

Haendelser af sensorisk overbelastning i dagligdagen

Deltagerne blev stillet falgende spgrgsmal: "Oplever du nogensinde sensorisk overbelastning
derhjemme eller under andre aktiviteter i dit daglige liv?". 70 % rapporterede "at opleve sensorisk
overbelastning en eller to gange om ugen”, 20% "flere gange hver dag" og (10%) svarede "Jeg
oplever aldrig sensorisk overbelastning.

Janu BOOMNLITO CKU UCKYCWJT CEH30PHO NpeonToBapyBaHe BO AOMOT UIK NMpU ApyrM akTUBHOCTU BO

TBOjOT CEKOjgHEBEH XXUBOT?
10 responses

@ Hukoraw He Cym UCKyCuMI/a CEH30PHO
npeonToBapyBae

@ Ce uyBCTBYBaM CEH30PHO
npeonToBapeH/a efHall Unv Aeanartu...
Ce 4yBCTBYBam CEH30PHO
npeonToBapeH/a TPW U1 YeTUpUnaTHu.. .

@ YecTo ce uyBCTBYBAM CEH30PHO
NpeonToBapeH/a CeKoj AeH Nno egHall

@ YecTo ce uyBCTBYBAM CEH30PHO
npeonToBapeH/a HEKOMKY NaTh CeKoj A...

Graf 12: Visuel repraesentation af hyppigheden af at opleve sensorisk overbelastning i deres daglige liv.

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning
Deltagerne kunne vaelge sa mange svar, som de havde lyst til. Stgrstedelen af deltagerne (70%)
valgte "Hgje lyde", 50% "Darlige lugte", 30% "Lysstyrke", 60% "At veere veek fra andre mennesker"

og 1% "Tekstur af genstande omkring deres boligareal (forskelligt tgj). materialer, lagner osv.” og
30 % svarede intet.

JoKONKy 0AroBopu geka c NCKycusl/a CeH30pHa NpPeonToBapeHOCT BO NPETX04HOTO Mpallamse,

Aanu 61 6uno nofo6po AOKONKY 61 MoXen/a aa r...Tponupall cnegHoto? (O3HauM ro cekoj ofroeop)
10 responses

CeeTnuHa/oabnecok
MmacHu 3Byum 7(70%)

Nowwwm mupuck

TekcTvn UnNKu NnpegMeTH BO TBO)...

BnuauHara Ha gpyrute nyre

OppaneyeHocTa of apyru nyre

Graf 13: Visuel repraesentation af de foretrukne Igsninger til hdndtering af sensorisk overbelastning.
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Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tjenester

| det fglgende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, om de synes, det er udfordrende at navigere i
vaesentlige offentlige tjenester sdsom sundhedsvaesen, bank og finans, forsikring osv. Ud af de 3
muligheder svarede (50%) med "Jeg har nogle gange sveert ved at bruge disse tjenester, og de far
mig til at fele mig lidt stresset”, 30% svarede med "Jeg synes, det er meget sveert at bruge disse
tjenester, og de far mig til at fgle mig meget stresset" og 20% svarede "Jeg synes, det er nemt at
fa adaana til disse tienester, oa de agr' ikke agre mia feler sia stresset”.

[lanv cMeTaw aeka ce CoouyBaLl CO NMPUAN3BUK MPYU KOPUCTEHETO Ha 3HAYajHM jaBHU YCITyTU

(3p,paCTBeHa 3aiTnTa, 6aHapCKM u dJMHaHCMCKVI YyCnyru, ocurypyeame n p,p.)?
10 responses

@ llecHo umam npucTan go OBKE YCnyri v
Toa He Me [OBeAyBa Ao cocTojba Ha
cTpec

@ [MoHekorall ce coo4yBam Co
NOTELLUKOTUM MPU KOPUCTEHETO Ha OBUE
yenyru U Toa My npegusBuKysa Manky
cTpec
TeLuko MK e Aa I KOpUcTam OBue

YCIyrv ¥ TOa MW NPeau3BUKYBa MHOTY
cTpec

Graf 14: Visuel fremstilling af vanskelighederne ved at fa adgang til offentlige tjenester.

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser

Dette spgrgsmal gav nogle scenarier, som man kan have sveert ved at handtere, nar man oplever
et helbredsproblem. Disse omfattede besgg i sundhedsvaesenet, handtering af
sundhedsproblemet, interaktion med sundhedspersonalet eller ingen af ovenstaende. Deltagerne
kunne vaelge alle de svar, der gjaldt dem. Resultaterne viste, at stgrstedelen af deltagerne (50 %)
finder "at besgge leegepraksis/hospitaler, og alle andre svar gav 70% ("at handtere
sundhedsproblemet”, 30% "samhandle med en sundhedsprofessionel” og 40% " finder ikke.

Koe of cnegHuTe cueHapuvja TM npeTcTaByBa NOTELWKOTHUja Aa Ce COOYULL KOra e TBOEeTO 3Jpasje

nnu 3gpacTteeHa ycsiyra Bo npatwlatbe ? (03HaLIM ro CeKOj O,D,FOBOD)
10 responses

Mocerta Ha 3ApaBCTBEHM
ycTaHoBW/GonHuum

CnipaByBatse CO 30paBCTBEHU

7 (70%)
npawara

KomyHuWKauwmja co 3apaBCcTBEHM

0,
paboTHMUM 3 (30%)

Huty egHo of norope

4 (40%)
HaBefeHWTe

0 2 4 6 8
Graf 15: Visuel fremstilling af de almindelige problemer, man stgder pa under sundhedskrisen.
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Stress og besvaer i den daglige boligstyring

Deltagerne blev spurgt, hvordan de havde det med at klare hverdagens hjemmeaktiviteter alene
(sasom at ggre rent, spise sundt, ga i supermarkedet osv.), og om det ville vaere sveert eller
stressende. Deltagerne havde 3 muligheder at vaelge imellem, lige fra "Jeg synes ikke, det er
sveert eller stressende overhovedet" til "Jeg ville finde det her meget sveert og/eller stressende”.
50% af deltagerne rapporterede den mellemste mulighed: "Jeg synes, det er lidt svaert og/eller
stressende”, 30% "Jeg synes ikke, det er sveert eller stressende”, og 20 "Jeg ville finde det her

Janu nmall 4yBCTBO AeKa CaMOCTOjHOTO CripaByBaHe CO CEKOjAHEBHUTE AOMALLHM aKTUBHOCTH

(KaKO YUCTeHse, 34paBa UCXPaHa, NasapyBaHe U Cﬂ.) e/61 6UNO TeLLKO UNKn CTpecHo?
10 responses

. BoonwTo He MU e TeLLKO unu CTpeCcHO

@ By My B1no/Mu e MarnKy TeLwKko 1
CTPECHO

@ Bu1 MM BUNO MHOTY TELLKO W CTPECHO

Graf 16: Visuel fremstilling af stress og vanskeligheder i den daglige hiemmeledelse.

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Dette spgrgsmal undersggte, hvor nyttig stgtten fra paedagoger, terapeuter og andre
statteprofessionelle var for trivsel. 10 % rapporterede, at dette havde "en mindre indvirkning pa
deres velveere', 10% rapporterede "Dette er afgerende for deres velveere”, 70 % havde "En stor
effekt pa mit velveere" og 10% rapporterede, at "Denne stgtte har ingen effekt” pa deres

Te MonMMe Nocoum KONKY noajpLukata of eaykaTopu, TepanesT U Apyru npodecmoHanuym 61 T

6una KopucHa 3a TBoja LiefIoKynHa énarococtoj6a?
10 responses

@ TaksaTa noaapluka Hema edeKT Ha
MojaTa BnarococTojba

@ MoaapuukaTa 61 MMana MUHUMANHO
BfujaHWe Ha MojaTa BnarococTojba

A @ Mopgpwkata 61 Mana ronemo
BnujaHvWe Bp3 MojaTa BnarococTojba
@ MoaaplukaTa e HeonxoaHa 3a Mojata

BnarococTtojba

Graf 17: Visuel fremstilling af den oplevede effekt af statte fra professionel i deltagernes trivsel.
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Behov for gget professionel stgtte til et selvstandigt liv

Deltagerne blev spurgt, om de folte, at de ville have gavn af stgrre stgtte fra paedagoger,
terapeuter eller andre specialister for at kunne leve selvstandigt. Ud af de tre givhe muligheder,
naesten halvdelen af dem, svarede 50% "Ja", 30% svarede "noget" og 20% svarede "Nej" til at drage
fordel af stgrre stgtte fra fagfolk. Rolle af autismebevidsthed i effektiv stgtte.

Lanu nmall yyBCTBO fieka 61 ™ KOpUcTena noronemMa nogapliuka og eykatopu, tTepanesT U Apyru

npod)ecnonanu,n CO uen pa xueeelwl CaMOCTOjHO?
10 responses

@ He, BoonwTo He 61 MK KopUcTena
@ Moxebu 61 M1 kopucTena
) Bu MK KopWcTena MHory

Graf 18: Visuel repraesentation af de mulige fordele modtaget af forbedret professionel stotte.

Rolle af autismebevidsthed i effektiv stgtte
| forlaengelse af det foregdende spgrgsmal blev deltagerne spurgt, i hvilken grad en stgrre
bevidsthed om og forstaelse af autisme ville hjaelpe disse fagpersoner til at yde mere effektiv

stotte. De fleste af dem svarede 70 % "Ja", efterfulgt af 20 %, der svarede "noget", og til sidst
svarede 10 % "Nej".

Janun umall 4yBCTBO AileKa noronema cBecT U pa36v1pa|-be 3a ayTU3MoT 61 NnoMorHano

npocbecnonanu,me haTun o6ea6e,an I'Ioed)EKTMBHa I'IO,IJ,ApLLIKa?
10 responses

He

Moxebu 2 (20%)

Oa 7 (70%)

Graf 19: Visuel repraesentation af autismebevidsthedens rolle i effektiv stgtte.
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Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

Dette spgrgsmal fokuserede pa forskellige omrader af det selvsteendige liv, som deltagerne fglte,
at de keempede/ville keempe med. De kunne vaelge sa mange af mulighederne, som de gnskede.
Det mest populeere var "at styre det sociale liv og interaktioner". De naestmest populaere svar 50%
var: "Styring af gkonomi", 30% "handtering af mental sundhed (stress, angst osv.) og 30%
"Navigationstjenester (sundhedsvaesen, finansielle tjenester osv.)". 30 % rapporterede, at de
havde svaert ved at “administrere daglige aktiviteter (sund madlavning, renggring, huslige pligter
osv.)”, 60 % rapporterede med “Sanseoverbelastning” og 50 % med “Organisation”.

Co koe op cnepgHuTe obnacTu o CaMOCTOJHO XXUBeeHe CMeTall JeKka T! I'IPETCTaBYBaaT./ﬁld ™

npetcTtaByBarse noTeLl KOTMj a
10 responses

YnpaByBake CO COLMjanHUOT X... 6 (60%)
YnpaByBawe co hHaHCUK 5 (50%)
Ynpasysarbe CO 34paBCTBEHN ... 3 (30%)
YnpaByBatbe CO CEKOJOHEBHH a... 4 (40%)
CeHsopHa npeonToBapeHocT 6 (60%)
OpraHusauuja 5 (50%)
Cnepnerse Ha jaBHU YCTaAHOBM (... 4 (40%)
0 1 2 3 4 5 6

Graf 20: Visuel fremstilling af de udfordringer, deltagerne star over for i de forskellige aspekter af
selvstaendigt liv.

Yderligere barrierer for selvstaendigt liv

Tilpassede sanserum pa arbejdet, uddannelse efter mine interesser, personlig assistance,
betaling af regninger og kommunikation med mennesker.

Stottesystemer til selvstaendigt liv

Det fglgende spgrgsmal undersggte yderligere stgttesystemer, som deltagerne mente ville hjzelpe
med deres selvstaendige liv. Der blev givet 8 muligheder, hvoraf deltagerne kunne veelge lige sa
mange, de ville. Det mest populaere svar, med 60 % valgbarhed, var "Stgtte/treening i at navigere i
komplekse tjenester (sundhedssystem, finansielle tjenester osv.)". Det naestmest populzere svar,
med 50 %, var "Stgtte/traening i at handtere stress, angst og mental sundhed". Det tredje mest
udvalgte svar, med 50 %, var "Forbedring af underviseres/traeneres evner til at uddanne autister
inden for ovennaevnte felter". Dernaest, med 40 %, var “Stgtte/uddannelse i gkonomistyring”. Med
30 % var "Stgtte/traening i at handtere dagligdags aktiviteter i hjemmet (sund madlavning,
rengering, huslige pligter osv.)", 40 % valgbarhed var "Stgtte/traening i sociale interaktioner og
sociale faerdigheder" og "Traening af organisatoriske faerdigheder". Til sidst, med 20 %, var
"Stgtte/treening i at forsta sensoriske problemer/overbelastning og hvordan man handterer dem".
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Koe of nofony HaBeaeHOTO 61 TH 06e36eanno noronema noaapLIKa Npu CaMoOCTOJHO XXuUBeerbe?

10 responses

Monppuika/obyka 3a ynpasyea. .. —5 (50%)
Mopapwka/obyka 3a ynpasyBa... 6 (60%)
Mopapwkal/obyka 3a ynpasyea... 5 (50%)
MopnpLuka/obyka 3a pasbupaks. .. 4 (40%)

Mopnpwkalobyka 3a ynpasysa... 2 (20%)

Mopnpuwkal/obyka 3a ynpasysa... —3 (30%)

Obyka 3a BELUTUHW 332 OpraHua... 4 (40%)

MopobpyBare Ha cnocoBHOCT. .. 4 (40%)

0 1 2 3 4 5 6

Graf 21: Visuel repraesentation af de muligheder, deltagerne mener, vil hjaelpe dem til at fale sig mere stattet,
ndr de bor selvstaendigt.

Yderligere stgtte pakraevet for at leve selvstaendigt

"Mgde andre mennesker, der bor alene"; “Succesfulde eksempler”, Stgtte fra tredje person og jeg
har brug for keerlighed.

3.5.5 Overordnet konklusion

Sammenfattende er de fleste undersggelsesdeltagere maend mellem 18 og 54 ar. Alle har
afsluttet en skoleuddannelse, og mange fortsaetter med at studere. De fleste fortsaetter med at bo
hos deres familier, mens andre bor selvstaendigt, med partnere eller med stgtte. Deltagerne
rapporterede at de fglte sig stressede en eller to gange om ugen, hvor nogle udtrykte mild stress
over at bo alene. De tre bedste stresshandteringsstrategier fremhaevet af deltagerne inkluderer
stotte fra grupper, fysisk treening og yderligere professionel assistance. De fleste engagerer sig i
daglige sociale interaktioner, men alligevel tror de fleste, at de ville fgle sig ensomme ved at leve
alene uden stgtte. Deltagerne foreslog, at treening i sociale faerdigheder og kommunikation,
opmuntring til socialisering og @get empati og forstaelse fra andre kunne hjzaelpe med at reducere
folelsen af isolation og ensomhed. Sensorisk overbelastning, primaert forarsaget af hgje lyde,
forekommer to til fire gange om ugen for de fleste deltagere. Mange synes at fa adgang til
offentlige tjenester, isazer medicinske faciliteter, udfordrende og keemper med at handtere daglige
husholdningsopgaver selvsteendigt. Meningerne om indflydelsen af professionel stgtte pa trivsel
er blandede, men gget stgtte ser ud til at gavne et selvsteendigt liv. Deltagerne understregede
behovet for stgrre autismebevidsthed blandt professionelle for at yde effektiv statte.
Nggleudfordringer til selvstaendigt liv omfatter handtering af sociale interaktioner, gkonomi,
mental sundhed og navigationstjenester. To deltagere naevnte iseer deres foreeldre som barrierer
som svar pa et dbent spgrgsmal. Endelig omfatter afggrende stgttesystemer for et selvsteendigt
liv, identificeret af deltagerne, vejledning om at navigere i komplekse tjenester, handtering af
stress og mental sundhed og forbedring af underviseres evne til at undervise i faerdigheder som
gkonomistyring og handtering af daglige opgaver.
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Gorand

Spergsmalet "Anser du dig selv for at have hgjtfungerende autisme?" blev inkluderet i
undersggelsen for at indsamle selvrapporterede data om de oplevelser og udfordringer, som
personer, der identificerer sig med hgjtfungerende autisme, star over for. Dette spgrgsmal har til
formal bedre at forsta de specifikke behov og perspektiver for denne gruppe, som kan variere
betydeligt fra dem med forskellige former for autisme. Det er vigtigt at bemaerke, at udtrykket
"hgjtfungerende autisme" er en selvidentifikation og maske ikke fuldt ud fanger kompleksiteten af
individuelle oplevelser. De data, der indsamles gennem dette spgrgsmal, vil blive brugt til at
informere og forbedre supporttjenesterne, for at sikre, at de er mere skraeddersyede og effektive
til dem, der identificerer sig som havende hgjtfungerende autisme.

3.6.1. Overordnet beskrivelse af deltagere
Stgrstedelen af deltagerne (75 %) er unge voksne mellem 18 og 34 ar, hvilket indikerer, at

selvstaendigt liv er et presserende problem, primzert blandt personer, der gar over i voksenlivet og
tidlige stadier af selvsteendiqt liv.

Age

20 responses

@® 17 or under

® 18-24
25-34

® 35-44

@ 45-54

©® 55-64

® 65 and over

Graf 1: Visuel repraesentation af deltagernes aldersgruppe

Kgnsrepraesentation blandt deltagerne

En hgjere andel af mandlige deltagere afspejler den generelle diagnose for autisme, som har
tendens til at veere hgjere hos maend. Repraesentationen af kvinder og ikke-binaere individer
understreger dog vigtigheden af inkluderende tilgange, der adresserer forskellige kensspecifikke
behov.

Gender

20 responses

® Male
@® Female
Other
@ | prefer not to say

Graf 2: Visuel repreesentation af kansrepraesentation blandt deltagerne
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Deltagernes uddannelsesniveau

En betydelig del af de adspurgte har opnaet videregaende uddannelser, hvilket tyder p3, at pa
trods af uddannelsesmaessige praestationer, kan autistiske individer stadig sta over for betydelige
udfordringer med at opna et selvsteendigt liv, hvilket fremhaever klgfterne mellem paedagogisk
stptte og udvikling af livsfaerdigheder.

Education
20 responses

@ Secondary Education
@ Vocational Education

) College Degree

@ University Degree

@ Post-graduate Degree
@® None

‘

Graf 3: Visuel repraesentation af deltagernes uddannelsesniveau

Deltagernes boform

Mindre end en tredjedel af de adspurgte boede i gjeblikket alene, hvilket indikerer potentielle
udfordringer eller barrierer i overgangen til selvstaendigt liv. Den stgrste gruppe af respondenter
var dem, der boede med familie, hvilket kan afspejle autistiske menneskers kamp for at leve som

Living Status

20 responses

@ Alone

@ With family members
) With spouse

@ With friends

@ With famiy members
@ Rent out spare room

Graf 4: Visuel fremstilling af deltagernes levestatus
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Varighed af at bo selvstandigt blandt deltagerne

Dataene viser, at en betydelig del af respondenterne har erfaring med at bo alene, hvor 40 % har
boet selvstaendigt i 1-5 ar og 5 % i over 5 ar. Dette indikerer, at selvsteendigt liv er en realitet for
mange autistiske voksne, selvom det kommer med varierende niveauer af erfaring og tilhgrende
udfordringer. Den vaesentligste del var aldrig eller var lige begyndt at leve selvsteendigt (0-1 ar),
hvilket kan veere i overensstemmelse med standardsatserne for selvstaendigt liv for almindelige
unge voksne.

Years of Living Alone
20 responses

® 01
® 15
5-10
@ More than 10

Graf 5: Visuel fremstilling af varigheden af at leve selvstaendigt blandt deltagerne

3.6.2. Maling af stress og angst

Deltagernes daglige stress- og angstniveau

Disse data viser, at naesten halvdelen af de adspurgte (45%) oplever stress og angst flere gange
om dagen, hvilket indikerer et hgjt niveau af daglig angst. En anden betydelig del (30%) oplever
stress eller angst sjaeldnere, omkring en eller to gange om ugen. De resterende respondenter
falder et sted imellem, hvor 15 % fgler sig stressede tre eller fire gange om ugen og 10 % faler sig
anaste eller stressede en ganag om dagen.

Indicate the level of stress/anxiety you experience in your daily life.
20 responses

@ | never feel anxious and/or stressed

@ | only feel anxious and/or stressed once
or twice a week
| feel anxious and/or stressed three or
four times a week

@ | mostly feel anxious and/or stressed
once every day

@ | mostly feel anxious and/or stressed
multiple times a day

Graf 6: Visuel fremstilling af varigheden af deltagernes daglige stress- og angstniveau
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Disse data viser, at mens en betydelig del af respondenterne (45%) kun fgler sig lidt stressede
over udsigten til at bo selvstaendigt, er der stadig en betydelig gruppe (25%), der fgler sig meget
stressede over det. Derudover fgler 30 % af de adspurgte sig ikke stressede over at bo alene,
hvilket kan tyde pa tillid til deres evne til at styre eller eksisterende stgttestrukturer, som de er

How stressed/anxious do you feel about the thought of living on your own without support?
20 responses

@ | do not feel stressed and/or anxious
about living alone

@ | feel a little stressed and/or anxious
about living alone

| feel very stressed and/or anxious about
living alone

Graf 7: Visuel fremstilling af deltagernes angstniveauer

Effektive strategier til handtering af stress og angst

Hjeelp fra familie, venner eller andre stgttegrupper var den mest almindeligt naevnte strategi, hvor
85 % af respondenterne identificerede det som et potentielt middel til at handtere stress og angst.
Dette fremhaever den vigtige rolle, som naere personlige relationer og stattenetveerk spiller i at
hjeelpe individer med at handtere deres mentale sundhed. Social stgtte kan forbedre voksne med
autismes evne til at leve selvstaendigt ved at give en mestringsmekanisme for stress og angst.

At fgle sig mere selvsikker blev identificeret af 65 % af de adspurgte som en ngglefaktor i
handtering af stress og angst. Dette tyder p3, at opbygning af selvvaerd og selveffektivitet bgr
veere en vigtig del af ethvert stgtteprogram. Tillid hjaelper individer til at fgle mere kontrol over
deres liv, hvilket kan afbgde virkningen af stressfaktorer.

At engagere sig i opmaerksomme eller afslappende aktiviteter og fysisk aktivitet blev hver isaer
citeret af 60 % af de adspurgte. Disse strategier er velkendte for deres effektivitet til at reducere
stress og angst. Mindfulness-gvelser, sdésom meditation og dyb vejrtraekning, hjeelper med at
jorde og berolige sindet, mens fysisk traening er gavnligt til at reducere stresshormoner og booste
humgret gennem frigivelsen af endorfiner.

At fglge en rutine blev fremhasvet af 55 % af de adspurgte. Strukturen og forudsigeligheden, som
rutiner giver, kan veere saerligt trgstende for autistiske individer og hjeelpe med at reducere angst
ved at minimere usikkerheden. Rutiner hjaelper ogsa med at organisere daglige opgaver, hvilket
gor dem mere overskuelige og mindre overvaldende.
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Which of the following do you feel would help you to deal with stress/anxiety?

20 responses

Help from family, friends or oth... 17 (85%)

Engaging in mindful or relaxing... 12 (60%)

Physical activity 12 (60%)

Following a routine 11 (55%)

Feeling more confident 13 (65%)
Greater support from professio... 14 (70%)
| havent really found anything t...
0 5 10 15 20

Graf 8: Visuel repreesentation af effektive strategier til handtering af stress og angst

3.6.3 Maling af social isolation og ensomhed Hyppighed af sociale interaktioner blandt
deltagerne

Dataene afslgrer en staerk tilbgjelighed til daglige sociale interaktioner, hvor 65 % af
respondenterne engagerer sig med andre hver dag. Dette hyppige sociale engagement fremhaever
vigtigheden af regelmaessig social kontakt for at opretholde mentalt velvaere blandt autistiske
individer. Men pa trods af denne hyppige interaktion er der stadig en betydelig bekymring for
ensomhed, nar man bor selvstaendigt.

How often do you interact with others (in person)?

20 responses

@ Once a week

@ Two-three times per week
Four-five times per week

@ Every day

Graf 9: Visuel repraesentation af hyppigheden af sociale interaktioner blandt deltagerne

Oplevet isolation og ensomhed i et selvstaendigt liv

Halvdelen af de adspurgte (50 %) forventer at fgle sig ensomme noget af tiden, nar de bor alene,
hvilket indikerer, at selv med regelmaessige sociale interaktioner er risikoen for isolation fortsat
hgj. Yderligere 20 % frygter at fgle sig ensom det meste af tiden, hvilket understreger de
folelsesmaessige udfordringer, der fglger med at leve selvstaendigt. Kun 5 % af deltagerne ville
aldrig fgle sig ensomme, nar de bor selvsteendigt, hvilket understreger, at social stgtte er
afggrende for voksne med autisme.
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Do you or would you feel isolated/lonely when living alone without support?
20 responses

@ | would never feel lonely
@ | would almost never feel lonely

| would feel lonely some of the time
@ | would feel lonely most of the time
@ | would almost always feel lonely

R
v

Graf 10: Visuel repraesentation af hyppigheden af opfattet isolation og ensomhed i et selvstaendigt liv

Tilgange til at afbgde isolation og ensomhed

Med hensyn til at afbgde ensomhed omfatter de mest effektive strategier identificeret af
respondenterne gget selvtillid (75 %) og motivation til at socialisere (60 %). Disse svar antyder, at
interne faktorer, sdsom selvvaerd og trangen til at engagere sig med andre, spiller en afggrende
rolle for at reducere fglelsen af isolation. Derudover indikerer behovet for stgrre empati og social
bevidsthed (40%) og treening af sociale faerdigheder (35%), at ekstern stgtte og
kompetenceopbygning ogsa er afggrende.

Interessant nok naevnte 20 % af de adspurgte praktiske l@sninger som adgang til sociale klubber
eller at bo sammen med andre, hvilket kan indikere, at disse ses som mindre effektive
sammenlignet med forbedringer af psykologiske og sociale feerdigheder. Men de fleste af disse
fokuserede pa at have adgang til stgttegrupper.

Which of the following would help you to feel less isolated/alone?

20 responses

7 (35%)

Training on social skills and int...

Greater motivation to socialise 12 (60%)

Greater empathy and social aw...

Greater self-confidence 15 (75%)
Learning how to manage my e... 1(5%)
1(5%)
1(5%)
1(5%)
1(5%)
1(5%)

0 5 10 15

Having access to social clubs/i...
Not being overwhelmed with ot...
living with other people

Spending time speaking with fri...
N/A

Graf 9: Visuel repraesentation af hyppigheden af sociale interaktioner blandt deltagerne
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3.6.4. Maling af sensorisk overbelastning Handelser af sensorisk overbelastning i dagligdagen
Svarene pa oplevelsen af forekomster af sensorisk overbelastning er blandede, idet 50 % af
deltagerne oplever sensorisk overbelastning én eller flere gange om dagen. Dette kan tyde p3, at
autistiske voksne kunne vaere bedre rustet til at foretage aendringer i deres miljg for at reducere
sandsynligheden for at opleve sensorisk overbelastning. 25 % gav udtryk for, at de aldrig oplever
sensorisk overbelastning, og 45 % oplever det 1-4 gange om ugen. Det er vigtigt at bemaerke, at
sensorisk overbelastning kan veere seerlig vanskelig at genkende blandt mennesker med autisme

(>>>),

Do you ever experience sensory overload at home or during other activities in your daily life?
20 responses

@ | never experience sensory overload

@ | experience sensory overload once or
twice a week

| experience sensory overload three or
four times a week

@ | mostly experience sensory overload
once every day

@ | mostly experience sensory overload
multiple times every day

Graf 12: Visuel fremstilling af haendelser med sensorisk overbelastning i dagligdagen

Foretrukne Igsninger til handtering af sensorisk overbelastning

Svarene fremhaever, at hgje lyde og darlig lugt er de to vaesentligste triggere for sensorisk
overbelastning blandt deltagerne i undersggelsen. Dette tyder p4a, at miljgkontrolforanstaltninger
med fokus pa at reducere eller afbgde disse sensoriske input i hgj grad kunne forbedre deres
evne til at handtere daglige opgaver uafhaengigt. Desuden er lysstyrke, tekstur og at veere vaek fra
andre mennesker ogsa fremtraedende bekymringer, hvilket indikerer, at personligt rum og
miljgtilpasning er afggrende for at skabe et behageligt opholdsmiljg.

If you answered that you experience sensory overload in the last question, would it be improved by
being able to control the following? (Tick all that apply)

17 responses

Brightness 10 (58.8%)

Loud noises 14 (82.4%)
Bad smells 11 (64.7%)

Texture of objects around your |... 10 (58.8%)

Being away from other people 10 (58.8%)
too many people 1(5.9%)
*experience mild sensory overl... 1(5.9%)
Heat 1(5.9%)
Certain noises e.g. Chewing 1(5.9%)
N/A 1(5.9%)

0 5 10 15

Graf13: Visuel repraesentation af foretrukne lasninger til hdndtering af sensorisk overbelastning
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Vanskeligheder med at fa adgang til offentlige tjenester

Resultaterne tyder p3a, at adgang til veesentlige offentlige tjenester er en vaesentlig kilde til
vanskeligheder og stress for autistiske voksne. Stgrstedelen af respondenterne (65 %) star over
for betydelige udfordringer, hvilket tyder pa et hul i tilgeengeligheden eller brugervenligheden af
disse tjenester for personer med autisme. Dette kan pege pa barrierer sasom komplekse
kommunikationsmetoder, overveeldende sansemiljger eller vanskeligheder med at forsta
bureaukratiske processer. | mellemtiden finder en mindre del af befolkningen processen noget

lettere, hvilket indikerer en mulig variation i personlige mestringsmekanismer eller tilgaengelig
ekstern stgtte.

Do you find it challenging to navigate essential public services (healthcare, bank and financial
services, insurance, etc.)?
20 responses

@ | find it easy to access these services
and they don't make me feel stressed
® Sometimes | find it difficult to use these
services and they make me feel a little
stressed
| find it very difficult to use these

services and they make me feel very
stressed

Graf 14: Visuel repraesentation af vanskeligheder med at 4 adgang til offentlige tienester

Almindelige problemer, der opstar under sundhedskriser

Resultaterne tyder p3, at besgg pa laegepraksis/hospitaler og interaktion med sundhedspersonale
er de to mest udfordrende aspekter for autistiske voksne, nar de beskaeftiger sig med
sundhedsproblemer. Dette kan skyldes sensorisk overbelastning, kommunikationsbesveer eller
angst i kliniske miljger. Derudover er handteringen af selve sundhedsproblemet ogsa en betydelig
udfordring, hvilket indikerer, at handtering af symptomer og stress ved sygdom er en barriere. En
mindre andel (25 %) af respondenterne rapporterede ingen vanskeligheder, hvilket kan afspejle
enten individuel modstandskraft eller tilstedevaerelsen af passende stgttesystemer.

Which of the following scenarios do you find difficult to deal with when you experience a health
issue? (tick all that apply)
20 responses

Visiting medical practices/
hospitals 11 (55%)

Coping with the health issue 10 (50%)

Interacting with a health

11 (55
professional (55%)
None 5 (25%)
0.0 2.5 5.0 75 10.0 12.5

Graf 15: Visuel repraesentation af almindelige problemer, man stader pa under sundhedskriser
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Stress og besveer i den daglige boligstyring

Svarene tyder p3, at mens en betydelig del af respondenterne (35 %) ikke har sveert ved at klare
daglige aktiviteter, oplever stgrstedelen (65 %) forskellige svaerhedsgrader. Halvdelen af
deltagerne finder det noget udfordrende, hvilket kan pege pa specifikke forhindringer som
eksekutiv funktionsproblemer, sensorisk fglsomhed eller mangel pa ekstern stgtte. De 15 %, som
finder disse aktiviteter meget vanskelige, star sandsynligvis over for mere dybtgaende barrierer
for at opretholde et selvstaendigt liv uden yderligere hjaelp eller indkvartering.

Do you feel that managing every day home activities alone (such as cleaning, eating healthily, going

to the supermarket, etc.) is/would be difficult or stressful?
20 responses

@ | do not find this difficult or stressful at all
@ | find this a little difficult and/or stressful

| would find this very difficult and/or
stressful

Graf 17: Visuel repreesentation af stress og svaerhedsgrader i daglig hiemmeledelse

Pavirkning af stgtte fra fagfolk pa trivsel

Besvarelserne viser, at et flertal (60 %) af deltagerne oplever, at stgtte fra paedagoger, terapeuter
og andre fagpersoner enten er vaesentlige eller har en vaesentlig positiv effekt pa deres trivsel.
Dette understreger den kritiske rolle, som professionel stgtte spiller i at forbedre livet for
autistiske voksne, potentielt hjzelpe dem med at navigere i hverdagens udfordringer, handtere
sensorisk overbelastning og opna bedre mental sundhed. 40 % af de adspurgte finder dog, at
denne stgtte kun har mindre eller ingen effekt pa deres velbefindende, hvilket kunne pege pa
huller i effektiviteten eller relevansen af de tjenester, de modtager.

Please indicate how useful the support from educators, therapists, and other support professionals

is to your overall well-being?
20 responses

@ This support has no effect on my well-
being

@ This has a minor affect on my well-being
This has a great effect on my well-being

@ This is essential to my well-being

Graf18: Visuel fremstilling af indflydelsen af stotte fra professionelle pa trivsel
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Behov for gget professionel stgtte til et selvstaendigt liv

Resultaterne afslgrer, at stgrstedelen af de adspurgte (90 %) mener, at de enten i nogen grad eller
i hgj grad ville have gavn af gget stgtte til at leve selvstandigt. Dette fremhaever et betydeligt
behov for udvidede eller mere personlige tjenester til at hjaelpe autistiske voksne med at handtere
udfordringerne ved at leve et selvstaendigt liv. Den lige store fordeling mellem "meget" og "noget”
tyder pa, at mens nogle individer har brug for omfattende hjeelp, kan andre have behov for mere
moderate niveauer af stgtte. Kun en lille procentdel (10 %) foler ikke, at yderligere stgtte er
ngdvendig, muligvis pa grund af allerede effektive mestringsmekanismer eller passende
stgttesystemer pa plads.

Do you feel you would benefit from greater support from educators, therapists or other specialists in
order to live independently?

20 responses

@ Not at all
@® Somewhat
Greatly

Y

Graf19: Visuel repraesentation af behovet for sget professionel stotte til et selvstaendigt liv

Rolle af autismebevidsthed i effektiv stgtte

Det overveeldende flertal af de adspurgte (75 %) mener steerkt, at fagfolk kunne yde bedre stgtte
med en dybere forstaelse af autisme, hvilket tyder pa, at mange nuveerende tjenester maske
mangler den ngdvendige indsigt i autistiske behov og udfordringer. Yderligere 25 % mener, at
stgrre bevidsthed ville hjeelpe noget, og fremhaever, at selv gradvise forbedringer i forstaelsen kan
forbedre stotten. Fravaeret af nogen "Nej"-svar indikerer en konsensus blandt respondenterne om,

at fagfolk er ngdt til at forbedre deres bevidsthed om autisme for at levere mere effektiv pleje og
assistance.

Do you feel that a greater awareness and understanding of autism would help these professionals

to provide more effective support?
20 responses

No |0 (0%)
Yes 15 (75%)
0 5 10 15

Graf 20: Visuel repraesentation af behovet for @get professionel stotte til selvstaendigt liv
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Udfordringer i forskellige aspekter af det selvstaendige liv

De gverste kampomrader — handtering af socialt liv, gkonomi og mental sundhed - er
konsekvente blandt 60 % af de adspurgte, hvilket afspejler en udbredt udfordring i at handtere
sociale interaktioner, gkonomisk ansvar og fglelsesmaessigt velveere. Vanskeligheder med
organisation og sensorisk overbelastning er ogsa betydelige, hvor 45-50 % af de adspurgte
identificerer disse som bekymringsomrader. Navigationstjenester, ofte en kompleks opgave pa
grund af bureaukratiske procedurer og kommunikationsudfordringer, er tilsvarende udfordrende
for en stor del af respondenterne.

Which of the following areas of independent living do you feel you struggle/would struggle with

20 responses

Managing social life and intera... —12 (60%)
Managing finances 12 (60%)
Managing mental health (stress... 12 (60%)
Managing daily life activities (c... 7 (35%)
Sensory overload 9 (45%)
Organisation 10 (50%)
Navigating services (healthcare... 9 (45%)
0.0 25 5.0 7.5 10.0 12,5

Grar Z1: Visuel repraesentation ar uaroraringer | rorskellige aspekter ar selvstaenaigt iiv

Stottesystemer til selvstaendigt liv

Den vigtigste faktor, hvor 75 % af de adspurgte er enige, er behovet for at forbedre underviseres,
terapeuters og andre stgtteprofessionelles evner. Dette antyder en opfattelse af, at bedre
uddannede fagfolk kunne yde mere effektiv stgtte, hvilket understreger den kritiske rolle, som
fagfolk spiller i at fremme et selvstaendigt liv. @konomistyring er ogsa en fremtraedende
bekymring, hvor 65 % af de adspurgte har brug for stgtte pa dette omrade. P4 samme made er
navigationstjenester, handtering af stress og forbedring af organisatoriske feerdigheder
nggleomrader, hvor respondenterne sgger hjeelp, hvilket stemmer overens med de tidligere svar
om kampe i det selvstaendige liv.

Which of the following would help you to feel more supported when living independently?

20 responses

Support/training in managing e... 6 (30%)
Support/training in managing st... 10 (50%)
Support/training in navigating c... 11 (55%)
Support/training in understandi... 7 (35%)
Support/training in managing fi... 13 (65%)
Support/training in social intera... 9 (45%)
Organisational skills training 10 (50%)
Improving the abilities of educa... 15 (75%)

Just having a housemate or se... 1 (5%)

0 5 10 15

Graf 22: Visuel repreesentation af stottesystemer til selvstaendigt liv
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