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Anni di autonomia personale

Quale tra le seguenti soluzioni ritieni possa supportarti nella gestione dello stress e
dell'ansia? 
Supporto da parte di familiari, amici o altri gruppi di sostegno Attività consapevoli o
rilassanti Attività fisica Mantenere una routine Sentirsi più sicuri Maggiore
assistenza da parte di professionisti (educatori, terapisti, formatori, ecc.)
Con quale frequenza interagisci con gli altri di persona? 
Una volta alla settimana  
Due o tre volte alla settimana  
Quattro o cinque volte alla settimana  
Ogni giorno  
Quanto frequentemente interagisci con gli altri (di persona)? Non mi sentirei mai
solo. Non mi sentirei quasi mai solo. Mi sentirei solo occasionalmente. Mi sentirei
solo per la maggior parte del tempo. Mi sentirei quasi sempre solo. 
Quale delle seguenti attività ti aiuterebbe a sentirti meno isolato o solo?
Formazione sulle abilità sociali e interazioni Maggiore motivazione a socializzare
Maggiore empatia e consapevolezza sociale Maggiore autostima
Ti è mai capitato di sperimentare un sovraccarico sensoriale a casa o durante altre
attività della tua vita quotidiana? 
Non ho mai sperimentato un sovraccarico sensoriale. Ho sperimentato un
sovraccarico sensoriale una o due volte a settimana. Ho sperimentato un
sovraccarico sensoriale tre o quattro volte a settimana. Per lo più, ho sperimentato
un sovraccarico sensoriale una volta al giorno. Per lo più, ho sperimentato un
sovraccarico sensoriale più volte al giorno.
Se hai indicato di sperimentare un sovraccarico sensoriale all'ultima domanda,
questa situazione migliorerebbe se potessi controllare i seguenti aspetti?
(Seleziona tutte le risposte che ritieni pertinenti) Luminosità Rumori forti Cattivi
odori Texture degli oggetti nel tuo ambiente Essere distante da altre persone Niente
Trovi difficile orientarti tra i servizi pubblici essenziali (assistenza sanitaria, servizi
bancari e finanziari, assicurazioni, ecc.)? Trovo semplice accedere a questi servizi e
non mi creano stress. A volte trovo complicato utilizzare questi servizi e mi
causano un certo stress. Trovo estremamente difficile utilizzare questi servizi e mi
generano un notevole stress.
Quale dei seguenti scenari risulta difficile da gestire quando si presenta un
problema di salute? (seleziona tutte le risposte che ritieni appropriate) Visitare
studi medici/ospedali Gestire il problema di salute Interagire con un professionista
sanitario Nessuna
Pensi che gestire autonomamente le attività quotidiane in casa (come pulire,
seguire una dieta sana, fare la spesa, ecc.) sia/sarebbe difficile o stressante? Non
lo considero affatto difficile o stressante. Lo trovo un po' difficile e/o stressante. Lo
troverei molto difficile e/o stressante.
Indica quanto sia utile il supporto di educatori, terapisti e altri professionisti per il
tuo benessere generale. Questo supporto non influisce affatto sul mio benessere.
Questo ha un effetto marginale sul mio benessere. Questo ha un impatto
significativo sul mio benessere. Questo è fondamentale per il mio benessere.
Pensi che trarresti vantaggio da un supporto maggiore da parte di educatori,
terapisti o altri specialisti per vivere in modo indipendente? Per niente Un po' Molto
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Credi che una maggiore consapevolezza e comprensione dell'autismo
possa aiutare questi professionisti a offrire un supporto più efficace? No In
un certo senso Sì
In quale dei seguenti ambiti della vita indipendente ritieni di avere o potresti
avere difficoltà? Gestire la vita sociale e le interazioni, gestire le finanze,
gestire la salute mentale (stress, ansia, ecc.), gestire le attività quotidiane
(cucinare in modo sano, pulire, faccende domestiche, ecc.), sovraccarico
sensoriale, organizzazione, servizi di navigazione (sistema sanitario, servizi
finanziari, ecc.).
Quale delle seguenti attività ti aiuterebbe a sentirti maggiormente
supportato nella vita indipendente? Supporto/formazione nella gestione
delle attività domestiche quotidiane (cucinare in modo sano, pulire,
faccende domestiche, ecc.) Supporto/formazione nella gestione dello
stress, dell'ansia e della salute mentale Supporto/formazione nella
navigazione di servizi complessi (sistema sanitario, servizi finanziari, ecc.)
Supporto/formazione nella comprensione dei problemi
sensoriali/sovraccarico e nella loro gestione Supporto/formazione nella
gestione delle finanze Supporto/formazione nelle interazioni sociali e nelle
competenze relazionali Formazione sulle competenze organizzative
Potenziare le capacità di educatori/formatori nel formare persone
autistiche nei settori sopra menzionati.



Partner del progetto.


